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།གསྟན་བསྤྱིདངརྒུད་སྤ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མིན་ཐག་སུ་བས་པ་འཞུགས་སྟ། 


ཅཱ »  །ནས་གུ་རུམྫརཧཱ་ཡ། སངསྦྱ་རས་ཀུན་ཙི་མྱའེནབར་དང། །ཡེ་ཤེས་དུརསྨགའརྲོལ་སྒེག་གཾས། །འགྲོོགས་རྣམ་གྲོལ་རིན་པོརའི། །ཐླུཾང་སྦྲལརེད་དབན་ 
མཆགྲནསྱརལ། །ཟདགས་ལྭ་ལུ་ལམ་ཡངས་པོརའབརཆོནོ་ཆུར། ་ །འབུལ་དབའེ་རོལ་བལས། ཨཾ ད་ག་གས། སག །ཁུབ་བརགའཁར་ལཾའར་དནདའི་བདག་ 
སྩོངས་ཤོག །གང་གནཚནཿམ་ཐོས་དང་དནབས་ཀྱང། །སིད་ནེའི་འི་གས་སཔམ་འཇིགསམཆོག་སོལ་བ། །དཔལ་ལཝནནྭ་བཱ་དབས་དབངཔའོ་འདུག་འདུད་ །ཐྱི་ནང་བདུདྲསའིཚོགསྣ་རམས་་ 
བག་ཡདོ་བསྐེན། །རབའབུམསྤྱ་ཆལ་བའི་གསུངས་འབཀྱ་ཉྱ་གི་མཛོད། །ཇི་བཞིན་གསལ་བཟའ་བངཔའི་ཝིམིགམཆོག །ལེགསའཤདའཟིལ་བའབ་ཀའམརིདཔལ་བུསྨ་གུང་། །གུལ་བཟངདོན་གཉེར་ཝན་ 
རྣམས་ཉནཔའེ་རིགས། །འདིརབསྟན་པའྲི་རྣམ་པད་བཞགཔལ་གཤིས། རྒྱལ་བའིབསྟན་བ་ཁེནབྲར་འདེད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པོགོ་ཏུབ་སྐནཔ་དང་། བཟའ་པའིའཡིཔའི་འྲབའི་་གཏནཔར་ { 





ཤྲ 


༄༅༅། །དང་བ་ནཾ། མཐཐརའདོད་ནམས༔ ི་འཇུཊ་བྱ་རལ་བའེ་བ་ (ཁན་ཡིནཌ། སྤེལམར་བསད་པལས། གཏིངསྲ་པའ་མེདཔའིའཁར་བནི། རོ །འདོད་་ 
ཆགས་ལ་སགོས་བི་བཟད་པའི། །རུསན་ཙི་ནཾ་ཡུས་ཟཾསུན། །དཟིང་གངལ་ གས །གངལ་ཉེས་པྲ་འམས་ཅད་ཀུན། །གཏནནས་ཡོང་ཡམི་མངལཞིང་། །གང་ 

ཚུནཔཿ །གལ་ཏེསེམས་ཞིག་ཡངནན། ཧུ དམནི་སབསའྲ་ཞིང། ། བའི་ད །རའིབྱསཱནལ་གནས་པའི་རེགས། །ཞེསགསུངས་པའིྱིར། 
།ཆཞག་པ་དང་། ཐག་པ: འ 








སབནཏགན། 
རར ཐེག་པ་ 
བའོ །དང་གན། ཅེགབ་ལཏནྡ་ར སྤེ་སྲིིགཔ་དང་། རང་རལ་སི་ཐིག་པ་དང་། ཐགཔ་ཆེན་པེའ། །ངྷཝརའབུང་པའི་རྒྱུམཚན་ཡང་ལདདེ། ཆདྲདྱ་བ་འབཉིད་ 
ུ་བོབདམནཔའ་བརབའི་སུགབྱས་མ་ཙམ་ཆི་བརནད།ར་བའར་གསུཅན་གཅིག་ངད། ཆེད་དྲུ་བུབ་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅདྱྱིལ་དད་ཐོབ་བུམཆོག་རོགས་བའི་སརསྤྱ་རསྤ་ཉི་གའབང་དོན་དྲུ་གཉེར་བའིའིགསངན་ 


གྱི་གདུམ་བྱ་གཉིས་ཡད་པ་གང་ཞིག །གདྭལྱ་བར་གཞེས་ཏིས་ ངརང་གི་བསམ་བའྱིསནས་རང་བང་གྲི་ཟིག་བ་ལ་རམཾགསནས། རེར་བྲགདོབར་བུད་བའི་ལམ་ཆཐེག་པ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐིགཔ་དམ་ནབ་དང་། ཟེག་པཆེན་ 


3 


བགཉིསསུ་བཞག་པ་ཡུནཔའི་ཕིརདང་། གདུས་བུ་དེག་ཉིསྱ་ཉ་དབདདྲ་བསནས་གསུངས་པའ་ཆོས་ལུ་ཡང་ཐགབདམན་བའིས་སདདང་། ཟགབཆེན་པའས་སྙེད་ག་ི་ས་སུ་ཤདཔའི་ཕྱེར་ཏ། མདོསཱི་རྒྱན་ལས། སྣུ་སྙོདོ་ 
དགུན་གསུམསམ་གཤིསྭ་ཀངནུང། །བསུས་དའྱརརནྱ་རུ་ནིདགུ་པའདད། །ཞེས་གྲསུངས་བའྲི་ིར། ཐག་པ་གཤུས་སུྲལ་བ་དང་། ཟེགཔ་ལ་གསུམ་དུད་བལ་འགུལ་བཟུདདོ། ཟིག་དམན་ཧཾགདུལ་བལ་དབང་བཅོ ངོག 
དམན ལམ་ལགཟསང་སིདནུསསིནུས་དད། འཐུས་བུ་ལ་མཆག་དམན་་ྱི་བུད་པར་ཕདཔས། ༩ནཇེས་ཤི་ཐིགཔ་དདུ། རུངྱ་རལྱ་ཕ་ཐེག་བ་དད། ཐིགཔཆེནག་མྔ་གསུམ་དྲུལ་བ་ཡིན་བུའྲི་པོ། ཉནདང་གཉིས་ 

བས་ུལ་མུཆག་དམན་ཡྱ་ཡང་། ལས་སྔརམ་བཞག་པལཆེར་མཆུངས་པ་སའི་དངས་གཞིར་གསུངས་ས། །རྣ་སར་ཡིནྱཀང་ཤནརང་སེབ་པ་གཉིསྐ་ཚིས་འཁར་བའྲེར་བདདག་འཛན་གི་གཉེན་པ་གངྲ་བག་བ། ༢ 
།སནས་བླསམ་པ་ལྭ་བད་པརམད་ཅང་། དེ་ཡང་ཟ་ཟག་ཏླུས་བ། མདྦོསཾ་པ། སེམས་ཅམ་བ། དབུས་པ་བཅིག །གང་ཟགརང་རྭ་བུབ་པའརས་ཡདྲ་ཀས་སང་པར་ཏེགས་པ་གདབག་གི་བདག་ཨེང་ཇོགས་པར་་ 


རྟེབ་ས་པའྲི་དནོད 


བདནོདུའདད་ལ། རང་སཱཾ་སམ་གསུམ་གིས་ཉན་དང་གཤིསལ་དལེསྣ་སག་པའིབདག་མེདདེལསྭ་ལག་པབྱགམྱརུམེད་པར་འདད་དོ། །དངུན་རངརུད་པ་འཙི་ག་གི་སནི། ཉན་ཟྲསྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེང་རོགས། རང་ 





རྭ 


2 
་མ་ 


སཅད་རང་། བབའ་སུང་བསཉགས་པ་དྲསདདུ། གངུ་ཟག་གེ་བདག་མུདམན་ཉིད་ཚང་བརྟོགས་པའངསམེདལ། གང་ཟགརདྲ་རླབ་པའྫརས་ཡད་ིས་གངོ་ 
3, པར་ཏོགས་པ་དང་། ཡི་ད གུས་དོང་ོ་་། རོགས་བྲན་དི་ཚམ་བ: བསབ་བ ཟི ཅཅ ་ ཧུད སུམ་ 
ཞོ བརབ དྭནའདིིདམགནཔཀླུ་གུབྱ་ཀཾདགངས་པྲ་དམདཔ་ཡིནཅང་། རགབ་བྱ་ཆྲ་པག་དག་གསྲ་བབླསབ་ངུ་བད་བཟརབཝུགས་ལངའྙིཆརདུ བ་ཡིན 


པྲ་ཆུབའདྲོད ། 
(ཨྱི་གཞུང་ཤེང་ཡིནད 


ིལི་ཕྲུག ད་ལ། དེལ་ཡ་ ཨས་དབ་སེམས་གཞེས་སུ་ཡདྱ་ཀང་། .ུ་་ུ་་ །བརོལཏྲ་སིན་པའྲ་ཐེག་པ་པའིཆེདདྱབབའིགདུམ་བིུ་གཙོ་བོའོ་དབུན་བའིརིགས་ཅན་ཤིན་ 
ཨུམམས་ཨི་་སུའི་ཡགས དན་བདལ། རི དྭུ་སེམས་གཉིས་གུ་ཡདོ་ ལྟ་བ་དདུཊ སས ཤན་རདའབགསཔ་གི་སྐ་ཉི། དྭྲསཟླིལ་བ་ཡིན་པའི་ 
བཿ ར་ཁ ༦ ས་དང་། སིས ཅུ་ སཱཾབ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲག་བཆིན་པེ་བཀར་སི་འདོད་ཅིང་། ནཐསྤཀི་ལམ་ལཞུགསྲན་ 
ཀརཁསྤབངསནས་དའི་རས་ཨུ་འྲབངས་ཏེ། ོ་ སྲ ༥ཕི་ར། ཟིགྲ་རྨན་ 
ུ་བཟུལ་ུ་ུས །བྲ་གདཔ་གཉིས་ཏེ། 


ཤན་ཐསྱོཀི་བདུབ་ཟབྲལར་དུ་བརན་བར་བདབ་ཡང་མ་ཡིན་མདྡ་ཀི། འོནྱོཀང་འ 
-ཕྱུགས་དང་། ཚཾ་ ཤི་མ་དང་ཟླུ་ 
དྲད ྣ་ །ལམན་གང་ཟག་དེ་ 


བལ་ཡམྦ་བི་བྲ་གདོ་ བླསུརབུལྱསི ནས་དབྱེན་ལྦར་ཡྲིདདེ། 
ལྔ་ཡད་བྷ་དེ་པ་ར སོས་ །དེལས་གསུངས་བའྲི་པར། དོ་ཡང་ཉནརང་གིརིགས་ཅན་ནམས་ཀི 


འིར ༈ །དག་སསྦྱརསལ་འགོད་པའྲ་བས་སུ་གསུངས་པས། དེངག་གི་ལསྦ་ནམས་སང་སྤྱ་རབའི་གེགས་སུས་བཟླུངྭས། སྣམཊ་ལས། གང་བྱིརཆོསནིདུམསནི། །ནུབའོ་རུན་གྱཾས་རྒྱམཐོལྟར་; 
ཟར་བ་ཉིད་ནི་གྲགྲ་བླ་སེ རཟིགས་བར་འགྱུ་རའཾ། དང མཚན་ཡང རུང་ ཟེག་བ་གསུམ་གྱཾངས་འྱབུཔ་ལ། འདུ ༣ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པཆན་པ་ལ་གཉེསགུརྱ་ ི་རང་། རྡོར་ ་པའྲ་ར་དྲབྱའི་ཟག་ཏུབཤངབའ། །དེང་པོལ་གསུམ། ཇྷི་མརྦ་བཾ་བའགངས། ཟེ་བསྭ་བྟིའི་རོན། རྨེ་ཝར་བེད་པརྲ་ཆུམཆན་བསྟན་ ; 
པའོ། །ངང་པེ་ནཾ། ཤྷངཱས། ཟམདྱྱརྨང་དནོལ་འཛུག་པལས་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐིག་པལ་ཡང་གཅེས་ཏ། ས་དངཔརལྭཏྱཱིན་པའྲ་ཐིག་པ་དདང་། གསང་སཱགསའཟས་ཊྭྲ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལྷ་ལུར། 
ཚཾཿ སྦགས་ཤྱི་ཐེག་བརང་། གསང་སྔགསཡ་ཐག་བ་དང་། འྲབས་ཐུའིཐེག་བརང། རྡརཐེགུ་པ་དང་། ཐབསྭ་ཀྲི་བེག་པ་དང་། ཆགས་བཅག་ཉི་ལམ་ཆུག་འཚངྱ་རབའཐེག་བྲ་ནམས་མཚན་ཚྱི་རམ་ཟངས་ཡི་དཅིང་། ངེ་བཞིན་ 
རུལ་རོལ་ཏྲུ་ིན་པའི་ཐཾག་པ་ལ་ཡང་ཆགས་ཟལ་ལམ་གྱིས་འཆང་ར་བའི་ཟེག་པ་དད། རྒུའཐེག་བཞས་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟནབའི་མདོམ་ཐའ་གཉིས་སེལ་དར་དབས་བལས་ རལབུཕཇག 








རར ་ །འཟས་བུའི་ཐིག་བ་ཏཱལམ་ཞིག །མ་འངས་དུསནའ་བུར་བརའ་གུཌ། །ཞེསའབུང་བ་ལྟར་པོ། ། 
རྒྱའཐས་ལྷུན་གྲུབ་ཅཱི་ཐྲེག་བའམ། གུགས་ཀྲི་ཐེག་བཅོསཅ 


།གསྭ་ཤིག་ཞུབལ་རགས་འཛྲནྲ་ས་སེ་སདངམ། ཆུརྡསཱ་ཞེས་ཀངྲ་བའོ། །གཤིས་པ་ 
ཅན། ཁུངོ་བ་གསངྦསག་སཞསབྲརདཔ་འྱརུམཚན་ཡདད། ཧུད ཡགས སཱགསྭིནངདདྫསཞསབའིནན་ཡི་དངང་ 
ག་ག པ་ཡིན་པའི་ཐུར་ཏཾ། འདུས་བཟུསལས། དབངཔ་དངན། དྲྲི ་ །རྐཾན་ཕྱས་གང་དང་གང་འགྱུར་ཡིད། །ཡིད་དམན་ཞེསྱ་བ་བར་བོད 
ཏྲིགྱཾ་བོཿ བརྱ་བད་པའི་དན། སུ་གསུངས་བའྱ་པར། རེཆོས་ཅན་བབལ་ཐེག་བཞེས་བདཔ་ སམ ོད། གབོ་ ཤྱ དན་ཙཾ་སན་དྭ་ཝརྭདུ་བརོར་པ་ཡིན་པཱའི་ཕྲུར། 7 འདིས་བྲགད་བར་ 
བུདང་རྒྱའི་བྲེག་པ་དང་། རེ དོ་པའྲབས་བུའྲབ་ག་པ་གཤིསསུ་ཡར། ཡངདེརོས་ཅན། ཁང ཡདད། འབུས་བུ་སང་སྦྱ་རསྦ་ཀིས། དངྲ་ནམ་བ་མཐཱ་བའི་ 

ལམ་བླ་མནོནུ་ཐངཔའ་བཟོདཔར་བེད་པའི་ཐེགཔ་ཡེནབས་པྭ་རར་བཇོད་པ་ཡིན་བའི་ཕར་ཏེ། + 


གུདང་། འབས་གརེ་དད། གནས་དད་། མཛདེཔ་པངས་མུདག་པའྲིརུལ་བེས་འདུག་ 


¬ _ །གནདརར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏ། སསས་པའིམ་ངོག་ལས། དལརརྦཊགཔ་ཞེས་བ་བནཾ། ཟེག་བརནཔམ་ལུས་ང་བྭ། ས་པ་ནི་ཕའལ་ཏཱ་པུན་པྲ་དུག་ཡཾདཔ། དེ་ནམས་བྱསས་བནི་ ཐབས་དབཤེས་རབ་ 
དུ་བྱས ཏུན དཡང་རྡོར་སམས་དཔའ་དིང་པའཛིན་ཡིནལ། དེ་ཉིད རིས དཟརིར་བའ་ ཐིགཔ་ཡདད་ཡིན་དས་ནཛྡོར་ རྗཾྲེ ག་ས་སྭཱ་སཱག ཀྱི་རྲེག་པ་ཞེས་ 
།ཞེས་གསུང་ ཏཾ ལ་ཚིགས་དབྱས་འབས་ཅི་གབགཡིས་སཡངདོ །གཞནདག་རྡོརཐེག་པའ་དོརྲདིདའོདལ་ས་ རྫཾ་བུངཔ་དངམི་ཚོང་ ལན་ལ དའིང་ཐེག་བར་ ནབན་ངོརི 
 ལུནཔའིརུལ་འབྦས་ ་བ་དངྱ་ཆུའི་བརག་ཉིདངོ་གཅིག་ཏུ་གུར་པའོ། །ཞེས་བས་བསུནཔ་རའད་བསོའ་བདདེ། དའི་སྲ་བསནས་བསྟུན་བའིམདདང་དོོན་སུདོཿ གྲབུགས་ཀླི་ས་དང། མ་ 

ངེ རྦ བྱ རེས་རྒྱུང་སེའོགམ་གསུམམ་གསུམ་ལམ་ཁབཔའི་ཕྱིཾར སྩེ དབདམདོའ་ ་བསུནོལས། སྟེང་ཉིང་གཟུགས་འཛིན་རྒུ ཀི །འཟས་བུས་སྙིང་རྫ་ 
།འཛིན། །སྙཔཉིད་ཧང་རྗངབུརམེར་པ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནེསྱ་བ་བར་བཤད། ; སུགས་ཀྱཾ་ྲེག་པཆོས་ཅན། ཁུདལ་ྲངསཀྱཾ་ཏྲག་བཞེས་བརྗོད་བའེ་རྒུ་མཚན་ཡཛོདེ། པརཡྭཏཱ་ཕིན་ཕལས། ཟབས་མཁས་ 























ཨིའ་གྱུར། 





ཀ ༄༅། ཀཱ ཨུ་སྣེང་གཞན་གིསྱྱི་ཡང རྱངབ་ཡང་པའ་ལིར། རུ ་ ཁྱབ་སརྒྱུའི་བྲག་པ་ཞེས་བུ་བའ་རྒྱ་མཚན་ཤུཿ འ འྲབས་བྲུ་སངསྦྱ་རཱ རྒྱསཀྱི་སའེ་ཡེབསསུ་རགབ་བཞེ་དང་རྣམ་པ་ 


མཐཟུན་བའི་ལཿ ་ དཔའི་རེན་སེམས་བསྩེང་ངང་། ྲུ་ཅིན་པྲ་ཐགལ་སུབ་བཙམ་གྱཾ་སའབ་ཏྲཔ་བེའི་ཐག་བ་ཡིན་བའི་ཆྒམཚན་ (ཟྱི་ཡུའ། གསུམ་བནི། དེ་ཡད། ཟེག་བཀཉིས་བ་གོང་ 
རྩ ¥ ང་། ཀར་བ རྒུངསེ་དཞི་བ་ཡོང་ཐེག་པ་བཞིར་བཞབ་དཤ་སྭ་པརའགྱུར་བའི་སྩོོ་ཡེད་པའི་ཕྱར། དེ་གཤིས་,, 















༦ ལམ་བ བསར་ཇན་ལཡན་ཏ། བའེལྭཏཱ་ཕིན་བབ་ཝག་པ་ལ་ཡང་ལམ་བསྲོད་བཞུ བུལ་ས་གནས་ ནུ གསུངས་པས། དྭལྟརན་པའོལ་ཏུ་ ཊཏཱ་ལུཾན་ ཅབ 
དགོས་པར་ ཐེལ་བའྲི་ འཙར་བའྲི་ཕུའ། དེགཤིས་བསམ་བྱ་བདྨ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤིརཔ་པའེལ་ཏུ་ ཕུནཔྭ་དུགལ་གབབ་ཡ རཾ བ་འ. བྲམ་ཡིན་ཁ ཐེགཆེན་ ས་ཀའིའདགྲ་ལ་་ 
སེབ་པར་མཚུངས་བའེྲོའེ། འཿསྟཾབཟྱསོ་བགཔ་སསརོ་ི་ ཁོའརོག་པམ་ཡིན་ཏེ། ལྷ མགོནའ་མགསདབུམགླསནབཅོས་ཅུབ་ཏརལ་ལབཔ་ལསྟ་ཆག་བརྡརབག་པལ་ཡངིདསོསདཔ། པརླསནོཊ་ 





བྱ་བདྲཆུད་སུར་དུའྭ་གུབ་བདད། དེ་ཡརདྭསམུར་བའི་དབད་བྷནོ་བའྱི་པར་པར་དངྡཝན་པའྲི་ཕིར། ཁྱརབན་དངཔ་དུང་ལུན་ཊ། བརོལོ་ཏྲུ་ིན་བའྲ་ཐེག་པ་པྲ་ནམས་ཀིདཔེ་དང་གཏན་ཆིགལ་སེགས་པའྱ་སྒེནས་ཆོས་ཉིདཏོགས་པར་ཟེལ། 
འཛརནི་ཡེ་དས་པབབ་དང་། བཟང་གསུར་པའིདུས་སུལ་ཤསདཔསསབསད་ནས་སྟང་ཞདམོནཨུམདུ་ོགས་བརླ་གནས 


ཞ ༽༄༅། །འབ་གས་པ་ཡིནཏེ། གནས་སྒབས་ཀི་ྲབས་བུ་རྱསབ་པལ་ཐབསམཁས་བསང་བསྲ་འདབརགུའ་ཕགས་པ་དང་། མཐངྭ་ཐུག་གི་འྲབས་བུབ། བས་མཁས་པ་མངབས་ཁུད་བར་དུའ་བགས 
པ་ཡཾན་པའི་བུར། ཁི  སོག་པསའདསུད་ ཤོ་མོ ཆའིངབ་དང་། རྲྭྲྭཤྲཤ ཌ ་སགསྦསི་བབསྔརས་བླ་བཔར་བེདལ། འདིར 
ནིའཇམ་ཟལ་དང་། ནར་རྱུན་མ་ བབའི་ཟབས་མང་ཞིད། དེ་ཡངད་ཀུབ་བསེད་བརླསར་དུའགུབ་ལ། བས་ ུམདདང་ཟུབ་བའི་ཟོགས་སུ་འྱསུཌ་བུས། གནས་གབསི་འས་བུབ་སྤྲབ་བལ་ཐབཱ་ „ 
+ ི དཆས་ཅན། མཐའ་ཐུག་ག་འཟས་བུ་ ལཱེའ་ལེ་ལྔ་ཐབ་ སིངབས་ཁུད་པ་དུའིཕགསཔ་ཡིན།ེ སནདམ་བདེན་པ་ཟབ་བས་སྒནས་དང་། ཀུནད་བོདན་པྱ་ར ༢ 
བའི་སྙནསྦངང་བརྡདུབ་ཕ་གས་བ་ཡིན་པའི་ིར། རེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདན་པ་ཟབ་བའྲི་སནས་འུད་པ་ ལུགསཔ་ཡིན་ཏེ། བདྱནཐག་པབྷནམས་ཤིས་ཆོས་ཟ་སཅང་་སསྦབལ་ལ་ ཡས་པའྱ་བྱྲ་ཐང་ཛིབཞི་ནདུཊ །ཞིན་དུ་ནོགས་ 
པ་མེད་པ། འདིད་ནོ་སགས་པའི་བསེད་རིམཿམ་ཞིག་བྱགམ་པའི་ཆ། ཕུག་བྱར་དུག་སཱེང་ིདབྱརུ་དུག་སཱང་ཉིད་བྱ་དུག་ཏྲུགིམ་པར་ཊིདལ། བཞིནགསཡིསསུངིའ་ཞོསཔཟའ ང་སམ་འདགསུང་ 


དཱཉགས་བའི་གྒེནས་སྒམ་པར་བྱདབ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཅཅ རད བའི་གནས་ཅདབརཊ ༈ བྱ་ཟབ་གས་པ་འདིགནུན་ཙ་ས་བཀོདབ་དང་། ོ་ གའ 


$ ་ དོ བྱ་ར མོ བགོས་སོ 
བད་བས་ལྲམ་བ་ ཕྱིའ། དབང་ །ནས་ཁྱདཔར་དུའཕ། །ང་། བསྙལ་པ ` ར་འ པའ 
་ འབྲིངབར་དོ། རཀ ིོ ས་ར འི་ག བད་བཔང་། སག་ལ །ཁྱངབར་དེང་བ་མི་འཐད་དེ། ་་ 


བྱའི་ལྐབ་ཡུངའིདྱྱི་སྒོན་སཁྱང་བར་མེད་པའི་ཕྱེརརཾ།  སཱམི་གསུམརབངཤྲེ་ལས། གས་མརལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་བའི་ཁྱང་བརབཤད་པམེད། །ཞེ་བཤངབ་ལཱར། དོནལ་ཡངདྡེ་ལར་གནས་པའི་ཚུར། 
གཞིསཔ་མི་འཐདདེ། འ་བ འདའབས་ལབླས་བས་པའྱ་ཡནས་ངསར་བས གཅས་ཟབས་ཤིས་ བར་བེད 


ཀ ༄༅། །བའྲིགགས་སུ་ྱར་སམ་དང། མ་བནནམ་འགུར་སུམ་དྲུསཚུངས་བའྲ་པུར། བངཔར་གསུམ་བམི་འའདདེ། ཅུད་སྤའགམ་གསྲུམའམ་ཆུབ་པའྱི་པིར། གཞན་ཡུངད་ཀའབ་ཡུདྦ་མདྱ་ི་སེནས་བུངཔར་ 
༄ ར ¬ ཇེའི ཌི 





མག་གཏོང་བ་ལསགས་པའི་སྨིན་པ་ལ་འཇུགཔས་དབང་པྲ་རེ་བ་ཡངས་ཡནནོ །མག་གཏོདབ་ལསགས་པའི་སན་བ་ལ་འཛྲུགབས་དབང་བྲ་རེབ་ཡང་མ་ཡིནན། །མབ་གཏོང་བ་ལས་གས་ 


།ལིཁུར་གྲེ་རེས་སུ་འབང་སནས་ལུང་ 


དཀའ་སྭདང། 


རངག་གི་ཙཾནབསགས་ལ་འཇུག་བས་ངབ་ང་བཤོན་ཏུམ་རངས་པ་ཡིན་རུང་། 


ཧྱི་བསུམ་བྡར་གས་བར་ཡངམིའྱསུར་ནིད། འདིབནཾ་སཱགས་བའི་དབང་པྲར་བས་ཐབས་དེལ་སྨདནས། ཞབས་ཤེས་གཉིས་སྦུམདབའ་ཏིང་པ་འཛནྱ་ཅིས་བཟལུ་ཟིན་བྲ་དག་ཀྲ་ཚོགས་བརམ་ཛདཔའྲ་པིད། ཐབས་མང་འསྲ་ཁང་པར་དུརཕགས་བ་ 
ཡིནཞ། པར་ཕིན་ཟེག་པ་བླ་ནམས་ནདཀའ་ཐུབ་དང་སིམ་བདང་། དཆུལ་ཞུགས་ལ་སགས་པའི་ནི་བྲ་ཕོགས་གཅིག་པར་བེང་པས། སེམསཿན་ཐམ་སཿདྲ་རཾས་སུ་རཛཾད་བརམིནཱསལ། འདིར་ནི་སེམ་སཅནྲ་པམས་ཅད་རེས་སུར་ཛིན་པའི་ 
ཟུབསསྭུ་ཆུང་སཱ་བཞི་ཀ་གསུངས་པའྱ་པིར་དང། བུཀྲ་ཝ་ལ་སགས་པ་དེབཞེནགཤེགས་བ་རིགསྣ་ཝར་བྱསབསནས་ཐབསམཁས་པསྭ་སང་བརླདདཔའི་ཕུར། དཀའ་སཱརིགདིས་ཁུང་པརདུའཕགསཔ་ཡནཏ། དཀའ་སླནང་གི་སྦེལ 
ཙི་དབངགེས་བག་པ་ཡཾ་ནབས། འདིར་ནི་རང་ཇི་ཝཱར་འདོད་པ་བཞིན། ལམ་བདེབའིའཐས་བུ་བདེབ་སྨྲབ་པར་ཕྱེང་པའི་ཕྱཾར་དད། ཆམེང་ཙིཆིདདུབབའི་གདུཡ་བུདབང་བའབ་རིགམའ་འདོད་ཡེནལ་ཆགས་མ་ཆགས་གཅིས་ལས། 
ཉིམའི་བབད་དྲ་བས་ནས་གཤིས་སུ་མད་པའི་ས་ཤེས་ཟྱུགྱ་སཆེན་བ་གསུངས། དངབ་ཕུའརིག་མའི་འབདཡཆལ་ཆགས་མཆགས་གཉིས། གའིངའ་དདྲུབས་ནས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བགྱ་ཆཁྲསན། དང་བའོ་དབངདྲ་བསནས་དམ་ཆག་གི་ 
རྱག་རྒྱའམ་ལསཧུཾ་ཕྱག་རྩ་བསྟན།- བོང་ཀྱིརླས་ཁ་ིག་ཀུང་། .ཆུལ་འེདི་སྟ་དདུཊདེད་པ་དད་། ཟམེ་དི་ཆེ་དུ་བ་བའི་གདུས་བྱ་དབང་བའབྱ་བུའི་རིག་མའི་འདོད་ཡནལ་ཆགས་བ་ཤསཆར་དགས་བར་འདོད་པ་ཡདའ་གལ་བའོ། །རབང་པ་ 


ཀ ༄༅། * །རྣབའྱི་བདཔརའཐདད། བདན་བཞིདནལ་འབོར་ ཉབནིདཁན།ིདལྔམོངས་བས་དབངིཤིད ནུལ་བུང། ཕར་ཕྱིན་ཐེགཔ་བ་ནྲི་བབསའ།འཚུལ་བསངཔར་པའབིང་དང། རྡོར་ཐེག་པ་བླ་ནམས་ནི་གངལ་གང་ 
ཧར། 


མནཾངས་པས་དབང་བཤོན་ངྲུནབ་འི། གཞན་ྱིས་སྤུངན་དནའ་ཟར་འྭཐོ་བ་ཡང་ཐབས་མཁས་བས་ཡང་དག་བའ་བསྱསར་བ་ཡིད་པའི་ 
གཞིའ་སྩངཿ ཀྱི 


ཞསྭ་སབ་དཔཾནའདིདང་གུབ་རཔདོ་ཕེ་ཤེས་ཟྲགས་པ་གཉིསབཞེད་དོ། །འདིངགནིངཔུད་པའི་ 


་སྦངྱསཾ། ཕནྲ་ཕཱན་གཔ་བྲ་རམས་ཆིས་མགོབཏངབས་སེསཿནྷ་ཧི་བསམ་པ་ཇོགས་བརྡབས་བཙམ་སྙིནབའི་ཕར་པྱུཾནདཱཡི་བཞངཔའི་ཕྱིརོཔ། གཏོངབའི་གེམ་ས་གནས་བམཐ་ཕྱིན་བ་ལས་སྤྱཾན་བའི་བར་ཕྱིནརྗེགསབད་བཞེད་པའི 
2 ྱཾདདད། གཉིས་སྤུམེངཔའི་ཡཤེས་ཕརྲ་ཡིན་ཐེག་བའི་ལམྤ་བྱི་སུག་ཡིན་པའྲི་ཧིར། བདེན་བཞིའི་ནལབྱསརོབས་དཁནཉིདམ་ཤེས་བརབ་གདབ་མིཕྲ་དདེ། མ་ངེས་པ་དང་། ཧུ་ཐབཔའི་གཏནཇགསཿ་རག་སུས་ླ་མངའདྲི་ིར། འའ 
དབང་བྲ་ན་བའྲ་བ་དབའ་ཐབས་ལམྔ་མོས་པ་ལྱ་བུརན་སཱམ་དང་བླ་ཟེས་ལ། འདོང་ཡོན་ལྔ བདྲ་བེར་བ་ལྭ་ཐཱངན་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བ་དབང་བརབ་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་དདའགལ་བའྲི་ཕཾར། སཱགསྱ་བི་གདུལྱབ་དབང་པའོ་བ་འབིང་ཐམ་གྲུ། 
ལས། ཕྱག་རྩྱཆེན་པ། །ེ་ཤེསཀྱི་བྱག་རྒྱ། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་མ། ལས་ཀྱཾ་ཕུགརྒྱ་གསུམ་རེམ་པར་གསུངས་པའ་བཤད་བམི་འཐདཔ། སཱགས་ཀུགདུས་བའི་ 


་དབང་བའབ་རིན་པཆྭལ་བུས་གངཟག་གིརྐམ་གཞིསཐོགས་འཕྱིན་ 





གྱི་སྤོདཔ་གསུམཅཾགས་ལ་སབས་བསྔ་ཚེ་གཅིག་ག སྩྱརས་ཁྲ་གཟ་པར་གསུངས་པ་དཔུའགལ་བའྱི་སནབུྱསར་བའྲི་ཕིརརོ། གྲ་ར་ མངོན་ཇོགསྦྱརནྱསི་འཕོཔལ་སཾཔལ་ཟབསམཁས་དང་། ཞེསཔ་དང་། 
འབྲསྭ་ཀྲི་ལླ་ཉལས། ཇིལར་གང་བུར་ ཡུད རེནིབུ་རམ་ཤིངཔའེ་ཞིངལ་པན། །དེབནན་བུངརུབ་སེམསརབའི་དོནསེ་ ོས་ལུད། །དནིསངས་རྒསཆོས་ནམས་བསི་པལ་ཕན། །ཞས་པ་ཞཔས་སྲུ་རངས་ 
འདུདཡེནལ་བདིས་སྱདཔ་རང་ བང་བཅན་བཁྲསབ་བདངང་བཅས་བསངསགས་གཉིས་ཀསྲ་དུ་ མཛབ འདྩོགས བདའ བཟུད ཡོན་འ བརྱེངཔའདཾས་པ་ཡེ་ 

བ་ཡཾནཏེ། སུ་མཿ ལེའུབཅགསུམ་བའའུ ངཡ་ལས། པེའི་ཕིར་བྱསེད་ིམ་བྱསམི་པ་མེངརྭསཱགས་ཙྱི་ཚུལལས་ཁུངཔར་མེངཔ་འནའོ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་བཱཾབ། ཚལ་འབྱི་རར་བཤུདཔ་ཡདདཔངད་པརྦ་བབའིགཞི་ 
ཡཾན་ད། ཧཿངྱ་བབཆོས་བ་དང་། མ་ཁྱབ་བའི་གྱུནདུའགྱུ་བའི་ཕྲིར། ན་པ བོོ་ོམིས་དར་ིདབརོས་གགས་ི། ་བ་ལབབའོ་གཅིགམ། བསྔུནབཞིའི་སྨོནས་ང་པར་དུའཕགས་ 
པརབཞེངཔ་དང། ཇོབརིནཔས་དམཚག་བམས་ཅད་བསུས་བར། རློབ་བབེན་ཨིནྡཱ་ཧཱོ་རྙཾས་ཕའ་པུཾ ཐེག་པ་ལ་ས་སྔགས་ཀྱཾ་ཤྲེ་གཔ་ཁུཿ བཔར་བདུན་གྱོ་སནས་ཁྱང་བརྐཔའབ་གས་བརབཞེའ་པ་དང། སོབ་དཔོནསངས་རས་ཡེ་ 






༩ 

ཀ ༄།། ༧ །ཤེས་ཞབས་རས་པརྡ་རི་དཐེག་པ་ལས་སུགསྱ ི་ཟེགཔ་གསུམ་ངང། རྡོརཔཾ་ཕཐུ་པས་ཁངབའབ ཞིས་ཁྱངཔར་དུའབགས་པར་བཞདབ་དགུ ཟྲུ་བཆེནཌྷི་རཱི་རུཀས། འདིང་ནྱིས་དྲ་ཀྱི་བདཔར་ 
དང་། སྣོདདུ་ྱུད་བའིཆོས་དཔན། །གཟུང་དཔལམ་ཅྱི་ཁུ་དཔར་དང། །འབབས་ཅུདག་གྱི་བའརལས། །སྔགས་ཚུ་ཟེག་པྲ་གནམང། །ཞས་གསུངས་བདང་། དམ་ཆིག་རྡོངེས། ཕའ་བི་ ཁྱུག འབ 
ྲ  དོོོ་ དུན་ཧུདྭསཾ་འོགས་གསུམ་ལ་མྱ་ཁུབ་པསྒ་ནམརྱཔདོདངྭ་ཝན་པྲ་ནམས་ིས་དབདཔའ་པའོ། །ཆགས་བུམ་སྤ་པས་པར་ལམ་ 

༡ རཤཤཤགྤ༽ྣྨྣཀཔཀཔཀྣ་་ཾྨ་ ས་ཀལཆགས་བཟོ་ཨངས་པབ་ཕནབྱ་ོསོཔདཔ། ཆགས་པ་སངས་ནས་ལམ་བླསསོབ་གཙིསཀ་མདཔའྱི་ད༣༠ 

༧ ཏུ། བན་ཟེའི་ཁེརུཀཱ་ཝཱསགས་ལ་གཞན་དོན་ཆུདབད་ཅན་དབའཟེལ་བཟི་ཡནལ་གཏུམ་གཙང་མུང་ལ་སགསཔ་གནང་བླ་བས་སྲདབརདོལ་ས་གསུངས་པའྲི་པ༽ེ། རདཤས་ནི། ཐེག་བཅེན་བག་ང་འ 

སངསྤྱ་ཆསཉི་གཟུགས་སུ་དབྲ་ནས་པ་ཐུན་བའི་ལས་སས་དུ་ཐད་བས་བྱྭཔ་འི་རིགས་སུནས་བདེ་ྫརཐེགཔའིའཇོག་བུདདབབ་ཡན་ཏེ། བྷ་ཝར་སཱགསྦ་བམདྱ་ཙ་གཞུངརམས་ཉིས་ཅང་ྲུབ། རྒྱུདསྡའག་མའི་གཞུང་ 





གིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིད། དང་བགྲུའ་སྟེ། རྔོརགུར་གུ་རྒྱ་འཕས། གལ་ཏེ་སྣངཾབ་ཐྦབས་ཡེནན། །དེཚེསངསྤ་རས་ཧིངསི་འྱུར། །ཆུལས་འཐསབ་གྲའནམེདབས། །ཟབསནི་མཱང་པ་ཡིངམ་ཡིན། །ལ་བཀུནལསབག་ངང་། 
ལ་བརོལ་རྣམས་ཀྱིས། གནབས [/ །དེརདལ་བའེབ་འཁོར་ལ་ཆས། །བབའི་ཿབས་ི་བསམ་པྭ་སཾ། །སངས་རུས་རྒརལྔ་ནཔ་འཇུབྱ་ཚིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཏིད་ཡུནཿངསི་འགྱའ། །སྔནོཔ་སུམཆུ་རྩ་གཞི་ས་མཚན། །མངའ་བརག་དབ་བྱད་བརྒྱདནུར་ལཱན། །དེ་ཕྲིའ་ཐྲབ་སུངས་བསྒྲ་བབུ་སྟེ། །ཟྲབསནི་སཱན་པའི་གཟུགས་ཅནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སུབངཔནོ་སངས་རྒྱས་ཡེ„ 
༼ག་༦ཐ་དཀྲ་དུང་ཆུང་ཆཅ་། བླསུད་པའིཕུང་རབས་ནས། བདག་མདཏོགས་པའི་ཤེསྦ་ཉིས་ཟིན་པའི་ སྤཾན་སཱགསྦྲ་བབསྣ་ནམས་གཟུགས་སླུ་སྦྲུབ་བའི་ཐྲབས་ཟླནམེད་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཀོད་ནས། ངེའི་ 
འ་ཏུབདག་ཟུབ་པ་ལསུའི་ནདེ་ཁནྣ་ཝར་ཡངཟ་ཡཾནཏ།ི རྒྱ་མེ་འ་བགམས་པལས། ཇོགས་པའི་བརརུབ་མརོན་གུར་བ་དང་ཇེསུ་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སམ་པ་ནོདབྲའྲ་ཕེར། ཞེས་གསུངས། དོནོནི་པར་ཕིན་ཐེག་པར་ 
` ཡོ པོ ༧ ཊེ རྲི ༣ ༦༩=བཡ་རཿ བིལམ་སྔམ་པ་ འཕིར ( ྲཾ 
གཟུགས་སླུ་བསྒྲུབཔའི་ཐབས་ཟླནམེད་པར་གསུངཨཔ་དེ་ིད། གཟུགས་སྒུ་བསྒྲབ་བའི་བྲབས་བླནམེད་པམ་ཡཾནཏེ། རལ་འཟས་བུའི་གླེཟུགས་སྭུ་དང་ནམ་བནྭ་ཐུན་པའི་ལམ་སྨོམ་པ་མེད་པ ཙྱི། འོན་གཟུགས་སྒུ་བསྒྲ་བ་ 





ཀ ༄༅། བའི་ཟབསྭ་བནམེ་དབ་གདན། ཟབ་གསལ་གཉིས་སྲ་བད་བའྲི་ལཱའི་ནལ་འྱབེར་ཡིནཞེས་སནཔ་ལ། ° བདག་མངབ་དད་འདབར་རཆ་བའིའང་གི་རོ་བོ་ཡང་ཟས་དད་ 
བར གམ་བར་བའི། ་ སུངས་ཤིད། ླུབནགདིལས་བིྱསྱ་ད་དདཔའངཔར་གྲ་ད་གདང། མནདགསཱ་མར། དགསུངས་སཾ། །ངྭག་ནག་གི་འཐེལ་པ་ལྟན་ 
ཙིག་སྐྱེས །གིས་པ་ཐབསྲ་ཀྱི་སྐནས་དང་། སྨནལམ་གཾཧྭཾ ལམ་ཅཾ་སྩབས་ཅིས་འབུངབས་ །༅ུརའོ་ཞེས་བྗདད་པར་ཡངཔ་བུ་སེ། སད ་ གུ ས་པའི་བགགཉིདལ་ཡང་ཆཆོས་ ཆོ 

རར ཅུར། རྨིཝར་ཡང་ ངྲ་སན་ལམ་གྱི་སྔབས་ཀྱི་ ིས་འབུང་བརའྭ 7 རཾ ེྲ དགཔ ཁི གཡཏརད་བླསམསབས་ 

༧ འྱུང་བརའ་རྒྱརའཾ། །ཞོན། དྲ །ལ་བའྕིསཱ་གཤིས་ཅིས་ཞེས་བཅེ་ཞིགྱ་བས་ཞན་གང་གྱི་ཕིར་དེད་ག་ལམབླ་གམ་བར་མི་བ། ཧས བདི་ེན་ས་གནས་པས་ཆང། སྒུ་གསུམ་གྱཾ་བདག་ཉིད་ 


ཅན་རྱི་སང་སྱ་ཧས་ཁས་བརབར་བའོ། ཀྲ &ོི་ །ཞས་འྲབས་བུརོས་གྲུགས ཀྱིས་གཉིསྨསུབབར་ེར་པལར་དདང་ནམ་པ་ནྭདནཔའིལམ་གིས་བླ་སབ་དགེསནངགས་མཉམ་དང་། མི་དགོསན་ 





དུམ་གཐོ་ཚུངས་མཛདནས། དེའིང་སྱུབ་པའ་ཕྱེདཔ་ལ། གངསུ་རྒས་ཀིདནིབསྒྲབ་པའི་རྒྱ། །གངས་རྒྱས་རྣལའབེར་ུནཏུ་ཡང། །རྒྱད་པདངྲ་བབིའབྲས་བུ་ཞིད། །ཀུན་ཏུརྲོང་བས་ཡིན་ནས། །ནེས་གྲུའཆེན་ 
རྲངས་ནསབླ་སབ་པར་མཛད་པའ་པར་དོང། འདུལ་བསྲ་བྱན་ཧིསཀུང་། གླེཟུགས་སྲུ་ཆོས་རྱ་ཡིན་ཧམུརབ། །ཀྲ་ཡེངས་པར་ཧུརཆུབ་ཟེབ་པ་ཡོན། །ཆོས་སྤ་ཅལ་བའི་བསམ་གཏན་རིས་ཟབ་ནུ། །གཟུག་ 
ིེས་གསུངས་པའི་ཧིར། ཙུ་ཏགས་གཉིས་པྲ་གུབ་སེ། རཉིདབླསས་པའི་དྲུས་བུ་དད་པོལས། །ལུས་དང་ག་ཨེམསྔ་རྡོརིལ། །རང་གིས་བཇུཡ་ན་པརྦ་དམས། །སངསྦུ་རས་ཉིནིསུར་སྒེམེས 


ཀྱིསྐུལཉི་སྟེ་ 


ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིར་དུའ་གྱུད། །ཞེསདདད། དེའིའཟེལ་པ་ཀོ་སལའྱིརྒནདང་། དཏིདྲ་སུད་བའི་བྱསདའྲགེལདང་། དྲད ླྣ#ན®ན་ ° 
གསལ་བར་གསུངས་བའྲ་ལིར། དོན་བསྔུན་འྭབས་ཐུ་ཡངས་དག་བཞིའམ་ཁུང་བར་གསུམ་ལྡྲ་སི་ལམ་བླསམ་པ་ཡེདམང་ཙྷི་སནས་ཐིག་བཆེནཔ་གཉིས་སུ་སརའཇོག་པ་ཡིནཏ། 
པྲ་རམ་པར་དག་པརང་། ཟགས་ཀྱིམཐུ་དང་སྤྱཾདཔ་ཡཾས། །ཟླཝྨནརྣམས་གྱིས་ཐེག་པནཾ། ཆེན་པཾའིཆིན་པེ་ཉིང་དུ་བསྒགས། ཊེ 


ཐེག་བ་གསུམ་རམ་པར་བཞག་པལས། དམི་གས་ 
།ངས་པའྱི་ཕིར། ངྷེ་མྱ་བུས་པ་ལ་ཁནརཾ། ཐེག་བཅེནབ་གང་ཞིག་འཐས་བུའི་གཟླུག་ 


” ༄༅། ཿ 'དངྲ་དམ་བ་མཐུན་པའ་ལས་ རད རབ་འངང་བའྱིནས་འབས་བུཊ། པསརེསྭ་པ 
བླསབ་བའཾ་ཏུཾར། མ་གྲུབ་ན། ཏུས སོ་བ ཀཀ ་ ད་ཡང ་ རར ་ རེཾེི 
རིང ཅ་བའ་བལའབུརལྭ་བབལ། ཛི རར །ཁྲབས་བྲུ་སངས་རྒྱས་ཉི་མཚན་དཔེས་སྤོས་བའི་གཟུག་ ས་བ རད 

¡ཌ§ཱ, ཡང། དས དམ་ཐག་པཅི་བའངབདས་ག་ གྲུགསངན་བ་ུང་དཔ་རལ་ ྲ མས ཆུན་དོད། བརྱུནཐག་པདངྡརྡོར་ཐིག་ 

ཡཾ ཤུ །གསང་སྔགས་ཊི་མཚནདཔེས་སྨས་པའ་གཟུགས་སྒུབསྩྱབ་པའིཚུལ་ལ་བྱད་པརཤེནཏུར་བའི་ཕི་ནཏེ། ཕརྡ་ཕཾདཐེག་བ་པ་ནམ་ སནི་གཟུགས་སྐུའི་དབའི་བསུངཿ མཆན་གིལ་གགས་པི 
ཟིབགགྱིས་བགགང་་ས་་་བ་མི་བ་། 3+ྗྗ༄ྗ6༨ ་ ོོཾིཾཨ སྭ་སྭ་ 


མདོནདུ་ཟེད་པན། སླབ་པའཾམཚན་དཔེའརིགས་འབྲབ་རྒྱུན་པེཉིངམི་སྤབ་བའིམཚནདཔེས་སྨྲས་པའི་སྲུཊགནུས་འགྱུའ་བརབ་ཞེད་བའི་ཕྱེར་དང་། རྡོར་ཐེག་པའི་ལུགས་ཅིཚསོདསྤྱ་ཆུས་བླ་སབ་པར་ཅེདཔའིལས་དང་པོང་ལ་ ། 
ལབའ་འར་ྲྲྷྲྷྱྲ རར རར , འཟཱས་བུ་སངོསྤྱ་རསྲ་ཀིསལ་མཚོན་དཔེས་སྨས་པའི་ 
གཟུགས་སྲུ་གསརདུ་བསྒྲ་བརགས་ཡིང་། དྲ་སབ་པར་བྱེདཔའ་ཐབས་ཡང་རྨའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ག ལཱ ཟྲུགས་སླུ་དབྲ་ནམ་བསྲཟུན་བའ་ལམ་བླསམ་པ་ིདདུངས་པར་འྩ་གུརབའིམི་འདྲ་བའྲི་ཁུང་པར་ཤིནཏུ་ 
ཆེ་བའི་ཕུལ། ཡང་ཁ ཅག ནག དྲེསབྲ་བདྲ་ཀི་ལམ་ལྭ་འུད་པར་ཡེ་ ཁྱབ་སཱཾ་འཐས་བུ་སླྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱདཔར་ཡོངཔ་ལ་རྐན་ཡཾར་པའ་ཕྱར་དང་། °༔ 
ཟུའ་ལུན་ཐེག་པའི་བྱཅུ་གཉིག་བ་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ཀི་སལས། རྔརྔཐཾག་བའི་བྱཿ་གསུམ་རྡ་ར་ རུགས ་སཱ། ུུགུབ་ །བསལ་བྭ་བེ་བྲ་གངས་མེད་པས། 
ཇཾ་སིང་སངས་རྒྱས་གང་ཐབཔ། །གང་གི་དམ་བས་བདེབའཁྱོད། །སྙེ་བའཔིའི་ཤྲེབ་པེར་འགྱུར། །ཡངན་རྔོརྔ་འཛིནཔ་ཞིར། །ཞེས་དད། ཡངད་ཡིད་ལས། ལྤི དས་སྣྱ་བསདག་རསས་མ་བོབ་བང་ 





གངདག་བསམ་གྱིས་སྱི་ུབ་པའི་གནས་མྲ་རབ་བ་དནི་བངེབར་གཤེགས་པ་ས། སངསྦྱརས་ཉེད་ཡིནནོ། །ཞེསུ་གསུངས་པའྲི་རིར། ཞེས་ཟེར་བཞི་འཐད་དེ། ཅར གླུབས 
སནམའི་ལུང་སྒྲརྲ་བཞིན་པར་ཁས་ལེ དྲད ཡདབའི་ཙུ། རྣཝ་མའདོད་པ་མི་འཐདད། གཞུང་དེས། བྲ པུནཟེག་བནས་བཤད་བའིས་ངས༔ 
ྲདེཾེྭྣ སཱ གོ ཕའྱ་ཧིན་ཐག་པ་རབལ ྣ༽ ོིཾཨ 
{ ཐཾ་གཉིག་པའིཕྱིདཏེ།) གཞུངངིའི་སྒྲ་ སྤྲ་ཇི་བཞིན་པའ་སངསྱ་རསར་མངོནཏོགསྤྱ་དནལས། ་ །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། སག བས་པས །བྱར་པ་ཡིན་པའ་ཤེས་པར་བ།། ༡ 
ཞེས་གསུངས་པ་དད་དར་གཅིག་པ རས་ནབྱཿ་གཅིག་བཀུན་ཏུ་འཛལ་ས་ལ ་ག་ པར་དན་པའི་ས་གཞན་མདྱ་པང་། རྗརིཐག་པརས་བྱུ་གཅི་ཨ་དང། ཟརུ་གསུམདང། བྱང་བཞི་དང་། བཅྫོལ་ 
ལ་སགས་བའྱིཚུལ་གསུངས་པན་རྲབབྱསབྱགནས་འཇེགཔ་ཡིནནི །ཁབ་སིནྲ་ཐེག་བ་དང་རྡརྡི་ཐིག་པ་གཤིས་ལ་འཐས་བུལ་མཆོག་དམན་ྱི་བུདབར་མེདྱ་ཀང་། རྒྱུབ་མཆོག་དམན་གྱིཁྱང་པར་ཡདབལ་དེན་དཔརམིའགྱུརཏེ། 


















རན་ཡཾས་དེ་གཉིས་ལ་ལམ་བསྲོད་པ་མུར་བུཿ ི་ཁུད་པར་བྱེབ་གིནབའི་ཧཱིར། གཉིས་བ་ལ་གསུམ། སཱགས་ལ་འབུག་པའྱི་སསེ་འཇབ་ཅི་ཅས་ཞིག་ཡངཔ་དང་། འབུག་གྲུམ་འའའུ་ ན་འཇོག་ 
་རམས་ཀྱིལམ་བགྲེད་ ནའོ །དངཔེནི། རྡོར་གུཊ་བྲཱཧུདལས། རི །བུམེང་རུལ་འཐུར་པྷཝ་གལའོ། །ནུལ་འྱཅོར་མཆོགནི་སེམས་ 
ཅམ རྒ ་བ་ུ་ པྭལ་གཡའ། །ཞས་གདུལ་བུ་དམན་པ བེསྣལག་འདིངལ་སྱུད་ ང་པའི་རྨུད། མཚོག་ལྭ་རལ་འཐུར ཟིརྦིལགམཆོག་གིསཆོག་ལྷ་ནལ་འྱརླབུམེདྱའི་རུང་གྲུངས་པས། 
ུརམབཞུ་འཇོགཔ་ལནའ། བཿ ས་ཟླ བརོན་པ་འཛ་ ་བ་ལསྭ། བབའྱ་ཆུད་དང་། སྙུད ཟོ རྣལ་འབྱརོ་གྱི་རྒྱུད་དང། གཤ རོ 

དམས རྣ ནག ་ '་རྒྱུམཚན་གང་ཡ་བརྟནཔ་ཡིན། ཨཱ་རྷཝར 

དེའི་གནུས་བལ་པད་ད་ཀར། ཨྲུ་ངཔ། པྨད། གྲ | ོ་ ག་ 



















བཞྲིརས་སུ་བཟུང་བའི་སུར་དུརིས་པ་བཅེནདྲུ་ནལ་བབོར་བསད་ི་རྨུད་དང་། རྣལ་འབྱེརརྒུད་དང་། སྤྱཾད་ྒྱདདད། ཅུས་པའི་བིར། 
འི ར་ ཡཞིསདཞེདད། །དེ་ལུརབཞེད་པ༔ ྲྲིེཾེཾ 
རེ་འདྲ་བའི་གདུས་བྱཿ ་དགྲསས་བསདརབའིྲབ་འཆའ་གང། ` ༤ 
རར ་ དོད་ཆགས་ཅན་དབ་ །ལྲིརས་སུ་འབངབའྱི་ལ་རོལྲབུ་སེེགས་བ་སགསྣ་བཟེད། དད་ག 28. 
གཤིས་བྲ་ལའདའང་མི་འཐངད། ེ རཀ ཉར སཾ་པ་ཡིན་ནའང་སི་ ་ 
རོགས་པོའ་འརི། སངས་རུས་ཀེ་བསྟནཔའི་ཉེ་ པོརཾཐགཔའིགདུམ་བའིགཅོཐོ་ལ་ལུ་སྱནབཾདཿའེགཏ་བུ་པའི་སུ་སྕགས་བརཿ འཕོག་པ་མིའེགས་པ་ཡིན་བའི་ཕར། གཞན་ཕར་ཁ་གྱ་རུད་བཞིར་འ་རོག་པའྱི་རུམཚན་ 


ཤིཾཆ་དུ་བྱ་བའི་གརུལ་ ཤུ་ཡིནཅིང་། 






ཀ་༄༅། ༤ །ཡདདེ། སས་བ \། ལྔའི་བསྒྱེ་དཆོག་སི་འདྲབ་བཞིའི་སྨོནས་དཔྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར།  དེལྟར་འཇྲོག་པ་ཡང་ཡིནཏེ། ཉན་ཐོས་གནསམ་ཐུག་བའི་སྣེ་པ་དང་ 


ཤར་ཕྱགས་བའི་བེ་ཐག་ཏྷུས་བའི་ཟུབ་མཐརླས་བདང་སྒེ་བསྟུནནས་འང་ཉིད་དམཚག་བརཝ་བ་ རར བུསཏ། ས་བ རྩ ་ 
+ ་ ` ་ ཀ་བ གི་ཤིས་བདགུག་གཞུཊ ཱབདབརནདུནྡ་ཚ་ལ་ཤུས་བ་མུན་དངསནས། 
ཟྲགས་པཾའཱ་བུའི་མཆད་བསདབ། སྲ་བསགསྲ་བཊ དངས་གུབལེན་པ ༤ །བར་བ ཨི་ཤེས་པ་དགུགགཞུགསཚོང་ 
རཾ ྨབ་ ཅུ 5 ་ ! མས་མ ི་ོ དྲད ་ 


ྲྲསྲྔསྲགོྲྲེྲིྲ ྟསོ་ཀུག་་བམེས་བཤང། མགནཔ་གྲུ་སླུབ་དང་། ཧུ གབ་ཅ་བརའ་ཅོ། ཞེས་འདོདཔམ་འབྲདདེ། 


ཡས་དནིཨཐབས་བཅས་བ་བདུག་ཤིལའི་བླནབིདབ་དང་ ལཤེས་གསས་དབུའི བབདམ་བཅད་བཁ་བསྲརར་བྱ་ལ་བདགབཅདའ་བདུགབྱའགོའི། ར་གསུངབབ་ནི་བྱ་གུ་ཙི་གདཊ་བུ་ཟཤལ་བདག་ 
ང་གོ གའ བཞམས་ད་ུར་གྲསཔབའ་། མགེན་པྭ་ཀླུ་སླབ་དང་། རཾ མི སླི་ཚར་མང་ དབ་བ དྲ་སྡཛུལ་རྟཝར་ 
གསུཡ་བའ་གསུངས་པ་མེད་བའི་ཕིར། གཞན་ཡངདྷེལ་རའདདཔམ་འཐངརེ། ་ ལྲི གུལས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མནས་ལགས (ཁར། 
མརཾགས་བཞིའི་ཟ ནསྭ་ནུང་སེ་བཞིར་འཇག་བར་བཞེདཔས་བམ་ཟེའི་རགས་ ཅབ རྡ ` ་ དམངས་གྲསུ་སུམ་གཡོལ་བའིའིགསལ་རལ་འབུརོ་བསེང་ཅི་ཆུང་་ 
གསུངས་པའྲི་གནསྤ་ཆུད་པེ་བཞིབ་འཇོག་པར་བཞང་པ་ཡུང་མི་འཐད་ད། མི་རིག དདརཾིཾི སན་ཧཅང་ཁུཿ སྲུྱ་ཧར་བའི་ཕུར་དང་། མན དུས་བཞི ཀའ་གབའ་གཙབོ་ 
མིརགས་བཞི་དགག་པར་བཞངན་ཧཅང་ཁྱབྱརང་བའི་ ལྱི་སུན་ུ་འྱགུར་བའྱ་ཕར་དང་། ཨུ ལོ་ག གིཾནོ་པུ་འགྱུར་བའི་ཕུའ། 0 


འུ འ་འ 
རྔམ 


ག་འ ། །གཡསྱ་ཀིཞལནས་རལ་བའིབདག་པས༔ 

་ =ངྱ་ ་དང་་སཱརནས་གསུངས་བ་དེས། 9 

རར ཚ་ཚ 'གསུངསབྲ་ནམ་ གྱད་ཤདཆ་ འདེ དེདགནིདགྲ་བ་དག་བུ 
སཔལུམ་དུའདརཔབབ་ཞིཡངབདང་། 


དི སུ་རུབ་དང་། 
ལྟར་འཇཾགོབ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


འཇེད་ཡིནལཆགས་པ་ལུམ་དྲ་ར 


རྡོརཐཱག་པལ་འཇུག་པའིརདདྲུ་བབའི་གཏུལ་བྱའི་གཙོ་ 


ྒུད་གསུངས་གཡན་ཉིི་ནལ་ནས་བུབ་ལ་སགསས། ། 
འི་གསངབའིད་བྲན་ཞིད་གསུལ་བར། ཧུ 


རར སླཊ་ཁས། ས་ 


རེ གིསུ་གཉི་སྲྱའུདང་ནམ་བབཞི། །སྙིནབྭའིརུལྱ་སྱི་གུ་བཞིའ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་བཟའམས་འདོད་ཡནོ་ལཆགས་པ་ལན་དྭུ་བདརུལ་བྱི་སཱིངཕེན་ཐར་ཐུག་བབླམནཔ་ཡིནོད། དཔེའ་ན་ཤིང་་ 
སཔ ་ དྲ ཧོད བླལཊ་བདང། ལག་བཅངས་སམ། འཁུད་བཅམ་ངང་། དདངཔ་གཉིས་སྱར་ཀི་འདོདཆགསལ་བརྟེན་ 
གབགོ་་ འདུན་ས མུ དཅགས་འི་དདྲ ས་བའིབརེ་ཡུང་ངྲ རས སེདྱཀི་ཡེ་ཤསདས། ༥ །སྣ་ཅ་བནས་ཟངཔརྩད་བ་ཡིན་ 
ཡ་བི རྡརཾ་སིང་བ་ན་ི་ཆུད ༣ 
མི་གསལ 


བའ ན་དད གླས (བུསཱནས། བལས་པའྱི་ནུད། ནོདབ་ 
±` པཔཔྲགིེིེཾེཾེཾཾོིེཾེཾིྲ ཱ་བཞིའིམཚནདྲོནྦ་རཱང རྒྱཾང་སྤེ་བཞི་ཀལ་གྲགཾས་ 
ཅཅ 


ལས། 
རར སོས་སོ 


ཱ ཇེ ཁབ རཿ ལཱ བྱ་ར བྭསར་གཁོགས་གང་དུང་གྱི་རདབུ་ཧུདྱཀིམཆནའིད་ཡིན་ང། ་དོན་ཞགས་ཀྲི་རོག་ཞིབ་ཐེལས། 
༣ བླ མི་གསལ རིན་པ འཞནསིཡོག་སས། 
བཅོས་ལཱནའུདས་ཞལ་ཁ་གཉེརཅནལ་བསདཔརབ། ཞེས་གསུངས་པའི་རུར། ཧཱིའྲིབ་བརནངྒལ་ ་འབུརཆ་མཉུ་ུ ཀག 
„ ཧེུདཔལ་མེས་བའི་གང་ཟག་དངོས་སམ། དྲ ¡5 33 །འེདྲཀི་དཀིལ་འཁར་འདོམ་གང་བ། །མཆུངས་མིདླ་དཱ་ནངབུང་ཀར། །པརྦཱཿ་ཐུབ་བའི་ 
ཧུར 2: /@་ ཤའུ ( འྭ་སསདུད་ླཝས་བདང་ནོདཔ་ལྭ་བརྐནནྭས་ཟུང་བའི་བདེ་བལམདྦུ་དདཔ་ཡང་པ 
ཡུམ །ཐེས་གསུངས་པའི་ཕར། ཕྱིའོ་བུ་བ་ དབནཔྨ་པའི་རལ་འབུར་གཤིས་ཀྱི་སནང་ནས་ལཱའརལ་ རི བླསམས་པའ་ལམང (ཝྫས་བ་དང་རྒོང་ སུབུང་བའི་བདེབའ 
དི སས་བཔརམ་ལགབ་སསའ་བརིནནས་བརབ་པམ་བབའག་ ཁགྲངུཡ་བ་ངངོས་སམ། ྲྫདྦློོི་ སསའྱིསདངོས་སམ། 


དེའི་སྔརག། ཤུནརྒྱདཀྱི་མཚན་ཤིད་དུ་འཇོག་པ་ཡཾནཏ། ་ - །དབུས་མཁུདརང་བཞིན་ཝམྭ་སྭ། །ཇེསྱི་སོནམ་ག་བྱ་སརྦཞིང་ འཛུནབཅས་ཞུནྲ་ཐུབ།། 

ས་སུ ནབྱམའྲ་རལ་འབུར་ཁན་གཙུ་བར་གནཅིང་ རྣེས 

གཞད ས་༽ སི ྲགངས་ དངོས་སམ། རགགནས་གཟེང་སཆརཟལ་གྲསངས་ སྩ བས་ས 
རར་གཏེ་ ྱ་ད་འེ་སིོག་ ། དེབཞིན་གཤེགས་བཿ ངོག སྤྱནས་སེགས་པ་བསྒྲོས་པར་བྱ། །བབིང་བགའེས་ནིམོས་སྦྱར་བས། 

སངསྦརས་དདྲ་གུབྲ་ཐབ་བརའྱགུར། ་ ¦ ` ་བནསངསཆས་གསུངབསཅུང་སུལ་གསུམ་དུ་བན། 

སྱུདདང་བྱངབྱལས། །རྒྱར་སྡེ་རྣམ་བ་གསུམ་དུའདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརཾ། . ཞེས་ཟེར་བཟི་འབྲད་དེ། ཡུང་འདྲི་ནམ་དག་ཡན་མད་ཐེོས་ 


། 34 


` རྣལ་འབྱེར་ 
ཁག་ཡིན་མའ་ཐེ་ཆོམ་གྱི་གཞིར་སྣང་ཞིང་། རྣམ་དག་ཡཾན་བའེ་དབང་དུ་བྱསན་གང་བུ་སྩུང་བའྲེ་ 


༄། ་ །དག ཟམ་བྱརྱརི་མགཏིསྔནལ་བྱརྱསངགཅི་གྭཏུ་བིད་བའམ། ཕརན་བ་དོང་གཱསགཅགའབསཔའི་དབངད་བས་ུངའགལབཟདཔའི་བིར། ཁ་ཅིླ་ད་ལ་རའྱེམཡ་ན། ཡེ མངོར 
ཅེ །རོགས་བའྱི་ནུད། ཟ་བའྱི་ནུད། ཐུདབའྱི་རཱུད། རྣལ་བབྱུརྱ་ཆུད། ནྣཔའཟུརྨན་མདྱཅུད་དབླཝར་འྱདཔ་ཡིནཔའྲི་ཟིར། ཞནཨུན་མདེ། རེརརགས་བའྱི་རཅེས་བའི་བནད་བྱུ་ཆུདྲ་ཚིནང་ཚོན 
ཟྱི་བབ་སོན་པའྱི་རུང་ལྔཏཱགས་པའྱ་ནཱདཅེས་གསུངཔས་བཡིནཔའི་ཕུར། ཁཅིགྱ་ནདྱཐཱ་ལྕཾ་དུག་ཏུབ་ཅུད་པ་ཡིན་ཏ། དྲེ་ལྭ་སཱབ་དབན་ཀམ་པ་ལ་སྔ་ཁུང་བཤུད། །ཟུམཆོག་ཅུབ་སུརསུདལསྭཾ་ཀང་གྲསངས་པའི་འུར། བདེ་ 
(¿4 མཆོགཅུང་པུལས། མདྩོས་བུ་བ་སདཔ་རང་། རྣཔ་འབུར་གསངམ་ཟའིདབ་བ་ཡི། ༽་སམཅན་མོས་པས་འཇུགཔ་ལ། །དདདདེ་ལ་དགའ་བ་བཞེན། །ཞེས་མདྦ་སྟེ་ཏོགས་པའི་རྒྱད་དང་། བུཐའིརྒྱདདང་། སྤུཾདཔའི་རྒྱུངདང་། རྣཔ་ 3$ 
ཧོཾ འཐུརྱ་དུད་གསངབ་སཱ། གསད་བའྭུདས་བ་ལསགས་པའི་ཕྱུཧུད་དད། མབའྭ་མ་དདེསཆོལ ཤགཙྭ་ཧུཌལ་སེགས་པམྱ་རུད་དག་ཁུའ་ཟེད་པ་ཡིན་བའྲེ་པེར། ཆེས་འདུདཔ་མོ་འཐདདེ། སའ་འབདཀར་པིལས་ཅང། རྩེརར་ོ་སལ་བུར་བཤང་ 
སས བོ དོིནའི་ཡིར་ཏི། བདོ ན་མ ུབམང་དོད། ཟླ་གམ ན་འ་ོངགསངས་ད་གང་བྲབནམམ་བཞ་ེ 


ཀ་ 





དདདངས་འདུལ་བའི་གདུལ་བུ་ལ་སན་བསད་དདད་གསུངས་ས། །ཆེས་བའན་ཡིན་བའྱིིར། རླེ་ཝར་ཡིནན། ཆུར་ཝེ་བཞིབ་མས་གངས་ྱིཚད་པྲིལ་བྱ་ཞེན། དེངགགི་ཚད་ཅང་བཞག་ཏུ་ཡདདེ། ཡི་ཤེས་ཛྲར་ཏུགསས་བཏུསལས། 
རྟེགས་པའྱི་རུང་སྲཕག་བཞིའོ། །ཟ་བདྱིརདྲ་སང་བགོ་བཞིའོ། །སྤྱུད་པའི་རྱད་སུང་ཕྲག་བརུངོ། །གཉིས་ཀའི་ཆྒུད་སད་ཕྲུག་དྲུག་གེ །རྣལའཐུརྱ་ཆུད་ལ་པང་སང་ཕག་བྱང་གཉེས་ས། །དྷཾཝ་རནྱ་རུདྱཾ་སཱ་ཕཱགཨུམུརྱཾ་བཞེའོ། རྒྱས་ 
བརདྱནཚདྡཟདད། །ཞེས་གྲམུངས་བའྲི་ཕིརདང་། ཟམེད་ཀིརབདདྱུ་བསདྷ་ཐཱས་འྭ་བུབལས། ནལའརྱ་རུང་ནམས་ཀི་ནི་ཚད། །ཟྱ་བྲ་ཕགནི་དུག་ཏུངས། །དེ་བཞིན་རལའྱབོརམྱ་ནུད་ཐངས། །ཟ་བྲགནི་བྱར་དུག་གགས། །ཞེས་ 
གསུརས་བདྲི་ཡིར། དེ་ཡང་མཚན་གྱི་དབང་དྲུབས་པའི་གངས་ཡིན་སི། ཤེ་ལོ་ཀའི་ཟངསམ་ཡིན་ཏེ། ཅུང འའ ྲཨཉེྲེྲཨྲཡཡཚཡ ཡལ 36 
གསུམ་པ་ནི ཆུད་སྲེ་བཞི་བ་གང་གྱི་སེནས་རྡབུག་ཡང་། ལགན་རྡོརབང་བསརབའྱི་ཆུ དལ་ས། བུདྲརཱབ་ཀི་སེམེས་སམ་བྲ་རོགས་བདྡུ་གུར་པན་དྱཀིལ་འཁརྭདུ་གཞུགཉིང་དབང་བསུརབར་གསུངས་པ་ལའ། ལམ་ཐུན་མང་བའི་ 
རྒྱུར་སྐངས་པ་ཞི་ག་རེས་བར་ ་སྔན་དུ་འགྲོ་དགེས་ཀ། སྤྱོད་བསུས་ལེའུ་དང་བ་ལསཾ། གློབམའཾ་ལམ་ལ་གཅེགཅར་སླབ་བམརས་གྱིས་སྦབ་དིས་པའི་ལན་དུ། བ་ས ཅགཆར་ནིམ་ཡེནན། །ཞེས་གསུངས་ 


༄༅། །པའི་འགཏུ། ེའིརིམ་བཤ་འདྲེ་ལེནཏ། ཐིགམཿིདདུ་སངས༔ ་སུངསཅུས་རུ་བོསམ་པལ་འབོས་བརགུར་བ་རའིཅ། བུ་ཡགཾམར་བནུཔ་ཐུ བའི 
' དའ ཛནལ་གུའབ། །རསགྣུ་སཤིང། དངགག་ངས་ལསྱ། དདཔར་གས་པརྱ་ནིད་བརྩབ། ` ག་གས བེ པ་ལ་བ །རལ་འཕྱིར་སྦྱདཔདེ་ལཱ་ 
ཕྲི །ཕིས་མཁྱསསབ། །སྔགས་ཀྱི་རིབ་བཀུན་ཤེས་ནས། །དཟསིར་ན། ག་འ པནསརྡརྦསཾབདཔྷཾརམཚན་ཉིད་དངྡ་ཝནབྷ་བམྲ་ཝ་བྱང་པ་ལས། རྒ 

'ཾ ཧུདཔྣཾད་དུདུངབར་ཕྱུད་བདབད་བསྒར་བ་མཱནཾས། དངད་ུྲུ་བསཔའིདམ་ག །དདུ། སྷ་ར་ཐ་ དོ ཟླམ་ཝ་བཅུ་བ་ལས། རྲི །དཀོནམ་རོག་ 
གསུམ་ལྱ་སུབས་སབོལ། །ྱོབམའྦིརས་སུ་འཇུག་པ་པདི་ །ཁ་འཛནྲོ་བབར་སྦིན་པརྱ་བ། །དྷནས་ས་ དྭདྱུང་སནས་སུ། །ཅ་བའི་ལུང་བ་དྲད་བཞི་ནི །བགདམ་འཛན་པཅིད་ ཟ།་ 
ཞེས་དེད། ཟྱགཆེན་ཅྲིགལེ་ལག་ཀྱང་། ཅདསམད་ སྱ བིས །གད་ 5 ཅོམ །སྨབ་ངབནོ་སཾངམ་ཤིམ་ཕྲག ་ 


མས་ངོ །ཞེས་གསུངས་ལ། སངསྦྱ་རས་ཐདོབས་རུདལས་ཀང་། དཔེརན་བཱ་སེདབའྱིིམ། །ཤི་བཅམ་ཅིས་སུར་པ་ཉིད། །ད་ཞིན་དབང་དང་ཐལནཊ། །ཨེ་ཤེས་ཤུན་ཅི་སུར་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་ཤིར། བདེ་མཆོག་ 


རྩ་རྒྱངལས་ཀྱང་། དད ་ རྨ པག་ཏུ་བྱསང་བར་བྱ། རར དུ་ ནུ། །དབང་བསར་རངོས་གུབ་ཟེབམི་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུ ཐམལ་དབང་ 
བི ིིི་ བ་ཆ སརམེམ་ཛད་བཟང་བརང་། ལའ་བདང། སྦུ སྭ་སུབས་བྲ་གབས་ཚད་པས་བཅནམ་གུངས་ཤིང་། རྙིངཀབས་འི་ཤུ 
ཙྭ་མཉདུ་ུྱ་མུརཔ་གྲངས་པ་  ་ ་གསུམ། རར ི་ །ཧིགྲུཝནྡཾ་ཝཱ་ཡཾ་བར། །ཟུར་དུམ་གྱུའ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །པེལས་ལྷུག་པའི་ 3 
བམ་དག ུས་ །འཐང་བ་ཡཾནནོ། ནན སྭ་གཟིདགཞན་ནམས་ལ་མཟའ་གཅི་གཏུ་ཡིུྭ་ཝ་མནདཟར་དྲ་མཅུར་པ་བེས་པར་ངགོ་ སཾ 


གསངབ་སྤི་ྒྱུད་ལས། སིས ས་པ །ཞེས་སགས་གསུངས་བའི་བིལ། ར་ར དེ་ཉིད་བམུས་བག རྫོར་དྱིངས་ཀིདྱཀིལ་འཁརཆེན་བརེ་འཇུག་པ་ལ། 


” ༄༅། ༧ །སདདང་བསདསིན་པ་ངག་མི་འཚལ་ལ། །ཞེས་བ་ངང་། ནམ་སྣངམངོདོ་བངལས། དད ལེ སེབསཿཅནྱ་གི་ཁམསྐ་ནམས་མ་ བ་ཡཡུཧྟཾ་ཐའ་བཱ་པདཏུན་བཅུའ 
བའོ་ནབྲ་བ་སྭེ རྩ བུའུ ཆོ རར ་ ྐའཁེ་དཔའ་བྲརཔསྣ་གའོན་ཟིག སཚརས་བཅད རྩོང ངྐོས་ 
ར་ སི ་ཡ་གས་པ་ས་བར་ང་དང་ སས ང་བླསར་བར་གསུངས་པའྲི་པིང། ས་ཀ 

ཏཱ གསངབ་སྤུ་རྒུར་ཀྱི་ལུར་དེའི་དྒོི། རྒུར་སྡེབཞིའི་དབང་ རར དམགས །གསལན་གྲངས་གྱ་བ་བའཆས་པའབ་ རོ ཤྭ ཐཱ་ལཱསྭལགུ་ལང་ བར་གསུངས ཆ་ 

ཧཾ རཱལས། སྨབམ་དགང་རེགས་བརུན་བ། །བནིནོདཀན་མཆོག་གསུམ་་རང། །ཟབམ་ཡི་དྲིབརང་ཝན། །སྤེབམེའི་དཛུལ་ཝིམ་སྭ་ཝན། །ངེཟེདདང་ཝནདིང་སེར་ རོ དཔའལ་ 
།བཧུ་འམ་བརྒྱདདམ་བདུན་དང་ལྔ། །གཅིག་གཉེས་བཞིལས་ལྨགཀྱངའུང་། 2 །ཞེས་གསུཊས་པའི་ཕ རམབ་ར་དལ་ད་ཉར་འདོདཔམི་འཐད་པར་ཐལ། 


ལན་ག །རག་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ལཾ། ཕུངརེ་གཉིསྱ་ཀདོནནི། སུབད་པནྡ་གིྔརཆནབས་གཞནདབར་དུ་བུད་བས་མུདམ བ་ཙན་སྩངས་པའྲི་ིའ་དུ། དབང་བགུར་བདངམ་འབྲེལ་བས་ྱཊིལ་འཁདདུ་ཞུགས་བ་ 
བུརཇུང་བའི་ ཁྱག གཞན་དུན་གུངྦགུ་གྲསཿ བ་འབད སིད་དང་སྣངམ་ཡཱཾན་པའིངྲ་ དག ུད་བ་ློ་ྱི་ིབ་ཙལསུ དེ་ཉད་ ས་ ིི་བ་བའངས་ རས 
མ་ཡིན་པ་བཏྟགསི་འཚལ། གས་ འྲི་ཟཱརཾ། དས་འཁེརི་ ག་བ 5 གིདབང་དུ་བས་ན། དྲད 
ཡས་པ་སྔོནོ་ཕ་རྔོ གྲུ་གུ ་བར་རྫརདམ་ཚིག་འབུང་བའི་ཚགྲ་རུལ་བཞིའ་བཤད་བ་ལ་བཏན། 


༡. དསྲསཤིི།ཾི་ རར 
ར། གཿ །རབའ་དྱ་ཀལ་འཁར་ལ་དབན། ༈ བང མ་ག 'གནས་སབསསྲུ་ལས་ སཀྲ་ངམ་ 
གྲི ང་ ཀཀ གང་ཟག་གྱི་ཁུདཔར་འགའཿ དྲ དཱུ ཅྲ་ =£ ར་་ང་ 






འི་ཕྱི་ར། ཟླ་མེརྱི་དབང་དུདབང་བསྲརབ་ཐྲབ་པའི་དཀྱེལ་་ 


བབང་བའིརིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའ་གཞི་གྲ་ཐུན་བརངཟིགས་པའི་གན་ཏན་ཛྲོར་ངེགཔའི་རུང་སྣད་ཊུང་དུབྷུར་པ་བང་གི་མཚན་ཉིད། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ཞེས་བ་ནེན། དིས་འཁུདཔ་དང་ནུས་པ་འཇོག་པར་བདཔ་ལ་དབང་བངང་། ལམ་ 
བླསམ་པ་ལ་དབངབ་དང། མཆགྱ་བུནཔད་གདངསྲེ་གུབ་བླསབ་བལ་དབང་བསན་དབ་ཞེས་བྗརདབ་ཡུན་པའི་ཟུལ། ལུནྷརུད་ས་བཞི་བ་ལ་དབངལ་བང་བའྱི་རད་པར་ཛྲིལ་བུ་ཡཔཞེན། ཕླིལ་གུའི་ཁུད་པར་བཞག་དུ་ཡདད། ཟླུ་ཆུངལ་ 
ཆུཿད་བནྲ་གི་དབད་མཐའ་ཆེན་དང་བཅས་བཅས་ཞིག་དང། སྤྱངྱརདལ་དའི་སེང་དྲདྲོ་རལ་ཞུམིང་གི་དབངསརགས་པ་དབངཝནཐའཏནདང་བཅས་བཅམ་དང། ན་པ་འྱེརྩ་རུདལ་དའི་ནངདུརྔོརའིསབ་དཔནྲ་སི་དབངམཐའ་དན་དང་ 
ཟཅས་བཅན་དང་། རལབ་ཟོརྦལནྡྲབེད་བལ་དབང་གཞེ་རོགས་པའེ་བསུར་བ་ཡིདཔའི་བང་པརྡ་ནབསྲསུ་བདཔའྱ་ཟིའཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིགསའྱིསུདལས། ཆུའི་དབང་བཅོད་པནདག །བུ་བའྱི་མུདལ་འད་ཏྲ་གགས། །རྲར་རིལ་ཞུཔང་གེ་དབང།༡༤ 
སྤྱདཔའིརྱདལ་འབཏུ་གསུལ། །ཐུཾ་ཟུགབ་ཡྲིརི་དབང་། །རྣཔ་འབིརླ་མུལ་གསུལ་བར་ཟེ། །དྐནྡ་ུག་གྲིལྲ་བགངཐང་། །དྲནྲཱི་མབད་བནོདབང་ཞེས་བུ། །རལ་འབུརྨ་བམ་ཡཾ་ཧིམཚན། །གསངབ་ཡིནི་དབངྱ་ཧུལ་བཤད། ། 
ཤཾསརབ་ཡིཤེས་བནམད། །བནི་བརྡ་ཝརའེབཞིནན། ངེ 3 དེ་ཡང་ཟམདྭ་ཏཱི་ཕུགས་ལ་དབང་ལདབེན་ག་ཉེས་ས་ཡེདད། བླསདངིམ་གྱིས་རྒྱུང་སྨཾནཔར་དྱད་བཟུམ་པའ་དབར་དང་། རོགས་རིབ་ཨྱིས་རླུང་སྨེནབླ་བྱེད་ 


༠ །པནཆོག་གིདབངདངགཉིསྐ་སུ་གདོ་བའི་ཕེར་ དངབ་ལ་དེན། ཟུཐ་བརྡོ་རསད་མབི་དབངདང། ཟུན་མངོམ་ཡིན་བརྗརྣ་སབདབན་གྱིདབང་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པལྱ་ཆས་བདདབེན་རིག་བའི་དབང་ཝའ་ཡོད། 
ས་སག ་གསང་དབང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེགཅིདབང་། དབངབ་ཞིབ་དང་གསུཊ་དུ་ཡང་པའི་ཕིར། ་འོ་སྲིགསཉིདབསད་ག རུའིདབང་དང་། མཆོག་གིདབང 
།ུའིདབཔལ་དནྱརས་པླ་ཝར་འཇུག་པའི་དབང་བཅུནདུ་པདད། །མཆོག་གི་དབང་ལ་ང་ཀུན་ཇོ་བའངི་གཏེན་པའི་དབད་དང་། རདིདམ་འཇགཆེན་ལས་འདས་བའེཔ དབང་གངས་གོངཉེནགཤིས་ལ་བམའབད། གསང་དབང་། 

ཤོ ཊེ བཞི་བཤེསའབ་ཡ་ཤེས་དབང་དང་བཞིབཞི། ་ །ལོནདབང་གྱི་རབ་བཞགརྩ་ལར་ཡཾནན། བབང་བླསར་བའི་སཱནད་ཐུམ་བཛྲི་ཝར་བཟུང་བར་བུ་ཊིན། པྷདྨ་ཕཱགས་ ༠ 
རཿ རཱ 3 ་ཀ༽པ ནཤནྩྫིྫྦྫྦྫྫ རང། དབང་ཞིའི་རམ་བཞག་མ་ཛད་བནི། ར་བ པས། བླསྙུད་གཅིས་ 
ལ་སྨགས་སམ། དལ། །ས་པའི་ཨན་ལག་ག་ངབངཊ །པརྡུང་བཟས། མམཐའ་ནའངམ་བགེ་བྱརུ་སང་ (ང་ནས། དབང་བསྒུར་བའི་དུས་སུ་བཟུང་བར་བྱབའི་སཱན་ 


པ་ལྭ་བངྩརུབསེམས་དབའི་སྣེམ་པ་ཁེན་རངས་བསྔར་ལུང་ཡངདལས་ལགོས་སྲུ་མེདལ། ར་ི་ བསྒུར་བའིདུསསུ་བཟུངབར་བའི་ ཅུན་སངས་ཡིན་བའིདམ་་གམང་བཞོག་ཡདདོ། །རྒུདགླེ་གངོས་ 
གཉིས་ལའབ་དགེ་སློང་། འབྲིངདགེཚུལ། རདདག་བྱན་ཟྱསུམ་བྲངས་ནས། ར།ྫྨྤྨྣྤྣྨྣྨྣྨྨ་་ སྤམབ་གསུམ་ལབ་ཀོདནསཾ། །དེནས་དལ་ 
འཁར་བསྨན་པའ་བུ། །སྤསྤ་བརདངྱ་བརརུབ་སེམས། །རིགས་འཛིནྲསན་བམཆོག་ཡིནན། །ཞེས་དང་། དིམེང་འདཕས། གསུམལས་བཤྲེ་མངམཆོག་ཡིནའབིང། །བགྱེརུལ་ཞེས་བྱཐམ་སཱེ། །ཅིམན་གནས་པ་པ།ེདདེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཡར། དབང་བླསུརབ་དང་འཐབལ་བའིརིགསྣ་ཝའི་ཝུམ་གཟུང་ལནགྱསས་བྗདཔའི་ཐབསྦ་ཉས་ཟདཔའིརིགས་སྤུ་གནསཔ་གང་ནིག་ ས་ན་འ མི་མ 
བདད་། དབང་ལཝན་དུཡོད་བགད་དུང་དུདསིགས་བྭ་སགས་སྔམ་གྱི་མཚན་ཉེ་ད། ད་བསམ གས་དཔག ཟམེདདང་འབེལ་བའིསགས་སྤམ་གཞིས ཤན རེ 
ར་་བབ་ྲཝྦུལམེཇབིཁངབདཛིལ་བུ་མན བདྲསརྫོརཾསབ་དཔེནཆེནབཕེང་བཡྲ་རུནཔར་དྷེཝ་བུའྱི་བད་པར་ཡད་པར་བཞེད་དེ། ངམ་ཚིག་རམས་ཅད་བསས་བརྡ་དུནམངའའི ཁུར་བ ཞིདང་། པརལྭུ 





༢ ༄༅། ༧ །ཅྱཔའྦིརྭ་ལུང་བྱ་གཉིས་དང་། དག ་ ༣ ྱི་་ཞི་དབ། ཧདི་ཟྱར་བཞི་དང་། བན་ད ཟ རླམདུརྒུངཀི་བུང་བཞི་ད། ཡབྒ་དང་། ཡད་ཞི་དང་། ཆུ་བརི་མུརབ་ 
དདུནརུ་ཐམས་པའ། །ཞེས་གསུངས་བའྭ་པར། ཞེས་ད ་ 7 ± 
ི་ོ བ་བ རརེེིེིེིེིི རོ ཡུར་བཅུ་བཞི། ཕེལས་གཞནབ་བྱཅུ་བཞི། ཞེས་པའྲ་སབས་ 
ཧི ྲས། ཆུལ་རྩལབའབདོི་འཐདད། དམཚིག་ཐསསཅད་བྱས་པ་ཇོ་འརིན་པུས་ ༠ 


༡ ༅ྱའིགའངུག་ ཡིནམ་སཱམ་ཉག་གཞིས་གསུང་ 
7 (སི ཆུདྱསྦ་མགེ་ཆགས་བསདཔ་བ། ང་ར ྣ་ 
འ། །ཞས་གངས༔ ྲགེཾ བབ འོོ 
ངབརངཾ་ཉྭུ་པངཞན། རིམ་བརྙལུབའི་ཁངབར་་ 


4 
མཐུད་བམ་ཡིན་པའྱིིར་ཏ། དངར་ལུང་གིཏང་གངས་དྲག་བཅུ་གབདནུ་བ [ཧས བྱན་ཟུབ་བའ། 
རྫརརི་ཞལ་སཱནས་ཞེས་ཡད་ཡངའྱབ་ ཅགླ་གླ་ + ལལ 


ཿ ེི་འ ÷ ་ རྣམ་ ེ 

` །སས། 9 འཁོར་ལའོ་བསྩུར་བ། 1 ` གོ ཁེའ་རྐམ་ནཾན། ངང 
།སགས་སེ། མྱ : འཁུར་ལེས་བྱ་སར་བྱ་བགུ་ཇོར། རཾགཔ་མཆོག །ནམ་འཇོསས་གོགས་ [ཁྲོ་གཉེརཅན། ཅའི ཟབཾསཱབས་བཆ། ཁྲཾ་མརྔ 

སང་ས དིས རིགསྱི་གཅོ་བདང་། བླངའིརིགས་པེགསའབིང་དང་། གསུགས །སུསབོ། དེབཞེན་གཤགས་པའི་རིགས་ཀྱ་རྒངཀྱི་དཀིལ་འཁེར་དྲུདབང་ 


༡ ་༄༅། །བཟུར་བྲེབན། བུ་རྒྱངཀིདཀིལ་འཁེར་སུམ་ཨཱངྦ་ཟ་བྱར་བཟམསཅདྱ་ཉིལས་ལཉནབསས་སམ་གསུམ་ལ་དབད་བར་གསུངས་བའྱི་ཕིར་ཏེ། དེབྱ་ཞེན་གཤེགས་ཕགས་དིལའ་ཁེརདུ། །གངགིས་ལེགས་བའངབད་ 
བླས་བས། །དེནརིགསྣ་ནབས་གསུམཆར་ལ། །སགསྭ་གདབརའྱུཧུར། །ཞེས་གསུངས་བའི་པཱག འཇིག་ཏེན་པའི་རིགས་ལ་དྱ་བན། གནན་སླཾན་གི་རིགས། ལཅིན་བརིགས། འཇིག་ཅེནཔའངིགས་དང་གསུས་དུ 
དགོ །ང་ཡང་བྱ་རུར་ིགས་གསུམསྤ་བྲ་ནམ་བཞག་སྭན་བའྱི་རད་བཞིར་གགས་པའི་གསང་བྱ་ི་སྱུདིས་ནིདིལའཁོར་གསུམ་སྙེབལྔ་བརྒྱ་དང་། དེདག་དབང་བཟྐེར་བའིཆོ་གའི་ཡནལ་གམང་བྲ་སནཅིང་ ལགསྲ་གཟྲ་ིསནེ། 

ལྷི ཟཱབོ་ལེགས་གྲུབལ་བརྗིན་ནས། བོགེགསུ་བཟུག་ཐབ་ས་དང་ གས་རྱ་ཆོག། ལས་རབའྱ་བསས། རིགས་གསུམྱ་ཟི་བླབས་པ་དཔདམ་ཚོ་གྲ་ནམས་སེནནོ། །རཔ་བཟང་གིས་ཞུསཔ་ལས། སྤུ་རྨུདངས་བསནབས་ 

༧ རིགསྭ་བུདམངོབ་ཐས་སཅངལ་ཕནཔའི་དབང་གས་ལནལ་གདང་། སྤྱཾན་བསེག་དང་ལས་རབའབུམས་སདལ། བས་གཏན་ས་ནིགྱཅུགཏོར་ས་རུད་ཡི་ཡིནཅིང་། འདེས་བྱ་རུདྱ་སི་ལམྦ་རུབས་པཉིད་བྱར་བླསསནས་སྩནན། 
བྱ་སྤེད་གཞིས་ལམ་གྱི་འགྲེས་བ་ལཆརམཐུན་བས་སྡོམ་ཨྱྱི་དབང་དུ་བྲས་ཨས་འཇུག་བ་དང་། སྤྱིརོ་བ་དང། གྲུབ་བ་དང་། སྒྲུབ་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞིར་བྱསས་ཐང་རུངལ། བསེམ་གཏནྭ་ིས་ལས་ཡནལ་གདུངུ་ཡི་དབབ་ལས། 


ཞེས་གསུངས་བྷ་ལར། གནསྭལུ་ཞིང། ུ་་ དིང སཱགསྭ་ཉིདནིད། ས་སི ་བ་། 
།གཏན། སྣ ཙགདང་དབང་གི་བླ་གར། 


བསམ་གཏནདང་། ` ཐོ 
'རྒྱཿ 


(སམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐརབ་གཏར་བའི་བསམ་གཏན། བླགས་བརེོདལ་འཇུག་པའི་བས་ 
རར ཉི 2 
པའ ཇྙིལྭརྱ་བྱབའཚུལ་ཡང་ 

ག་འ _ སཱགས་རྒྱས་བསྲུབས་ཏེ། རར ་ ཤཾ 
བྱས། རག ཨནས། 


ས་་བབབའ་མབ། །དཔོས་གཞི་ལ་བླ་བས་བ༔ ` སག རོ ཡོ་་་ 





/¡ 


་ 







།ཆུལ་གདད། སཱབ་དབནས་ངསྤྱ་རས་གསང་བསྔྲ་ནམ་འཆེནསྤ་ིའཞེལ་བར། ྲིིཾིཾ་ །རྡོརའི་གདནལ་འདུགནསནི། །མཆོདདང་གསུལ་བསྲལ་དུག་བླསམ། །སྙང་པ་འི 


།ཕྱག་རྒྱ་མཚནས་དྲུག་ཡཾན་ཏེ། །ེས་གསུངས་བ་ལྟར།  བདག་བསྩེ་ ངྭ་ལ་ཐུག་གི་སྒེམ་བཟླས༔ 


ཾ་བདུག་བསུདའཱ བས་ས གླུག་་ལ་གབ་དད། ་ 
རི སག འ་འ 


(འཕུར། :: 
ནག རབ སྲུ་བདབ་ཡནཔའི་ཕྱར། 


རཾ ྷྣར་ སུབསྣ་སབས་སུུ་མདུན་ཀིརངའྲཔའྱི་ཝ་ལ། 


རམ ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྩངལ་དིགསན: སུགྱཅལབྱསམས་བསྒན་པརབུབ་ཡོན་ 
ཅུབ གཅི་བོ་ཆུཌབ་ལུ་བརནནས་བསེནཔར་བུབར་གསུངས་བའི་ཕིར། མདུན་བསྐྱད་ཇིལཱར་བུ་བའིཚུལ 
སྙེད མདུན་བབུདཀྱི་ལྷ་ སུན་རྔངས། ཕྱུགརྒྱབསུན། བཞུགས་སུགསེལ། སྣཾགབཤགསཾ། @ 





གཉིས་བལ་ཡུ་གེའི་གཟུགསདང་། སྔལ་དམིགས་པ་གཅིསལས། ད་པོལ་ཡང་མདནབསཾེདྱིཐུགས་ 











ཀའི་ཡཾ་གའི་གཟུགསལངམིགས་པདད། ངང་གྱི་སིདབའི་ཡི་གེབི་གྲཟུགས་ལ་དམིགས་པའ་ ། །དང་པ་ནོ། བམམ་གཏུན་ཅི་ལ་ས། སྨྲ་དད་སེམས་དང་གཞིལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མ་འགྱུའ་གཞི་ལ་གནས། ། 
གནལགུམ་མས་གསང་སྦགས་བནས། །པལནབདག་ཡངལ་སཾས་ཤིག །ཅསཔས་སྤུནན། །དེ་ཡངམདུད་བྱསེདྲ་ཙི་བུགསཀའ་ཡཾ་གེའགཟུགས་ལདམིགས་པའི་བླ་ཟས་བརརྩ་པདཆུལ་ཡདད། ཡནལག་བནིབ་ཞམས་བར་ 
བླཟབ་ཡིནཔའ་ཛར། བཞིལ་བང་པའརྱ་ཧལ་དྱུ་བས་པ་དང། མདུདདུའཔའར་གམ་བ་གཞི་དའེ་དང་མདུན་བྱསེདྲ་ཏྲི་བུགས་ཀརསེམས་ནྷི་ཟབར་བྱ་གསེཔ་གཉིས་ཕན་ལག་གསུམ་བདང། སྣནིཟུ་བལ་བཀེད་པའི་བླ་ཟས་བུའི་སྣག་ 
ཕེང་ཡན་ལ་ག་བཞི་ཡན་པའི་ཕེར། མངརན་སགཙུལ་བྲསམསནས་སྤཾར་ཡནལག་བཞིམ་ཉུམས་བལུདཔརབདུན་གི་ཡན་ལག་གསུམ་དམི་གསུ་ཏྨ་ཟ་ཞིང་། དབུགས་གོང་བན་རབ་ལར་གསུལ་བའི་གཞིལྭ་ལུ་ནེད་ཡང་སར་ལཱར་ཨཿ 
ཟྱའོ། །ལ་བསྲོནལ་ཡདདེ། ར་གོ ཐམལ་དུངལ་བསུབ་ཡན་བའྱ་པིར། གཉིས་བཞི། བསམ་གཏན་ི་མ་ལས། མི་བྱུར་བ་དང་ཡི་གེརྭ་ལན། །གཞིལས་གཞིང་གྱུར་ངེ་བཞིན་ཏ། ། 
རངྭ་སྔགས་ཕྱཾརནི་གངེ་བརྟགས་པ། །ཡདྱཀ་དག་བ་བསམ་པར་བུ། །ཞེས་སཱནན། །དེ་བཉེན་དུརང་གི་སི་ཁའེ་ཡེ་གེའི་གཟུགསལ་དམི་གསནས་བླ་མཆུལ་ཡདོད། སཱར་བཞིན་སཱགྲ་ཚོལ་བྲསམསནས། མདུན་ཆྱངེ་བཞིན་ 


༢༣་༅ 3 །གཤེགས་བའི་ག་ཀའ་བཀོ་བའི་་་དབ།སནཔ་་ཤགའའངགྲི་ སལ་དབགསམ་བཏང་བརབླམ་ཞིད། དབུགས་གཏོངབན། ལྷནག་མདུན་ཙཾ་ཐུགས་་ 
ཀའྡ་ཐཱ་བྲི་རུལ་ཙཱིས་ཡང་ཡང་བླབས་བ༔ བྲ་ཡིདབའི་བཾ་ར། ༈ གཉེས་པན། བསྐམ་གཏན་བི་མ་ སུའབ་སུདབ་ཡས་བཀུགནས ། །སྭག་དང་རོལ་བ་བསམ་པའི་ཡཾད། །གསང་སླ་གསརག་པ་སྔགསལ་སྦྱར། ༈ 
རཾ སཾ དྱ་ཀ་གཆོག་ཡིས། །ཡངད་ སིི །སགསུརགས་དའིསྤོ་གབའདདེཔ་ཡིས། །བླ་ཟས་བྲ་རད་གནནངུམི་བུའོ། །ཉེས་གླ་ཅམ་ལ་དམ་གསུནས་བླམ་བར་གསུངསལ 


ངང་། དཔུང་ཟབལས། བླ་ཟས་བྲར་ རྩ ར་ཆུ །སྨྲ་ཞིངམ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་ཞིང་མིན། པོང 
༧ ཅསགསུངས་བྟལད་བཞོས་ཤིང་། བླཟས་པས་གངས་༡ང། རྣམས་ལ། །སྙཱིརནི་ཡཾ་གེདུ་ཕད་བ། །དེ་གླེ་ ྩ་ིདུས་ཐག་བླགས་བརརྲ། པགེགསུསཧུ ! 
བླགས་བེད་གསུམ་འབྱུས་བ་བརབཤར། །དེབས་ཡཾ་གེམང་བའ རར ཅཅ རྒུ་གཞནསྲ་གཅེསའརམའའརྐནེདགསས།་ ང་འ ` 


སྱར་ུལདང། ཟླ་བས་བྗད་ཡནལག་འནི་ གྱིམཇུཊ བྱ་ཚི བཟོད་གསལ། མཆོད་བསད། གཤེགས་སུ་གསལ་བ། ཐུན་འཚམས་སྲུབ་བའིརསཔ། བཟའ་མ་ཟས་ 
བསགས་འདག་པའ་དྲ་ ལསའཞེ་ འདུང ཞིའི་བསྡུམ་གཏན་ ཙཱུ ༽  ་ བསམ་གཏན་ཕིམལས། གསུངྦསགས་མེ་གནས་དངས་བསེར། 
སྨྱ་གནས་རྣལ་འབྱེར་སུརོ་བརྦན། ་ །འདདག་དེ་ཉིད་གསུམ་བཡིན། ཐི དགསུམ་བཤད་བ་ལ་གཞིས། མེ་གནསྭ་ས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དད་། སྨུ་མཆར་ཐརཔ་ 
རྒི ཉའ་གསལ་བའི་སཱིངཁར་ཟླ་བལྔ་རུང་དད་ཟལ་བའིམརམྭེ་འབུགསལཿ ི་ོ ིནདད་ངོ་བཆོས་ནམས་ཙ་དེའྲརཉིད་དང་། རུང་སེམས་རོ་གཅིག་པ་ཡིནཕལ། ༤ 
ྩིྩ དོ ལུའ་ས་བཞིན་ལསང་སྨ་གབལ་ངམིགསནསྭ་བྲ་རལ བསམས་འང་བ་ཉན་པཟཞིནྱཟངབ་པན་ཏེ། མ་ནམ མིའེདལས་བུངདངོས་བརྣམས། 
ཐོཅན་སཾསནི་འདགལ་བསསས། །ཟགསང་པའབ་གབྱགས་པདས །ཞེབམདཔར་བསམ་གཏན་བེ། ། སྩ་ཞེས་བྱབ་འཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཡི་གེ་རྒྱས་བ་མཾ་འགྱུར་རྣམ་ས། །རྲཾལ་བུའིསྨཱ་བཞིནམཆད་པར། །ཡིདལ 


( „ །ཞནབར་སེམས་པན། །མི་ཡི་ནང་གནས་ཞིབས། །ཆཾགྷནམས་དགབ་ཡིན་ལེགསྲ་ཝན། །སོགདང་ཆོལ་བདགབའིབ་དུག །གཉིད་སང་སནས་ནྫཾ་རམ་བར་བསུམ། ། །ཞེས་གུས་བའི་ཟུད། བས་ 
÷` ་ ྲོ་ ཤོར རུ ཅཅ ས་བའབྱུངབའིཔུཾཔ། ྫིསླས་གནས །ས་གཏནྭ་སམ་པའྲཾ་རུལ་མདདེ་ 
ཆར ༨ དྡ་ཨཨཱབ་བླགས་བའ་སགས་ བུ བགྲས་ལབསནས་ཏླགཞོ་ 
± བ་ཡནཔའ་ཙྱཾརཏ། 0 ་ རཾིེིེིེ་ གདའ་བ ཉཱ དཐ་བའི་དྲ་ཡི་ལ་འཁེར་ཏཾ། །དནརབཏུ་ཞིབ་ཡས། ངདབཟང་ཟ། །མེའགུར་བཞིནདྲར་་ མ་ 

ཤྟཾ བཞགནས། །བདེབའའདྲ་གནས་སྨྲ་བསམ་འམ། །མིའུའབལ་ཡི་གེ་བཞག་ སྐི ནེག་བསམ་འབྱབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུལ། ༢ ༨ ༢. ཉིལི་གནགསྭ་ཡུ་མིད་ 

པར་གཅི་གཅའ་ཡཾད་ངོར་འཆའ་བདྲེ་གུབཚ་ །བཅད་ཡིན་པའིྱིཟར། ཟསམ་གཏན་འདིགཉིས་མཐའ་ཕྱིན་པན་ཞི་གནས་འགྲུབཅིང་། འི འདི་ཡནཇད་་ང་ནིདྱ་གཟ་པ་དང་ཁལ་བཟྩིརའིབླམས། སྦྱ་ལ་བྱབརྐ་ཞེས་པཀ། 


གཞིས་པནི། དྡེ་ ༢བསཞ་གཏན་བིརིས་པྲ་སུམ་སམ་གས་པཞུ་རྩ་རིདཔ་དབུསནས། མཐར་སཱཅག་གནས་བཡངསངསཏ། བདགསད་པའི་དབེནིདལ་ཙ་གཅིག་ཏུམཉམ་བརའཇོག་བནྱིས་མའ་ཐུའ་པྱམརབའི་ 

༨ ` སླྲནབ་གཡེས་ལསྲ་གའ་བའྲིར། ་བབཟེབ་་ར་་ས་ ཕི་ོ། བསམ་གཏན་པི་པ་ལས། ས་ཡར་ལག་ བར་སཱད། སྨྲ་ཨསུ་ཁ་དང་ཡིདྱ་ལི་ད། ༥ 

བས་དགུ་བའིགྭ་མགུདྭབ། །ཡནལ་གྲ་སངས་བྱཧལ་བས་མྱབན། གས་ག བིནཔ་མཐའ་ཡིནཔར་བ་ནས་དངས་གབ་་ འཐིར་བ་གསུམ། ་ླམ་་པ་ཡནཅང། ཁྱད་པར་བྱ་རྒྱུད་ི་གདུལ་ 
ཇེ ཟབ་གསལ་གཉེས་མད་སྤི་དལ་འཕུར་ལ་བཏེནནས་སངསརས་བོ བརྩ་འདཔ་ཡུནན། །རྒུང་སཱ་འགྲམ་ ༥ 









ཀས ལི བཾ བ་བག་བུ ས་འཛུན་བླསབས 





བྱན 
གསུས་ལ་བྱསེདྲ་རོགས ར་ བརྩ་སབ་སུངཞསཔ་ནལ། ལི འ་མདགཔཔ འབ ༣ བཉིད་སམ་བ་དྲ་བལ་བདང་། མཐུལ་བའླིལཱའབྱ་མམབླབཱས་ལྱ་བདད 
༈པ་བདངུགས སསད ླར་་ཾཔྱག་ྱགས་ཡིགས། ལི ཟནབརླབ་བིུདུག །ཅུད་ཡིན་དཔཅས་བའདེལས་དཀི་ལར་འངགསུམ་སུནས། འདྲིན་ལལ་ཆེན་ 


གགྲྣྣྣྨྣཾེིེིེིེིེིྲེིེིེིོ་ 


ཐུག་རྔོརབང་བའི་རྒྱུད་གཉིས་འགྱུར་བདི། བལཆེནནམབཤད་པའི༔ །འྡཕུལ་པག། 
གསུཿཨས། །དྷེལ་དའི་སྦྱད། ཡི་འཟའག་འ་དབཅནབཅནཞག་ཉེས་ལས། 2:85  ཀཚཀ༽ བླམས་བརེངལྲ་ཙིའི་ཡན་ལག་བཞིའྱི 
བླཟས་བརོད་དང། ནང་ གབཞིས་བླམས་བྗོད་གཉིས་ལས། དངཔ་སྔོན་འྲགོའིཆོགྲ་རམས་སྔནདུབཏངནས། དེངོས་གཞི། ད་སེགས་དང་གཞིལ་གཞོལ། །ཅེས་པ་གིལ་གཉིས་སྲུ་ཟངཔ་ལྲང་ 
ཟས། ཟོགམར་བངག་ངང་བླགམྱ་བའྲི་པའངེ་ཁྷརཉིད་ངྱབརམེདལ་མཉམ་བར་བཞག །རེའིངབནསརངསེ་མསྣ་ཟ་བརྱ་གུར་པའྱི་གངྭད། ཨ་ཡོག་གསེར་ཙ་མངོགཅན་བསམ། ཟུབ་ཨངངབཅས་པལ་འདོ་བེད་ 
: ཙྱཾསངན་གཤིས་བུས།  འཇུས་པ་ཡངས་སུ་གྱུར་པལས། བདད་ཀར་ཟླ་བའི་སྣེང་དུ། འངཉིང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནན་པར་སྣངམཛོད་གསུར་ྱི་མོགཅན་སྲིལ་གུངས་སུཞུགས་ཤིང་ ཕྱག་གཉིསམཉམ་གཞག་ 


མརདབ། རལ་འའི་ཐར་གྱངགཅུན། དཔཔའི་བསྟད་ག་ཞགདཔྱསདག་ཡིག་གསོལ་བའ་བླསམབ་ནིདདག་གིག་ཞིའང་། དེའི་མདནད་རངབད་མྲ་བརཔའང་བྱགམོཔ་གཞན་ཅོ་གཞིངང། འཟྱིཐུག་སག་རསེམས་ 
ཟཱ་བའིང་ཅིལདུངྱ་སས་བསེམས་ཙི་ཡནལགདད། ངེའི་སཱངདྲུས་གསྲཔང་བྱསམ་བྭ་མའི་ཡནཡག་སྣེ། དྷེལ་བུའི་ཚུལ་གྱི་སགྱ་ཚོལ་བསུམ་སནས་བླ་ཟབ་ཡིནཏ། ནམ་སཱངམངོན་བང་ལས། ུ 
སྩུར། །ངེའུ་ཞིནག་ཞི་ལས་གཞིརགྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསམས་བའི་ཡིདལ་ནི། །རླས་བརྗོད་འཇུམ་ཕག་གཅིག་བའོ། །ཡུ་གྱེ་བངཆུབསེམས་ཡཾནད། །གཉིས་པྨ་ས་ཆེསྭ་བབ་ཡིན། །གཞིནཔང་གྱིས་བཞག 
པཾ ༡རང་གྲིསུས་ཅིགནས་ལྕབ། །གཞིགཉིས་པྲ་རུགས་སུངས་ནུས། །ནངགཉིས་མཆོག་ཏུཤེས་པརྱབ། །ཟླ་བའྱ་ལ་འཁོརྡོ་དམྲ་བུ། སྔགས་བསདེལ་གནས་པར་བསྲས། །ཡི་གླེ་ནམསནི་གརམས་ 
བཞིན། །དེཡི་དབུས་སུ་ལེགསབརདགད། ྲ །སུག་དང་ཆོལ་བྷ་ནམ་བར་སྦྱངས། །ཐཱགེསྱབ་བྲརུང་དུ་བ་ཤད། །ཆྩོལ་བྲདན་བ་ཞེས་བ་སྟེ། །དེ་གཉིས་བསུམས་པྱ་ཟསནས་སུ།། 
སྔན་དུབསྨནབ་ཡེགས་པར་བུ། །ཅེས་གསུངས་བའི་དྲེར། གཉིས་པ་ནང་གི་བླནས་བོང་ནི། །ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ བཞི་བགངདུབ་ལསེ་རཔ་ཉིད་སརྭལ་ར་ནམ་སྣང་ངམ། ཤ་ཕུབ་པ་གརངུང་དུབྱསེར་པའི་ཐུག་ 


༡” ༡ ༥ །ཀརླན་བཞི་ལེངངོས་གཤིས་བྭལུ་བུ་ཡངས་པྲ་ཞིག་བླ་སམ་པནི་བདག་གི་གཞི་དད་ ཟླ་བའིནདདྲ་ནམ་སྣབ་ིནཏྲ་ཞིད་འཚུར་བཟུགན་བཞུགསཔ་བསམ་པ་ནིགཞན་ཅིགཞིདང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
; ༤ སབ དྲད དབསམ་བྱ་སདཱ་གནལ་ དྡིལུ་སཱགྱཾ་རལ་བྱམམ་སནས་ཤུབདང་ཡུད་བླནསཿརེགས་ཟེད་པའེ། ་ 
ུ་ི་གནས་དདམཆན་བཅས་ཙྫིཚལ་འབུར་ཡ འྭགུབ་པ་ཡནན།༈ །ག་ཉེས་བཟཚན་མེད་ཅྲིརལ་བྱབོར། ལའྲིནཔ་རང་འཐལ་བའྲི་སནས་ཅཱརཔ་ིདྱརེ་གཅིག་ཏུ་བླགམ་བ་ཡིནནད་། རེལ་བཏནནས་དདོས་ཟུབ་བླསབ་བནི་ ÷ 
ཁས ས་པ་ཅན བ་བ་དང་། ནངའབུང་བའི་གཞིལ་བཏནནས་ཞི་རུས་ ཀལ བ་« ་ ་གཞན་ཡང་འཇམ་དབལ་སགས་ཉིས་བདག་གི་མགོལ་བགགས་བུགསནས་ 
ལེགས་ས་གནང་བསེགས་བྱཔང་ཞིང་། རེའིམཟུས་བདརུབ་ཀི་སེམས་མ་བྲ་རོདཔ་དང་། ཏིངར་༢ཇིནསགས་ཡིན་ཤནསཐའ་ : ཟམསཅདམཁྱེནཔ་ ྱས་་འབཔ། །རྒྱུངསྡེ་གཞུམཔའི་གཙོ་པོནི རཅུདདེ 
ཧིད་བསྔུས་པ་ཡིནཅི་། ཐབས་ཙཱ་བཤད་རྒྱད་རྔ་དྩ་རེ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀི་བཤང་རྒུངདལལ་མཆོག་གཤིས་ཡིནལ། གག འནགཉིས་ཕུནཆོགས་ཡྤྱུ་ནས་སྣེད་བསྙནཔས། དེ་ལ་ཐོབ་འདོང་བསེད་པའ། །ངེའི 





ཟློ 


དངུལ་སྨེན་བའྱ་ཧུད། ལྷགམ་དུབ་ཊ་བཞི་སྤ རྡོད བྱངསདད། ཁམས་གསུམ་མྤ་རུལ་དང་། འགྲོ་འདུལ་དང་། དོན་གབ་ི་དག་བུའོ། །ད་ཡངྦ་ནབ་སྤངསོགས་རིགས་བཞྱིམནཔ་ཡིནལ། ལནངིགསྨ་ལ་བདཔ་ 
བ་ཕན ནན ལསྱ་འགས་རན་བཆིའིར་གསུསུ་འདུབའ་ལུར། ཞེསྭ་ཤབ་དབནསཔསྨ་རས་གསུང་བའི་གསུངས་སོ། _ ་ ©. |$ ་ མཆནམ་ 

མདཔའི་ཚལ་འྭརའོ། །རངཔལ་གཉིས། འགས་པའྲ་རལ་བཟཾརངང་། ཕ་མོའཾརཾལ་འབྱོརལོ། །དང་བན། བགཔའགྲེལ་དུ་མོབ་མ་དང་། སླབདཔན་རྩ་སྤུབ་ཐྲབསརྒྱས་བསྡུསགཉེས་བཤད་པནེ་སུབ་མའི་དབངཙམ་ཐབ་པས་ „ 
ར་་སེམས་ཨྭཾ་ནལ་འབོར་གཅིག་ལུན་བུབ་དུང་། སླཟདབན་ཨཾ་འཐང་ཐབ་པའྲི་རལ་འྱནཆེནཔ་ཚགས་བརྩ་རརབའྲི་རུལ་ཡིནལ། དེ་ཡང་སླབ་དབན་གི་དབང་ཐེབིངོ། སདམ་ལ་དབེང་བླ་སུར་བདང་རང་གླི་ཝ་བྱསབ་པལ། བངག་ 
ནལ་འྱ་བིར་ཆན་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིངདའཛིན་གསུམ་ཕབ་མེད་པའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའམ། རཉིལ་བཁཾརྒྱ་ཧལ་ ་ཆག་གི་བསེར་རོོག་སགས་བྱསས་པས་བསྣན་པ་བྲབིང་དང་། ས་དཔ  བེདུས་དབབཅས་བའི 
།ག་བའི་ལུབི་ཁདེག་དང་མཆུངས་པ། ཤིནཏྲུཕ་བལསེམས་འཛྲུག་པ་ཡིན་དེ། དུསབུ་དང་པོལས། ལྕེ་ིརྐནལ་སྦྱར་ 





བསྙེན་པ་བསྡུས་བགར་རུང་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པནེ། དང་ལྷར་གསལ་བའེ་སྙེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་རྔ་རྔ་ཕ 





ཡིནཏི། རཉདལས། རྡར་ཟམ་བདརག་པ། །མཚནས་གལ་འ 


ད་ཀ 


ཤཐུང་བན། །མཛནས་དེ་ནི་ཁུབ་བ་བ། །སེམསན་ཏུན་ཏྲ་བབ་པར་བ། །རིཿཙས་འདོདཔའི་སེམསྔ་ཁུབནས། །ཁམས་གསུམ་དུཡདྲ་བབ་བརའ་ཆུར། ། 
རི (འཇུགཔ་དང། ི་ོ དླས་གསརར་དགཅིགོག་སོ། ཞིང་ལས སོད་པ བཅུ་ནི ། 


གའ །ཞེས་གསུངས་བྭ་ལར་ཨ་དོདྭ་སཱ་བམེདབ་ལ་འཇུག་བ་ཡིས། བླ་བས་བུའི་སཱགས་ཀྱི་ཡི 
།པཞས་ 


།པ་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་། ཨའ ནལ་འཇུག་པས། རང་ཡངརང་བཞེན་ཧྱཾ་སྣངམེད་ 


 བུའྡདུག་པཟྱ་གནིང་། རནས་གཞན་ཡངང་ལཱར་འཇུག་པའ་བུའོ། །ཁའིརོྲ་གལ་འཛུག་བྭ་ཝ་རན། བརག་མདུན་གྱི་མནྲི་ནབ་པའ་བལ་བའི་སཱ་ཡིན་པའི་རངངང་གཞན་སྲི་གཞེས་ཟུལ། ངགཉིསལ་འཇུག་པནྡིསར་ལརརོ། །མདོང་ 
་བུདྭ་གསི་ི་སབ་་འ་ས་ དཔ དུས་བབ །རྩ་མལས་ཧང། རང་རམ་སྣང་སཾགསརཾགས་བནར་བླསས་པའི་མངུན་དུ། ཉཱ 
མདུནབྱསེད། ངེའིཟུགས་ཀརྭསགསྭ་ཅི་ཡཾ་ག་བསམ། རེནས་བདུན་སཱགསྦ་ཀི་ཡི་གེངང་བཅས་པ་གང་ཟགདཔ་ མེདདུ་གཏན་ཕ་བབཅིང་། དེལདང་བནནམདཔའ་ངས་བྷ་ནདབན། གྲཟུགས་སགས་སྣང་བརད་ 
པའདིང་འཛན་ཡིསྣ་ཆི་གཅིག་ཏུ་བྱགས་པའ་བུ་བགསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། ཅུ་མེལས། དེབཞིན་གཤེགས་པསརགས་བླབས་པ། །གངས་རས་བདག་ཉིངབྲཀ་ཤིས་གནས། །སྭངག་སུམ་ཧྱ་ནེ་འཇིག་ཏིནའདིར། །སངས་་ 
ུས་སུནི་བྲགས་བརྩ་བ། །སངུསྱརས་དལང་ཁར་ནི། །རབྭ་གས་ཡཱ་གླ་རབ་བརབྱ་གས། །རང་གལུས་ན་བདག་མེད་པར། །ཆོས་དང་གད་ཟག་སྲང་བིད། །སངས་ས་རཔ་སུ་གང་ཡཾན། །དེ་ཡང་བདགམེང་ 
ཟར་བསམ་མ། །ཅེས་སཾགསརིགས་བཞི་ཀ་དང་སྐརནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྨྭེནན་བྱསེན་པ་ལས་རངདུ་བུས་ནས་བསམ་གཏན་ཙམ་དད་བླས་བྗོདདང་སྲིན་བྲསག་ལ་བརྡནནས་བངོསླེ་གུབ་བླས་བཙུལན། ཨད་ཏར་ཆ་ 





རདླློ་ །ལམ་འདིའི་གཏུལ་བས། བླསབྱ་བུའ་དཔས་ཟུ་བས་ཆེག་ནྲིརོགས་པརི་སངས་ཅུས་ཙི་གཟུགས་འཛན་པའི་བྱརུབ་སེམས་ 
རར སས ་ ཅརཅདཾེཾེཾེཾེཾ དད ཡ་གལ་མཁས་པའི་སླེད་དཔན་གསུམྱ་གིབཞེད་པམའདབ་ 
: རབའུགས་ས་ སར་ིིཾིྲ་ (ཆནནས་བྱར་བྲ་གང་བའམ། གབརང་ལྲ་མ་ཅི་ས་བྱར་བྲགདཔའི་སེང་བ་ཟམ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དན་ཞམས་ཅད་ 
ཚི ཟུས་བནས། ཟ་ ག་བ་བཀུདབར། དང་བདནར། ཆེ གནས་ནས མཁའ་ཁུབཉིཏང་འཇིམལ་སཱས་པར་ཞུགས་པན། ནམཁའིདིངས་རིལ་ 
གྱི་གངཐུ་ལྟརག: མ་སྦཅས། །ངང་། སྦ་ཅིབུ་སངསྤ་རས་བསས་ཅདྱ་ཧིར་ཁནཉིདམརནདུ་མ་བུས་པར་འདཅམ་གིས་ བརྒསནུས་ 
སགསུངས་བན། རེས་ང་དག་མངོནསུ་མདྭ་མ་ཐོང་ནིང་། གསུང་ཐས སུཾ གདང ཡོ་་་་མ་་་་་་ག་ག་སབ་གཇུས་ 


རྒྱལ་བརྣམས་གིས་ཐག་མརགས་སགས་ཉིདབང་སགས་བླསུར་ནས། རིགས་ཤིབུ་ཨཾྟརྲ་ཏིའེ་ཛཀ་རོལི། རང་བཞིན་གྱཾ་གུབ་པའི་སྭགས་འདྲི་ཟུས་ཤིག །རང་གསམསཧུ་ཁོནཉིད་ལ་མངོནཔརཊོགས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ 
ན། སེམས་དཔའ་རས་སཱགསརནོ་སམས་ཤིང་བ། གག རང་གི་སེམསྱ་ཀིདེ་ཁྲན་ ˆ དིད ང་བ་ཞིད་བ་དུགམངོནདྭ་བུས་ཏེ། ངེའྡ་རེས་ཐབྷསངཉིདྱི་གཟུང་བུ་ཟཱ་བའི་ཉིལ་འཁེརྱ་སི་ 
རས་པརད་སེས་བད་གནན་མངོན་ག། །སདུམཐདནས། སངས་རྱསྤ་རམས་ལུ་འདྲིལ་རགདའ་འོ། །ཞེས་ཞུས་ས། །འདིནི་ སེགརམངནཔརོགས་པ་ལས་བུངར་ ་ འབུངས 
ཱསམ་བྱུཔ་བརང་ནམ་འབ་ལད ཤས བདཅིང། རས་མ མངུར་་ཕག་ང་ཅལའའརྱ་དཔའོ། ྱནསནསམརནསརང་ 
མིག ༣ཉིད་རང་བཞིན་ཧས་འདོགསལ་བ་དརས་དཀར་བཆོནྲ་གིས་བླསར་བ་བ། ངས་པས་དག་པར་འགུར་ཞིང། དུ་འཕུལ་ཐར་བསུར་བས། ཨ་བྷ་རྙྟཾཏཱསྦདཏ་ཡས། 

བ་པའི་སཱགས་འདིའིདན་ཡིནལ་བྱིསལ་བརརུབྱཀི་སེམས་སྒམས་ཤིག །ཉེསའིཀའ་ཕུལ་བ། སཀད་འ་བཟམས་པས་་་་་ ༨་བཞིན་གྱེའོད་གསལ་བ་དེ། མློདུར་ 


ཀ ༣༣ ླྐ མཆོང ཚབ ངེ ཀར །ཿ (ཉམ་ 
` ± རྨ 2 བ་ཁ་བོ་ 
ཀསེྲིྲ རྡོར `£ ཨར (0 ཅཅ ་ 


ཀཿཧཾ། རང་བཞན་ཆུཾས་ཟུབ་པའིསཱགས་ ་༥འདིའདན་ཡིདལ་བྱིས་ལྭ་བདྲརུབྱ་སིསེམསྨ་སམས་ཤིག། ཅེས་གསུངས་བན། དྭས་གངདྱེ་ནར་བྱསོསས་པས། རཇགཡུས་རེར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་ 
+ ཉི་སྒུརམཐྲང་བར་གྱུརཏེ། །དོནཔཉིད་གསེལ་བས། ་ཡང་སངསྭ་ཆུསྲ་བསས་ཅདྱ་ཅེས་བངཆུབ་སེམས་དཔའདེལ་རྡོརངངས་ཤེསྲ་བབའི་མིང་གིས་དབད་བླསར་ཏུ། ངྲབིས་ཤེས་པ་ 
ཁམུས་དྲངྱ་རུ་ག་ཞིས་ལ་འཇུག་པས། དནབསུ་ན། རུལ་སས་དེས་བཅམ་ཝན་འདསརམ་པར་ཅ ཛོའི །འ་བའི་རུསལྔ་ཚོགས་ས། །ཞེས་པའིདོནདྲུ་མཚན་གསལ་བའོ། །བདིན་དོནྲ་གབྱ་ཝིརང་་ ༨ 
ཅཅ ` དྷ ་ ངི ཞེས་པའོ ལེ ཡི་བ ་-ྷ་ 
ཐཱ་ག་ཏ (ཀྱ་བུ་རང་བཞིནཿ སལ། ལུསསཔས་རྒྱས་ཐྲམསཅད་ཀྱི་གླུ་ཕྲག་རྒྱཆེནབར་ ས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས། བུང་ཆུ་བསེམས་རཔའ་རོརྗདབྱིངས་རའི་ 
གང་འ ་་་ིེངགོ་་གགག་་་ངོོ །དྩ་སདཅག་གཉིསཔར་ སས་རས 


ཀ ་༄༅། །སྒུམདོག་ད་ཀ་ ཁྲ་ོག་གིུགྲམཅནམཚན་མབོས་་ོགས་བའ་འག་ཉི་ཅན་ཙི་ོསམུདགསབའྲི་མས་བསོརམཔ་ཡེནདོ། །འདེནིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངམ་ 
ལུཔ་པ་ཇཾ་ཝཱ་བབ་ཞིནདྭ་བ བ་ས །འདིལ་གབ་དཔོན་ཀུན་གིངྡན། རྙུམ་བརྗེལ་འབཤང་བྲ་རེས་འཇུག་གིམས་ལེན་ སབའི་གབས་སུམངོན་བངདང་པམངོནདྲ་བས་པས་ཆམངོན་ 
རླུགས ་ ` །དྷསརྒྱ་རབེང་ བི སྲམ་ཤགཅགུགས ཉསཔདད། ༦ 

4 ་ = རོ །ངེ་ཡང་བུ་ དཀར ཐུ་ ཧད མངིན་ད ཨི དུན་ས ཡིན་ཅིང་། ྫད དོན་གཏན་ 

སཱ | ཁཿ ་འཇྲ་ཡངཿ 
ར་གྲ་ས་ཅས། རཾ རྒུད་སཱེ་བཞི་བ་བླ་མདཾཊི་རྒུང་ ×$ །ཞག་སེགས་ནྲི་གགས་ཆེབས་གཞན་དུཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིརམཁས་པདག་གི་་ 


བཞེདཔའི་དཆེན་འདིདང་འདིད་ལམ་གྱིནམཔ་བསསདདཞེས་བའི་སུའི་ཆིངས་ཟག་སཆེབ་འགའ་ཞིག་བརོངན། སཱབ་དཔན་སྒལ་བཟང་རྡོཇའི་ལམ་རིམ་ལས། བན་ཕིནཐེག་པའིལམ་བཤངནས། སཱགས་ཀྱི་ལམ་ནམས 


ཆོགསྩར་བསྡུས་ཏེ། , མཉྨཾཔ་སྨཾན་པའ་བྱེང་པ་དབེང་གིཆོག །སཱནབ་མཾ་ཉམས་པར་པདཔ་དམཆིག་བྲསང་བུལིཆོག། ཐམ་ལས་རུདཿནནས་མཆན་ཉིདཤེས་པར་པཔའཆོག །བླྦརུབ་སྤྲ་པའ་བེངཔ་སེམས་སྩངས་ 
པའཆག །མཐངཕྱིན་པའ། + ་ བས་ག སྒུལབ་དཔལྤན་གར་ཟགེ་གིས། མ་པ །སེམས་བསྒེད་སོས་ཟངས་དབངནདཉིང་། །དྲ་ཉིད་བླསང་དངམཚན་ཉེད་ཤེས། 
ད་པངག་པ་ 


སེམས་སྤྱང་ དང ་ཡིམཚནཉིདད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ིར། ཟཀའཝྲ་མནིཾ། །འདུས་པྲམར་རུང་གྲསམདུ། །ཁྱུས་སནས་གསུངས་པལ་བཏནནས། །རྒྱུརརྒུད་ཞིན་གསལ་ལས་བཤད་ 
དཾ + ` ཟབེསྱ་རྒྱན་ཐད ར་རས གས་བཅད (༣འིམ་ཅནངྭ་སཱབ་པངང་། ནམས ཨ་པས་རྒུདདོན་གྱི 
གཙོ མ་དུབཞདདེ། རྒྱན་བདུནབྲཀོལབ་ལས། །འཐྲས་བྱུ་རུངལ་ལག་ལས་ཏེ། །ས་བནྭ་ལབུའ་གང་ཟག་ཝ། །སྔང་བཱངསྭི་བཱ་ཟག་ཤེས་པརྱ་པ། །དནས་ 


ཀ ༄༅། གིརུདལ་འཇུག་པར་བ། །དང་བཏན་བའི་ཤེསའབྱ་ཉིས། ༣ ༈ །དནས་བསམ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས། །ཆིགདང་དེནཊུའབེལ་བ་བླསུབ། 
ྩྩ་ ད་ ཨ་འ །འབུའ་བརཾོལ་དད་དུགཅནྲ་ཊི། །ཧུནྡ་ནམས་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་གན་སན། །མུཡུདྱ་ཏནིཾསཁྲབས་བསྩེརབཞིན་ 

འཟས་བམདོན་གུར་བརོམ་མེ། ལའབའས་གཞོན་པས། གངཟགམཆོག་གི་དབང་དྲུབས་ནས། རྡམཆིག་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། དབང་ ¢ 
ཤཱ ཟབབའགུའབྱིང་བ། ༥ བསྙེན་པསངཾ་བས་བཅུ བྱ་བར རླ །ཐུནས་འབས་བུདད། ྲསདུའབནས་གཞན་དོན་བདབས་ལསཚོགས་དག་བྱུ། གྦཟགདམན་པའིདབབ་ 
དྱུབསནས། དས་ཆིག་དང་། དབང་དང་། ཟླབ །བེ་ཞིར་བྱསསཱནས་གསུངས་སོ། །ལཤེས་རྔོར་ཀུགཔས་བཏུས་ཙ ེསྭུ་འཐངསནསྭ་ཐད་གསལ་ལསུན། ་དད་། 
ཧླེངབཞིརང་། ངེས་བབེ་ཚིག་དང་། རྒྱད་བཞིནབསྡུས་ཏེ། དིདཔས། ་ །དོནགསལ་ཏགས་ཕྱིར་བཤད་བའ་བྱ། །རིགས་ལཱའིསངས་རྒྱས་བྒྱེདཔནི། །རྒྱུདཿཾས་བྱབ་་ 


ཡིནབར་བརད། །སཱརཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་བནི། །སླང་ག་ི་མིནབའར་བ་འབསན། །རྔརྫ་ཡ་སེགས་བཟུང་བ་ཞཱཾད། རར །རྒུདཅེས་བྱ་བ་ཡིནཔར་ 
ཟཤད། །ཅེས་གསུངས་བྭ་ལརརོ། ། །ར སྨྲས་པ། གག །གནད་རམ་སྔ་རོགས་པའི་ཝང་མཛསའདས། །རབ་འབིམསུ་མཁས་པཞྲ་བའ་དག་གི །རྣམ་ 
དབྱངཞགས་བཞེད་བརེའཛིན། །མངོ། བགཞུང་ལུགསདལ་འཟའཾཆོགསྣ་ར་ས། ཿདཔའ་ནག་འབབཅང་། གགྲྗྲགགིཾྲཾྗཾྲཾྲཾེྲེྲི ]སྦྲབ་དང་སུན་འཕྱིན་བཤད་ „ 
ཅཅ ར་ ། 5 རྩ་གརལེགས་བཤང་རིནཆེནྱ་སམཚོམ། །མདྦ་སུགས་སྨི་དང་རདྷ་སེ་བཞིའཾ། །ས་སེའོ་ཟ་ཇས་སཱགལ་དཛྲོནམས། རྲེས 


བརླསྒང་བྲང་པ། །གདའདི་ནར་བའིམ་ལེངར། ། ཟི རར ་ང་་ ལས་རྒྱལ་ཏེ། །སྒུ་གསུམ་ འོན་མེའོ་དབང་ཕྱུག་ཐྲབཔྲཿ 
ཟདགྭ་ཀང་དང་ནས་ཆརབས་ཐམས་དད། བ་རི རཿ རཾ ཡཡཡིས། ཙུ 


རད ཡཿ ནག བྱ་ལས བུ 


ཀྭ ་ི། ༡ །པུ་བགནབ་སབ། ༩  ཨ་ 
ལྟུས །། སཱར་ཡ། ཤུས་ །། ཆུད སཅས་ཡངལ་ 
སཆོས་འཁརྙཾལ་སརམངོ་སག་ ཀཿ ཅྭ ༦༩༥༠ ༠འ༢༦དབའད་བཆདང་ཅཆུན 
ྲ བྱརན་བརོས་ ྭ . །མངྒ་ལཾ། 1 


ཤྱཾ ལ་ཡུན་༽ པདུ་གནས་པར་གྱུའཅིག། 
ཤོ 





རྡོདཿཕྲང་བའི་དཀྱེལ་འཁེརཆེན་པབནི་བཅུར་གཉིས་ཀྱི་སུབ་ཐབས་རིནཿནདབང་གྱི་རལ་བའི་ཝེང་བཞེས་བབ་བཞུགས། 


༄༅༅། ངི ༈ནམ་གུ་རྭས་ཨོུཁཾཡ། རབའྱ་པམས་ཕགས་བྱརའི་སངས་རྱས་བྲམས་ཅདཀྱི། སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་བཅེན་བེའོ་ཡེ་ཤེས་གད། །ཆོན་བྱྱ་བའ་ཉེབ 
དུག་བའི་ཤེལ་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་རེ་བཅུནྲ་བམ་དད། །དངེརམེདསདས༔ ཀོ གུཨ་བས་བཏུདནས་རྡོརལ་འབོརམས། །ལང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཕྲེང་བནས་གཞེས་ 
ཅྱི། དག །འི་རཾས་པམདོར་བླསས་་བི། ྲགྲྦས་ མགཞག་མབའ་གཅོདདང་བཅས་པ་བཏཅེན་བཟང་པབྲ་ཀཤིས་ཀྱིས་་ 
མཇདཔའྱི་ཕུན་ཐབས་སེ་གས་ལས་ཤེས་བརྩེབདགོས་ལ། འདིངནི་འཇྲག་པ་བདབའྲ་ཤིརམདེདོ་ ཤིག་བརྗོད་པྲ་བའེ། ÷ ལོ 
ལ་མཆོནནསབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱདཆད་མེད་བཞི་བླསམ་པ་སྔནོ་དུ་བཏད། འབི མི་ལི ཨཾ་ཨ བླིྷཾཏཀཏཔ། ཨཾསྭབཱ་ཝ་ཤུཧ སྦར་ད༣ཿ སཱཏྷཱཝ 


ཨུ 





2, གདྡྷོཛཾ། ཧྣུདོབར་གྱུ། ང་བའི་དངྲལས། ཡི་ལསྣ་རུང་། རཾ་ལསམེ། ་ཨཱལས་སི་མ་ བུསུམ་ཙྱི་སྡེད་ ྲ་ཕིད་ཀརལ་ནངདམད་བ་ཡངས་ 
ཤིངརྱཆབའེནང་དུ། རྷུ་སཱཾདྲིཏཱདནམ་སི་དང། འཾམཔ་ཏེ་བ་ནམས་ ་ ི་་ ཏུཾ་གི་ཡི རླ ་ རང་ 

1 ་  རརི་ས་ ངྲི ས་ས: ཀྱིདངས་ཤང་ཟག་བད་པའི་ཞས་འིབདུདགུར་པ་ 

མད། རསཱརཞིང་སླེལ་བར་གྱུན། །ཨཾ་ཨཱཿུལན་གསུམ་བརོདནས་ནང་མཆོདི་བྱིན་གྱིས་བླནབ། བིྷནཏཾ་ ་ རར ་ ཁཔའི་དབྲེལས། ཨཿལས་བང་བའི་ཐོདཔ་ཡང་ཤིདྱཧཱརེད་ 


རྣམས་ཀྱི་ནདདུཤཾུཾནུ་བཿ ལས ཡཟང་བའི་ཞིསས་གས་མཆད་པྷ་ནམས་ བཡེདྷ་ཝཱརདད། 


་གཏོརམ་ནང ཆཆངལྭ་བིན་གིས་བྲརནབ། བང་ ་གའི་དབའབཟརྒ་་སླང་་ ཅནྱགཾསྦ་པ་གེས་སྦྱད་ 


༡༣ 


གས་པོའ ཨར ˆ ༥ ཟབ དཟེརྱ་གི་སུ་གྲུས་དས་ཏགསུལ་བརྩ་ཧུ། ཨོདོ་ཤདི་ཀ 
1 མུ་ཁཾསྨཾརཾརྡ་པཿཚཾ། ཏཱཏ་ཨཾཿ ཿསཱཿཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། - ཀོསཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མ་ཆེ་དའབུལ། ཟོགསྭ་སུདོབཁདདད་བཅས་ནམས་ཤིས། །མཆོད 
སྦྱིན་གཏརམ་འདི་སྣ་བེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བ་་་ །ཅསཔའི་བརྒྱགས་ ཟླ སྦྱ་བཟྲབསྱ་ཀི་མཆདཔྲྱབིས་བླརབ། ཡི་དཀི་རྭལྭ་རིམིང་ཱབྲངས་ 
བསྒྲུབས། ཅའ སགསྱསབས་འཟོལཔས་བྒེཔལ་ གདུམ་ཧ ༢ ཉིད་ནས གཡསབ ག་མ་བ གྱི་ལ་ཆོགས་ལ་སདས་རྒྱས་དང་ 
བི་འསམས་དཔའིཚོགསསབཟད་བམདིུནམ་མརདྨ་མོས་ཤིང་སཱནབས། སངསྦྱ་རས་ཀུན་གྱི་འངེ་བཞིན་སྤུ། །སྤཾབེ་དབེ་ལནི་ཕྲ་གའཚལ་ལོ། །དཔའ་བྲན་ལ་འྱབོདས་འུཁར་ལ། །རྣལ་འབྱེར་གནས་ 
ལའང་བདག་ཕྲ་གའཆལ། ཞེས་ཕུག་བ། ཨ་སྨྱར་དྷཱ་ག་ཏམརལཾས་པརྡིལ་རསྨཾཾཔ་ཏྟིཛཾསཱཧཾ། ཞེས་པ་དེས། ཤུའི་བརྱ་ཅིས་མཆོད། གདཞིགྲ་བག་མེད་སྲིད་པའི་རུ་ཀུང་དུ། །མཡུས་ཀུན་རྟགེ 





ཏེ 


རར ་ 
£ བིད སྣཾ་པའིདངལསྭསྐ་དཅག་གིས་རྡོརའས་གཞིར་བ་གུརྭབ། 


།ཅེས་པནས། ནིགནས་པར་བྱབི། །ཞེས་སུཾགས་དང་། བུམ་པ ཚདམེད་ 


ངེ་མརིདང་བཅས་བས་བསྐརེ་བའིནང་ 


བཞི་བའི། ཚོགས་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་སངཔ མྲོ ཱཝ་སཱདྨ་ 
ར་འབད་བ བ་གས་བྱདམབ། །སེདག་དངི་གས་མཆུམས་ཀྱིཅི་བས་ལྭདངཟདམརེག་པར་ཤར 


དྲུསཚོགས་པླརདད་ཉིམ་ལ་གནས་པའི་འཁཾནལ་སརཔ་ ས་བླས་པ་ སྭ་པོགས 
དུ་གཤིནརའི་གཤེདནག་བནགདཀརདམར་བའི་འལ་ བཟིས 


དཀརབ་དཀར དམརབའིཞལ་གསུམ་པ་གྲངུག་གིདང་པག 
དམརབདམརྭས་ད་ཀར་བའིནལ་གསུ་གྲྭ་པགདུག་གིདང་པ་གཉིསྤ་ཀྱིས་རབའཔའི་ཤེསརབ་མལའྱའུ་པཅིད། ལགས་གཡས་པྱ་དདམརཔ་རལ་གི། གཡནནོར་བུའ་ཁརལའཛིནཔ། 





རར རར „ གེནནེར་བུཔ་བྨའཛིནཔ། ལར་ཤེས་རབ་མཐའབེད་ 
སའངའདའི་ཤེས་རབ་མ་ལའྱའུ་དཅིད། རུ ཀྱར ཀྲ ས་རི ཆུབ་ཏུབརཾམཐ༢བེད་ 


ངདུ་བགེགསམདརྱེ་དནག་བནག་ 


75 


གཡུནཱནབ་པྷ་དའརིན་པ། ཛཱ ཏི་ཤ འོོ 
པདྨ་འཇིན་པ། འོག་ཏུ་སརེས་རྒྱལ་པེ་མཱནོཔཾ་སཱན་ད་ཀརདམར་བཾ་ 





ཟ -༄༅། །རྒྱལ་མི་གཡེ་བོ་གནོདམཛེས་བཞི་པའྐནེ་བཆའི་ཅོད་པནསགས་རིན་པ་ཆོའྱི་དནྣས་ཚོགས་ཀྱིས་བྱརནཅིངའྱ་གིང་བརྱ་གུར་པ། མཆེབྱརང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་ཌཾས་པྭས་རདདྡལནཔའོ། །ལྷ་གམྦ་དུགནི་ 
མིསུག་པའི་གཟུགསཅན། བྷླས་དཔལ་རོག་པའོ་སྤོནམ་དམརསེརྱ་སེནད་བངེས་པ། ཞལ་གདཔས་ཤིངསཆེབ་གཅིགསཔ། ལྫགས་འགགུརཞིང་དཤའི་གདྱ་རདསྤ་དག་བླེསགེ་པ། ཀུ་བྱརངྱཀིས་བྱརནཅིང་། 0 ་ 
ལ་གིའགས་ཤིང་ལོ་བའྱ་ཕང་བ། ཐས་ཅདྱ་ཀང་ཞལ་རེརེལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལན་བ། ཞབས་གཡས་བུམས་ཤིདག་ཡོནབྱརངས་པསྟས་ཚོགས་བླདདང་ཤིམའི་གདནལ་བཞུགས་ང། དྭས་མཐའི་མྟེ་ལཾའ་བར་བའི་སུ་ལས་སྤུལ་ 
༧ པ་དཔག་ཏེད་པྲ་སུསོ་པས་ཁམས་གསུཊ་མཐའ་ཡས་པའི་བགེགས་ཀི་ཆོགས་རུམས་བླརབ་བདྲ་བེད་པརྱ་གུར། ལྟ་བེའིན་དུཆོས་འབུང་དཀར་བ་ཟུར་གཞུམ་པ་གདངས་ཀཆེང་བནད་པགས་ཤིངཆེ་མྲཔ་བླཟངདྲནགཔའེདངུག་ཆོགས་པླཔའྩེའི་ 
འ་འ ེ་་་སཔལཔཔལལལལཔལཔྣཔྣཔྣེ༨། གོ་དང 

ཚོགས་བྱ་དདང་ཟུ་བའེ་གདན། ལོཚེ་གཞན་གསུམ་དངྱ་ས་བཞིརྭས་ཆོགས་པདདདངཉིམའི་གདན། གདན་ད་བ་མའི་སྙེདདུརང་ཤིད་བཅོས་ལནའདས་འཇམ་པའི་ངོརྙས་མདོག་གུང་གུམ་བཟང་པྭལྟ་བུཨེརནགད་ཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱགརྲུག་ 


གི་དང་པེ་གཉིས་ཀྱིས༢ངའབྲའི་ཡུམལའཁྱུདཅིད་། ལྷགམ་གཱཡས་གཉིས་རལ་གྲིདདམདའ། གཡུནོ་གཉིས་ཨྲུངཱལ་དང་གཞུ་འཇེན་པ། སིབ རྦ རར ་ རེ མུ 
ཡསའབྲབཤོ། ། ཤདྭ་ནམ་སྣངངད་ཀར་པ་དཀརནག་དམར་བའེཞལ་གསུམ་བྱགྲ་བུག་གི་དངཔ་གཉིསྱ་བིསརདའཔའི་ཡུམལ་འཁྱུད་ངིང། ལྔག་མ་གཡས་འཁེར་ལརོལ་གྲི། ཡས་པ ཙོརནིནབྱབཔསེརཔསོར་ 
ནགདུཀད་བའིཞལ་གྲསམ། རུག་གི་དང་བ་གཤིས་ཉིས་འབའཛའི་ཡུམལའྱ་འུདིའེ། £ ི་ £ རུབ་ཏྲུསད་བརཐའ་ཡས་དམར་པའ མཱད་ཀར་འའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་ „ 
དྲུག་གིདདཔགཤིསྱ་ཀིསའདའདའེ་ཡུམ་ལ་འྱའུདཅ། སིི རྫ 8 ང་ཅ ག་ཆ 
ལའྱ་བདཅིང་། ཝལགམ་གསས་རལ་གྲེབཁེརལ། །གཡོནནརྐབུ་པླདའཇིནཔ། དེ་བཞིནགཤེགས་བྱ་ནམས་མི་བསད -་ ་ ༠ ྲརེིེཾེྲི་ 
རྦརྩསྐནམ་དཀརམཾ་ནམ་ྣང་གི་དབུ་རུན་ཅན། ང་ས ཟེམས ལྷགམགསས་འཁེའེལ་རེལ་གྲི།- གཡོནནེརབུ་བླདྲའཛིནཔ། ཞྡཾསྐོར་ཏྲུས་ 





ཡུ ཧང །མ་ཀྲིསནམ་མོ་བསད་པའི་དབུ་ རུནཅན། སྤེད་ཀརདམར་བའིཞལགྲུག་གདདཔ་གུཤིས་ཤིས་རདའྲདའི་མབལའྱའུདཅིད། ལྷ་གམགཡས་ཨུཏཀླལདམར་པརྲལ་གྲི་ གཡོནཆོར་ 
བུཔྨདབཇེན་པ། ནུ་བྱ་བདད་གསད་འམདམརམ་འདདཔ་གསེད་་ཀི་དྭགྲུ་མགཅན། རམརྫས་དཀར་བའི་ནལ་གསུསྱབགྲ་དུགགདང་བ་གཏིས་ཅིས་བའའིཡབལ་འྱ་འབདཅིང། ལྷགམ་གཡས་པདྨ་དམར་བའེལ་བྲི། གསོན་ 
„ ནོ་བུའཁའལའོན་བ རྱད་ཤདད་སྨྲལམ་སེརམ་དན་གུབ་ཀིདབུརྱནཿན། སེར་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བགཏིས་ཀྱིས་འདབདའི་ཡབལ་འྱའུདཅིད། ལགམ་གཡས་གྲུ་ཏལ་སེར་པརལ་གྲི། གཡོནནནེ་ 
༢ བུཔྱརཾའཛིན་པ། རིམ་བགཉིས་པའི་དྒ་རོ་གྱུགས་རྡོ་རིམ་དཀརམརོམསྣངགི་དབྱུ་ཆཉཅན། དཀརའཐཾདམན་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་གིདང་པ་གཉིསྤ་ཀིསའཔའངའི་ཡབལའབདཅིང། ལྷགམ་གཡས་མེ་འདརལ་གི ། ༡ 
ནའ 5 ད་པའི་དབྱུ་ཆནཅན། སཀརདམ་བའིཞལ་གསུསྱ་གླདག་གི་དཔ་གཉིསྱ་ིསརའའིཡ་བལའྱའུདཅིད། ལྷགམ་གཡས་པི་ལངྫསན་བའལ་གི། 

'ད་འདིན་པ། ཆུབ་ད་ [བྱམཉན། སེརྦགད་ཀར་བའི་ཞལ་གསུུསུདག་གི་དངཔ་གཉིས་ཀྱིས་བའདའི་ཡབལའྱུད་ཅིང་། ལྟ་གམ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་རམ་གྲི། གཡེན་ 


འཁེནལ་བླདའཛེན་པ། བྱང་ཤདདུརོ་རྔོརྫམ་དམར་མེའེ། ཁིག རྷབགུའཔའིའུགས་བགྲདནུ་གི་དས་ཏན། འདའིཡ་བལའྱཁུདཉིང། ལྷགམ་གཡས་རོའི་སྣོདལལ་བྲི། .གཡིནོ་ 
ནོརྦ་བྲ་འཁིར་ལ་འཛིན་པ། ཤརྒ་སེབིགཡནདདེགྱ་བ་རྫོམ་ལྗུང་གུ་དྲོན་གྲབ: ལྡུད་སྣེད་ཀར་བའིནལ་གསུམ་ཕྱ་གུ་གགི་དང་པེ་གཉིསྤྱ ཉིས་འད་འདའི་ཡབལའྱའུདཅིད། །ས་རལ་གྲི། 
གཡོནནོར་བུ་པྨད་འཇེན་པ། ཤརྨསའོ་གཡེསས༔ སུཆོས་དྲའིང་ ་སི་ རྩ ལྷགས་གཡས་ཆོས་ 
དུ་ད་ཀར་བལ་གི། གཡན་ནོར་བུ་པླད་བརིནམ། ཤཱའ་གེར་གཤིནརེ་ ལྷསྒེརྲཤེསརབམ་ཐརེདདཀར་པེ་ནི་བ སེར་པདྨ་མཐའ་བྱེད་དམར་པེའྲདེ་དབག ” 
མེད་ཀྱིད་བྱུ་མནཿན། བྱང་སྣེརབགེ་གམམ་ཐ་བེདནག་བཟོ་བ རེ ག་ང ལ་ནས ལའ བས་པ ་་ཆཅར། གབ་འ ་གཡནོ་བརྐྱངཊཀྱིས་འང་ 
རང་གི་གདནལ་བཞུགས་པ། ྲ ་་ གགསཀར་་གདནབཛིན་མསདཔའརལ་གིའ ཐུངས གདད་སྦོལ་རཛོ་་། སྙོར་བ་ལས་སྤད་བསྡུ] 


9 ཤ༅། །བའིཏིང་པའིཛིན་ལ་གནས་པས་ཟླས་པ་ཅིའུགུབྱ་བ། མ་དུགཏཱེ་བླསཱདང་གེ་བྲ་རོགསུ་དང་དབྲསིས་ནསྣ་དུནའརམསྤ་ཀི་ཉནས་ལེནལ་འཇུག་གི དུ་བྱས ངདཔའི་དདབདག་ 
བསྐྱེད་ཇེ་ལྟབ་བཞིན་ལྟ་བ བ་པས དགགས ྲྲ་ བཞུནས་བུམ་པའྱི་མུདདའ་གཅིགྭྲུ་ཧུཔའ་བསམ། ནྨ་དརབསེད་ཀུད་ 
¿„ རྡུལཆོ་ནནམ།  རས་བྲིས་ཀྱི་ཀྱིལ་ སྩུབ་གཞིར་བྲསནས། བདག་བསྐྱེད་བཞིནསྐང་ཅིག་གྲི བླཟུས་པ་མཆོདབསངྱ་རས་བ་ ཅིརིགས་བསནས་བདག་ཉེད་འུག་ཅིང་མེབ་ 
 དབེང་བསྐུར་ཡིནནོ།། ས་ཡིད སི ཟངས་བ ལ་ འའ ་ རྡོཞེས་བྗོད་ དད ྣྫཐ་ ཌུ 
གཤིན་ཇྔོའིགཤེ་དནག་པརམ་སྣད་གིང་བླུ་བནུཿཧ། ནགད་ཀར་དམར་ ཤིལ་གསུམ་ཕྱ་ག་བུག་གིགས་ྡོརའི་ཐོབ་འཁརལདོར། ུགས་ཀརནགས་པ་བཟབབནས་ལིགསམ་དབས་དདངིལ་དུྲག་སྣ་འེནཔ། 
ལཾར་ཤེས་འབམཐའ་བྲེད་དཀར་པེའོརེའ་བུང་གིད་བུ་མྱནཅན། ག་ས་བནར་གྱསྱ་ག་གགལསྲ་དོས་ཅན་པའི་དྱུག དཀའ་སསཟི། གཡནྲ་ཐུགས་ཀརཞགས་་བཟུངནས་སྡིགས་མཛུབ་ 


རུང ÷ ༨ བྱངདུ. 


འཛེན་པ། འགག དཀརདམར་བའིནལ་གསུམ༔ ་ ། ༦ =  ལྒནུབཏུའད 

ཅར -་ རོ ཛུ ལྷ་གམ་གཡུས་རྔོརྗཾརལ་གྲི། གཡེནཞགས་བླཝུགསྱ་ཀུའཛིནག ནུབྱ་བདདུ་་ ༤ 
རྲུབགྲྭ་མིནོ་ཉནདག་པ་འདོདཔ་གསེདྱ་འི་དབུ་རནཿན། ག་ད་བ་ས ན་པ ས་གིདའརལོ། རེ ་ྒ་ 
ཅིདབླད་ངྲག་སྣ་འཇེན་པ། བྱང་ཤར་དྲུ་བབས་པར་ནག་པ་དནྡོགབྱ་ཀི་དབུུ་ར་སཅན། ར་བས །གཡ་རྡོརཾས་མཚན་བའི་དྲ་བུག་པནག་བརལ་གྲིའཁརལ། །གཡོནཐུགས་ཀརཞགས་ 


ཤར་ག དའོ ཐུ་མཛད་ཅིད་པླདྲགསཱའརིན་པ། སུདདུ་གྱུག་ཏོད་ལཁརལེས་བྱས་བག་པེམོ་བྱཧད་པའི་དབྱུ་རན་ཅན། ནགང་ཀརདམ་རབའི་ཞལ་གསུམ་ཕྲག་ཕུག་གིདང་བ་གཉིས་ཀིས་ 
གཅུག་དདྩ་ཀྱརི་བདའཆིང་ཞིང། ལཱགས་གཡུས་རྡརྡཔྨ་པ ན་པ ས་ད རཾ ནགད་ཀདདམདཁའི་ཞལ་གསུན་བབྲའགིགིགཡུ་རྲང་འཁོའལ་ 
¡§ རིད 5གཡནོ་ཛཱགས་ཀརཞགས་པ་བཟུངནས་སྣིགས་མཛུབམཛད་ཅིད་པྲ་རལལ་གྲའ་ཛིན་པ། ཁེ་བེབྱཅུ་བྲབམ་སཅད་ ཐག་ཟུགས་ཅན་རདའདྲཀི་ཤེས་རབམ་དངམ༡མ་པའྨ་དརཞིང་གཡས་རྱ་རངས་ཀྱིསཆ་བས་ལླ 
༧ རེག་པའི་པད་ཉེའི་གདན་ལ་བཞུགས་བའོ། །ལྷ་བའིནདདུཆེས་འྱབད་དཀར་པེ་བུར་གསུམ་པ་ཞེས་བནས། ཧུད་བགས་པ་ནམས་ལྷས་ཆོགས་ནྡ་རིའི་གདན་ཞེས་པའ་་བདའདས་པའི་སྦུབ་ཁབསསོ་ཝརབྲེབ གདནདྷ་ནམས་ཀྱི་སེང་དུ་ 
སྒདཅིགགིས་ལཱ་སུམཆུརྱ་གེཡེ་གྲུ་བརར་གྱུར་པནི། དབུས་སུ སངདྡོརམ་ཟིང་ནག་མི་བྱ་སདཔའི་དྭ་པནཅན། ཞེས་བནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམསཿདཚར་གཅོད་པའྱཆུལྱཅིས་བཞུགས་བརྩུན་པིགཉེས་པའི་བརླསུབཝབས་ 
བཞིན་བུ། གཙོ་བའྲི་བུགས་ཀརཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སུ་མདོག་དམར་བནལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརདད་པིལ་བུ་འཛིན་པས་ང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལའྱའུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརརཡེག་སྣདཔ་འིདཟེརྣལ་འཕྲེ་བའེམཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ 


བཛྲདྡི་ཀ་ྡི ུ་བས་བཱད་བརཁིགསནས་བླ། བ་དྭཀིལ་ཡངསསྤུ་གགས་པྭ་ལཱར་ས་ (ལེགས་སོ། །ངཔལ་ཁ་ དས་པའི་རྡོརད་བིངས་སམ་རྡོརིསེམས་ 
་ རླ་སས་བགས་བཅིག ྲརིཾྲྷགྲི གི ལེགས་ནི། དུ ༈7ཌ77ཌ 9 
དྲཀྲེྲེྲེྲེྲཉྲཾྲཾྲླཾླཾླཾྲཾོེ་ ལྔེར་ཤེས་འབམ་ཐའ་བྱེད་ད་ཀར་པེན་འབུང་གི་དབུ་རྒན་ཅན། ཀཀ ི་ོ 
བླུ་ཏུའདད་བ། སས ླླླླློི་ ཞལ་གཅིགྱ་གླ་དུག་གིགཡསྱལགས་སླུག་བདྨ་རལ་ཁྲི། གཡུནོདིལ་བྱཿགཱསཱཞ་གས་པ་འཛིན་པ། ཧདདབ་གེགས་མཐའབེརྨ་དཔ་ོནྲ་གབ་ཅི་དངྱུ་རནཉན། 
བླུས་ཆོགས་རྔོརའཁཾར་ལཾ། །གཡནྣས་གས་མཛུབཞགས་པ་གཏུན་ཤིངདྲག་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལརམི་གཡེབ་སྣནོབརྣམ་སྣང་གི་དབུ་ཆན་ཅན། ཞལ་བཅིག་གགྲ་དུག་གི་གཡས་ལ་གྲི་འཁརལ་རྡོར། 
གཡནྡསགས་མཛུབ་དྲག་སྟ་ཞགས་པའཛིདང། དྲ ཞལ་གཅིག ཉསྱཀིཊཱུསཛདྱཀྲི་གྱྱ་འཆིངཞིང་ རཱལ་གྲི། གཡོན་དོ 


3 ཐིའི སྭེར་དུ་ 
_ གཙུག་ཀ་འརོ་བསདབརི་བྱདཔའ་དབྱུཔཏ་ཅན། ི་བོའ་འཆིང་ཞིད་ ཀི གྲི འག་ 
%ཾ ཏུ་གནད་མངེས་སྣེནཔ་མོ་ ་བའིདབུ་རྱནཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་རྲུ མ་པོའ ཀག རེ ཤ་མཛ་དཅིང་པྱད་པལྲ་གི་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཐད་བསྐམ་ལའི་ 
 དབྱུ་རནདདམ་གླེནོལ་བྱརའདོ་ཤལ་འཕུངཞིད་ཕུག་རྨལས་བྱསནཔའ།ི དད་བཞིརི་རབ་དང་བཅས་པའི་ གྲས 
རྫྫཾླྷེིྲིྲི ངི རོ ཅད་ནམའཔའདའི་ཤེས་འབམ་ལ་འྱའུདཉིད་། ཆུཉས་མངནཔརྦྱའོ་བའཾདགའ་བདང་ 






ཟ ༡ ར །པ་འཛིནཔ། ུབྱ་བདྐདངབུག་སནཅནྭསེནཔའདདཔག་མེདྱི་དྭ 
དྭག་ས་འཛིན་པ། རར ཤ 


གསྱ་ཀུ། 
བཏད་པ། .,གསཉཊ་ ང་ ཞིདཉེམའིའངྱའི་དྲཀིལ་ཁེར་ཅན། །ས་པླདདད་འདབ་དད། ་ པས 
གས་འ པའ རོབ རཾ རརར 
པོ ཤདདྷ་ནམ་སྣང་ད་ཀར་པཞལ་ ། གཡོན་བདཔཞགས་པའ་ སྲ རོ གཡེནོའོང་ཞགས་པའིངེན་པ།ཨ 
ཅ་བགམད་བཞལ་གཅྱ་འབཞིའིགསམམ་དད་པྲད། ་ རུ་ཚད་གུ་ཞ་གཅིགབ་ བསགས ས་ `; 
ཀའདམི་བསྒྱད་པའི་ཉོད་པན་ཅདནོ། ། & ལུ 


3 ༡ ། ད་དྲག ཞལ་གཅིག་བུག་བྱར་གཉིསམ་གཡས་ནདའ་དང་པལ་གྲིརྲརའཁརལའོནིཆེནཔད། ལྕགས་ཀྱུ་དིལབུནགས་པྲ་བདུཔཁྱའི་གའིཛིནཔ། བདེན་བལ་ 
ནསམ་དཀརཔདམ་རཟ་དད་པག་སེདྱབིད། ཞལ་གཅིག་ཕུག་བྱརདྱ་ཀི་གཡས་མད་ ! རར ཆྫཾདདཧཾ་ལམ་ལྗང་ག་དད་ཐུབ་ཀིད་བུརྱུནཿན། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བརྒདཀྱེ་གཡས་ གག ་ གཡདའཁར་ལ་ཞགས་བཟེདོབ་གཞུའདད་པ། + ་་ ་ ཞལ་གཅིགཕྱག་བཞེའི་གཡས་མདའ་དང་ 
8 ལྕགསཀྱུ། ཡོན་དང འི་བརོཔའ་པ། ལིར་ག་ཆུགས་རྡོངམ་སེརམརོནའྭ་དུད་གིདབྱུ་ཆནཿན། ཞུལ་གཅིགྱུ་པག་བཞིའི་གཡས་ཇྲོརདང་མདུང། གཡེནན་གམ་བྲ་དོ་ཁགའེན་པ། ཐོ 
` ཚགས་དྡོརས་དན་མ་འདདཔག་མེདྱ་བི་དབྱུ་རན་ཅན། ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་བཞིའི་གཡས་ལ་གྲི་རྡོད། གཡོཧརས་གང་བའི་ཐདཔ་ིལ་བུའ་ཇིརཔ། བྱངདུརྫོརནིབས་ལང་གུ་རར་གབ་འི་དབ་སད་ཅན། ཞལ་གཅི་གསུག་ 
ངབདན་རེ་གསུམ་པ། གཡན་བཾགདངསྨན་བྱིས་གང་བའི་བྲེདཔའིརྲནཔ། དབང་ལྡརད་རྔོར་གནེད་སྦྱིནམ་དཀརསེ་འདོ་གུ་བཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཿན། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་ གཡོ 


བརབསྡིལགསྭཀ ་ པོ 
རྱན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏེ མི 
དབྱུ་པན་ཅན། བགོགས མ་ལི དབ་འ་ིྩས་དམདས་དོས་སུང་གད་ཆན། ཁིག 5 
ཀྱིས་འངརང་གིསྒྲལེཆསྒེགེ་པའོ། །ྱིའི་སྣམ་བུ་ལ་མེརམེ་ཏོགས་དཀར་མི་རྣམ་སྣང་གིདབུ་ 


ཟ ཤི ཿ །རྒྱན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞེས་ཀྱིས་མ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་འཁོར་ལའོ་ཛྲིན་པ། བདན་བལ་ུབད་ཀླ་ས་མདུ་བི་མདོག་ཅནིནབ་གིདཔྱབཆན། ཞལ་གཅིག་བག་གཉིས་ཀྱིས་སྤས་ 


སྣད་དང་འིན་པའཛྲིན་པ། གླུ་ང་ི་ ི་ོ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་ཀྱིས་པདྨ་དདམརམ་འཛིན་པ། 
ཅོ 


དབང་ལྡནད་ཏྲིརབམ་ 'གམིདྱའི་དྭབྱ་རན་ཅན། ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་ 


ཀྱིསདྲིའི་དུའཆེས་དད་ལལ་གྲི། ཤདྷདམེ་ལེངྭཔ་དཀརརྒ་དས་སྣང་གི་དབྱུ་ན་ཅན་མེ་འངའ་ཛིནཔ། ཝྷརརོམ་དམར་མོ་དནྭ་གུབྱ་ཀི་དབྱུ་རམ་ནརའ་སྣངའཛིནཔ། ནུ་བཏུརེགྱ་བམ་ལྗང་གྲུ་མི་བསོད་པའི་དབྱུ་རནཅན་གོས་་ 
ཧཱཾ སྣ་ཚོགས་འཇིནཔ། བང་དྲུ་ཆོས་མད་ཀརམ་མེ་བསདཔའི་དྲ་བྱ་མགཅན། ཆོས་འྭ་བདའ་ཛིན་པ། བཞི་གའང་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉེས་མའོ། ལ་ག པཡབར་་་བ་དམ་་འར་་ག་བོཡ་ཡད་ 


པྲཝ་དངའཁྲརཾལོ་ལ་སོགས་བས་བྱསནཅིད། ལྔརསྦྱཀཀིན་བཟའ་ཅན། ང་བེད་པའི་གའྱ་ཡིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སར 


ྡརིུགས་ཀུམ་སཱནམ་ནསྣང་གི་དབུ་ཆཀཅན། སཱཾ་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གནུ་མ་པགྲ་རུག 


གི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུརལ་གྲེའཁེརལཾ། །གཡནནགས་པ་སྡིགས་མཛུབྲ་དེལ་བུའ་ཇེན་པ། ཚྷ་སྨརརྫོརཞགས་པམ་སེ་ཟརིན་འབུང་གི་དབུ་ཧནཿནསེརནག་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡསཞགསར་རྡོརརལ་གྲི། 


ཤིགས་མཛུབ་བཅུས་པསུ་ཞགས་པ་འཛེནཔ། གོ་གོ ི་ོ ར་དག ་གཡེནའཁདོ་ 
5 ལ་ས 'ལྡད་གུ་དེནོ་གུ ཡོ་བ ་ ་ིང་་་ ་གཡན་འཁོརལ་ལིགསྱ་ཀུཞགས་པ་འདིན་པ། བཞི་གའངཞལརེརལ་ 

;་གསུམ་པ། དབྱུས་དམ་ གི ཐཱཾདཾབ་དངའཁརལ་ལ་སགས་པས་བྱརནཔ། སུག་གོ་བགས་པའི་ཤུམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བཏཔས་ཤིང་གཡོན་བྱསམས་པའི་གརྩས་བསཿནནོ། ། 
ད་བཞེན་གཤེགས་པ་གསུམ་དང་ ེིིོ ལྷ་གཞན་ཐམ' ང་པ ད་ག ང་གདནལ་བཞུགས་པར་བླསམས་ལ་གཙོ་བའོ་ བོས་ནས 
རུའུ རར །དནས། ་ཨཱཿབྡཛྲ་གླཅཾ་ཧོཿ ིས་དྭ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅདཔ་བཟླུའོ། ཁ་ཁ གི་མ འཁལ་བ ཡབརྣམས་དང 
་སུའྱགུརར། །ཨེ་ཤེསམཁའའཁྲགོམའི་དཀིལ་འཁའོན་ཆོགས་ཞེང་  ་ གསགས་སུ་འདོནཔ་བྱསཔ། བྲསུཿ་འཁདྡ་ཐུན་མེང་བའི་ནང་དྭ་དྲ 





-ཟླག་པའི་གདདཔ་ཅན་འདདཔག་སེད་ཀྱི་དབྱུ་རན་ཅན། གཡུནས་རགཡས་དམར་བླ་ཀུ་བ་རདྱ་ཁིམཛུགམལ་བཞུགས་པ། བཞི་གའངརྡོརས་མཆད་པའི་ལྕགས་ཀུདཔཔྡཾགས་མངུབ་ཞགས་བའ་རན་པ། ཤར་སཱརཾ་རྱལ་བའི་དབང་ཕྱུགམ་ 
དཀའསྲནམསྣང་གིདབྱུ་མ་མཅུན། ཕུག་གཞིསྤ་ཀྱི་ཐལ་མེཁཁརབྱཅག་བ། ཟྱངྱ་འོའ་གསལྦ་ེདམ་སེརམ་དིའྱབང་གི་དབྱུརནཿན། མངརྟེ་ལབའི་ཐལ་མའོ་སའྩ་བརོའངིན་པ། ཞུབྱ་སོའཇིགས་ཐེདམ་དམརམ་འད་དཔག་མིད་ 


གྱིངབུ་མྱནཿན། ཁགགིས་གང་བའི་ནྙིམ་པའི་ཁག་རུནའཐུན་བ། ཚཱཾ་སྒྲརོ་གསོ་ལྡནམ་ནག་མེ་དོན་ཐུབཀྱི་  སིགས་མཛུབ་གཤིས་ཀི་ཆུ་མེསརང་གི་གསང་གནས་སན་པ། བྱཿགཉིས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀངཞལ 
གཅིག་བུག་གཉེསམ་སྒུན་གསུཊ་དདྲལནའིད། ལུའིནེ་བཟའ་དམར་བདངཔད་བསསམ་ལྷའི་བེདབ་དངལག་རྒལ་དབླག་བླང་ཉིས་བྱརནཅིད། དུས་མཐའི་ཕི་ཝརའབརབའི་དངུས་ནསམམ་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། སྒྲ ” 


བདང་བླས་བབི་མཛད་བ་ཅནདྲུ་བསམས་ནས། ༡ཨཧཱིཿཾསྭ་པཱཞེས་པ། གཙོམའ་སདབདང་། བུཿ ཅཱུཾསྭ་པ་ནཾསོ་ལངས་མའི་སེ་ལས་སྔགསསོ། །སམུ་ཊནས་བཤདཔའི་ལ་བྱར་བདྭནྱ་གི་བདག་ཉེད 
ཅནགྱེ་ཀྱི་རྔིར་གྱེ་ད་ཀྱེལ་འཁར་བཞིནི། ཆོགསནིང་མགས་ླ་གབསཊཔཉྱ་ི་ར་ས་ས ནུང ྲགྫཾྫཾཾཾླཾླྲླྲེིེིི་ 


དྲ ཅ་བ སྩཾང་བ་ནག་བོནལཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོནརྡོ་ 
་ དོག་སཱནོ་བཞལ་གཅིག་པ་ 


ཟ ༄༅། (¡ 
རྗེས་མཆན་པའི་བདྲ་བག་འཇེནཔས་བདག་མེ་ །འཕན་བའི་རུལ་གིས་དཞུགས་པ། 
¿¿ བཞིའི་གསས་དྭབས་རྡརྡཾེ་ལྔ་བ། ན་ད ཕགཟ་ལའྱའུདཔ། འ་འ 
ཅཅ རཾ གཡོནགཞུ་ངཐེདཔ་འཛན་པ། ཧེརུཀ་གཾསམ་གའངནལ་འེརེ་ལྭ་སུན་གུམ་གྲསམ་ 
+÷ རེནཔྭ་ཝ་བྱསའི་དཤལ་ཅན། ཕུག་རྷབག་གིསྤ་རྒུས་བཏབཔ། ཞངས་གཡས་ 


ཁག ཆལ་བ་ཡས་དིད་ 
རྩརིྫསི་ིིཾ སཱནམེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞྲི་གུགདངབྲདབའཛེན་པདང་སྒེམས་བརའཇྡུག་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །འདབས་ 


ག་བ ་་ ་་ ་ -་ ལ་ཚོ 
སྭའཾཇེན་བ། ག དཔ། ར་སད” དྭུ་ 
རྒྱན*ཅན། ཞལ་གཅིགཕྱག་བཞེའི་གཡས་པདྨདྡོརྲ། རད '་པདྲེ་ལ་བུའཇིན་པ། ¡1 ུངས་ 


3 -། 5: སྱ་ཀུརལྭ་བིབཁིརལ། །གཡོནནགས་པ་སིགས་སྔ་ངུབདིལ་བུའཛིནཔ། ཌྷཾསྐརེདྡོརཾཞག £ རཿ ལཿ 
ཕྱག་བྲུག་གི་གཡས་ཞུགས་བརྡོརརུལ་གྲི། བགགས 'ཛྡ་བམཇད་པསཞགས་བའཛིནཔ། རར གབ ལ་ག ཨུ 
@ ལྩགས་སླག་རྡརྔར་པགྲི། གཡེནའཁའེལདྲོལ་བུ་ལྕགས་ཀྱ་འཛིནཔ། ཟང་གདརོརིལབུྭ་ཚངགུ་དནོབུབྱ་མད་ཅན། སོ ར་ར 
£. པའཇྲེནཔ། གཞི་གའདནལའེའེལ་སྤུན་གསུམ་གསུམ་བ། དབྱུ་སདམདསེརྩེནདུ་བས་ཤིང་། ཛཱིདཔ་དཔའཁེནལ་ལ་སགེས་པས་བྱ་རན་པ། སྟག་གི་བགུས་པའི་ཤསྲབ་བསཅན། ཞབས་གཡས་བྱ་ཏངས་ཤིདགཡནི་བསུན། 
རར  ་ དྲཀིལ་འཁེརོ་གསུམ་ག །འཔཞིང་། གཙོ་བགོུམ་བིརགས་བདག་མིབྱགདཔ་དད། རར ྷ 
སེའི སྔགས་རིས་བཞིན། ཨཏལྭཀཱ་ཀྲེཔ་ཱདཱ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ། ་ཨངཛཱ་ལ་ཛཱལཏྩཱོུུ་ད་ཕཊསྭཧཱ། ཨཀྦཾའི ྲཱཾཱ་ཕཊ་སཱཧཞེས་པལོ། ཁང་ཡག6།ཨ་བཡའ་ཅ། 





པས་ཡྲུམ་ལ་བྱཁུདཔ། ཕྱགྭ་ལགས་གསས་བྲ་ནམས་་ཀྱིསརལ་གིམདའདད་འཁརེལཝེད་པརྱབུག་པ རྩགསཀྱུ། བཡའོ་བ་ནམསྤ་ཀེས་བླང་གཞུ་ཙ་ག་དང་ཐེདབརིནཿནགས་མདུབ་ཞགས་པ་འཛེནཔ། རངུ་རེརལ 

།བྱམནཅིད། བྲད་རླནལཱ་བྲརུའྲེདཤལ་ཅན་ རུས་པབྱི་རནྡདུག་དང། སཱ་ ཡ་བའེ་ཤ་ཐབས་ཅན། གར་གི་འམས་དགུ་དང་ལྡནཞིང་། ཞབས་མངདནས་གཉིས་གཡས་ 5; = 
བསུམས་དད་། རུབམ་གཉིས་ཡྤྱལ་ ྫྩྫ་ྫ་ྨ་ྩདཌཚྟ ཤརྱ་གི་འབངས་ལ་གིརིད་ཀརསརྭ་ཕག་བཞིའི་གཡུས་པ་ ངག །གཡེར 
སི་སི ལནོཙིརིདམརམ་གཡས་བ་གཉེསན་རྡོརདདཌམནུ། གཡོན་བགཉིས་ནྩལགས་ཀྱུ་བག་དང་བཅས་བའིཐདཁགའཛིན་པ། ནུབ་ཏུརོལངསམང་ཀདསེར་་ 


།ག་ཡས་པ་གཉིསན་རལ་གྲི་རྫས་སྤལ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་ཁག་ །གསན་བ་གཉིསནརང་དངྲའིརུས་གང་བའི་ཐདཔ་འེརའཛིརཔ། བྱདདྷ་གས་རླེ་ང་སེད་གཡུས་པ་གཉིས་ནྭ་སལ་དད་བཅས་པའི་ 
ེེ ་ཅེས་གྲས་བ་མ་། ཱ 


༧ ཙཟ་ལི་སཱནོམ་གཡས་གཡྱི་དང་བ་གཉིསན་ཐོདྲ་ཁག་ལ་གནས་པའི་སྣག་དང་པདདཀར། འོཾགམ་གཉིས་སྱེསླརུངརས་འཛིན་པ། རུད གཡས་པགཉིས་ནཆད་གིས་གང་བའྲི་བདོཔ་རྩ་གསུམ། གཡོནཔ་གཉེསན་ 
བདུདཅིས་གང་བའི་ཐདབརགས་པའི་ཉེསྤྱད་དང་ཐྲེང་གཤེལ་འཛིན། ཅའ ་༽ ནན ས། །བདེནྲཔ་ 


མདཀརམ། །རྣུ་ནྲུར་རས་སྔཾནམོ། །གཞི་གའདཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསྱ་ཉིས་འདའང་གིའོལ་ཆླས་གཔལ་བརནོ་བའོ། 


[ཤརྭ་སཾརྟཏ་གདེངམ་ནག་དཀར་དཔར་བའེཞལ་ཅན། སྙེདགལ་རྟགདོདོ་ཝངགྲུ་ཐག་བཞིའི་གཡས་པྲའི་ 


རླ་ལུགསྱ་ཆུ་དདལལ་ལི ལྷེ་སྒེའ་ཕག་གདེདམ་སེདམེ་སཾདནག་དཀར་བའིཞལ་ཅན། སྙེདལ་པག་གདངདམརཔ་གཡས་བ་གཉིས་བ་ནཞགས་པ་དངྡརྡར། གཡོནཔ་གའི་ 
བུའདིནཔ། ཁྱི་གདེངམ་དམརམ་དམརདག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། སེག བ། གེ་ ་། ་གཡནཔ་གཞེསནའཁརལ་དང་དིལ་བུཌཛེནཔ། བར 
ཐི $ སྙེང་ཞལ་སེང་གདོདདམའ་བེ་གཡས་བ་གཤེསན་དྲེལ་བ་དྲོར། ་གཡནཔ་གཉིསན་འཁུདལ་ལུགས་ཀྱ་འཛིནབ། ཅཅ ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པལ་ „ 


གནས་པ འབ ངུ དབྱུས་དམརསེར་ཅེནད་བྔངས་བ། རཔ ་ ཐམས་ཅད་ཀབཞལ་རེའེའངྱསཱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕུགྱར་ལས་ 
བྱ་སན་པའོ། །གཙོ་བལ་མི་ བཁརྐམས་ལ་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་བསྩརས་གདབ་བ། །རང་གྲིབུགས་ཀའཀིམའི་ རཅ 
སློ བ་བའ་མྐོད་བཅནྟམཞས་བླམཔབ་ །ལ ` ཞེས་བཟྡུའོ། བབ རབ ངགསུམ་དང་། བརྔག་གཉིསནས་བཤདཔའི་ 


བདག་མེད སའི་གནས ཅི རོ 
པས །བདག་མེྷཝ་པི་ འི ' དད རོ 


རྭ ཚོགསཞིང་གྱི་སབསསུཔངཤིདདྲོརི་བདག་མེདམར་གསལ་བའྲི་དུགས་ཀའིས་བནོལསྨབ 
.ོ་་་བར་ 
བཞིརླས་ཆོགས་བླདདངའོདཔཉེམ། ཟུརབཿ ིརྨས་ཚོགས་པླད་དད་ཟ་བའི་གདན་རེར། 

།། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ནདྫོརདང་གི་གུག །གཟནག་ཉེས་ནྲའདཔ་དདའ་ཌུ་གའཇོནཔ། 
ག་གོ །ཤད་གི་འདབམལ་རྡེརཱམ། ལྤརགོ་རོམེ། ུ་གཏསུམ། 
།བྱད་དུ་གླསྨརིལྡངགུ7 དབངལནདྭུ་པླ་ཀསི་སྭནསེ། །ཤརལྔོར་ཤཝ་རེད་ཀརམེ། 


ཿམདོག །སྙེདདུ་མཁའསདོམ་དད། འགྱཏས་སྤེདམ་གཉིས་སནོོ། །ཟམས་ཅདྱ་དདཞྱ་ཐཱགྱ་ཆནརྦལགསྲ་པག་མཆནབམས་ཅད་གཅོས་དད་མཛུངས་པའོ། 
པ་བ ༢2 །བདེན་ རུ ི་ ཁགྲགགསཏིསཅིསརྱི་ག་ཇོ། ཤརྨསརྟཏ་གདོདམད་ཀརྡ་སཱ། །ལྟེ་ 
བགོན མྱ བདྡརི་གདོམ་དམ། །བྱང་སྒེརསེད་གདེ་མ་ལྔང་སྣཾ། ཀཀ །ཐེདའཾཛིན་པ། ཐད་བསསས་ལྷའི་དབུ་བུན་དང་། བརྐམ་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོགལཅན། „„ 
རྱག་རྒྱལས་བརྒྱ་ནཉེིང་གཿ བསུམས་པས་ཉི་གདནལ་གྲནས་པའོ། ཡོ རབ རཆ་ 4 གཙོམོའ། ཨ་ཀརཉིམ་ལ་ཨཾཾ་ཡིག་གིམྦྲྲཉ། ཨཾ ༧ 
རནརྣཤྩྣ་ ལས་བུམ་དྭུ་རསི་བ རཾ 0 སྙེད་འོགནུམས་སྭུསཱ་རོགས་པྱདདངའེ་དངཟ་ 
བའི་གདནདནེནེས་པསུར་ལུརལ། ི ཤའྱ་ཕིའདབམ་ལ་རྡོརཾམ། ལར་ལོརམ། ནུབྱཏཱཆུཊ། ཟེམ རིས་བ་གཉིས་བའི་ཤར་ 


2 རམ 
།རམ་པ་ 


3 -ཤཉ། ; །དུགོ་རིམ། ལྟངོ་རིམ། རུབ་ཏུའེ ་ བདགས ཤརྒལརོརིཟོདས། ཚྷཧ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །ནུབ་བུ༔ ངལ །སྙེདདུ་མཁའནུདཔ། 

ཚོགཏུས་སྐྱོདམ། གཙོ་འཁེའོ་ཐམས་ཅདྱ་འད་ དོ་ཡ ཀོ ཿགགཡས་བྲི་བུ་གནས་གཁའ་ལའྱཔ་ར་ིང། ོངས།འར་སོཅ་གདགི་འམས་ 
འི་དོ་གའཅན། སུམ་ལའྱ་རནིས་བྱདཔང། ཙུ སྷོ་བདཔནིནིས་བླགས་པ། ཆགསྦ་ནསཝར་པ་བཟལ། གྷང་པེ་འགས་ཨ་བཛརསའི་ཨོའ་ 
པའརའྲིསནའྭེདང་ཚོགས་ཞངདྡོར་བདག་མེད་མཞེས་པའི་གནསསུ། སརྦ་ཝནའད་པགླརུ་ཀླུ་མེཞེས་བརྗོད། དཔོས་ 


ཱཾཔ། . བོད་བསྐས་ཝའི་དྲྭ་ཅན་ད། བསམ་ 
གཱཱཧྤཞེས་པལསསཱགསས། །བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་ཀླར་ཀླུ་ལྡེལ་བཅློལའི་དྲའིལ་འཁརནིསནའ། 
དཉིད་བཅོམ་ལནའ་ ཨ་མ་ཀུར་ཀྲཱ་ལིསཱ་མདོག་དམརམེ་སྣང་བམཐའ་ཡུསྱ་ཀི་དབྱུ་ཆཧཿད། ཞལ་གཅིག་ 
ཝེདབྷསམ་ལའི་དབྱུ་མནཾདད། བྷམས་པྭལ་བྱརའི་དོཤལ་ཅན། རྩགརྒ་ལས་བྱརན་ 


་ཞིབདགམེདྩཔམི་བཅྫོལའི་དྲིལ་འཁརསེང་འོགྲནམས་སྭུ་ས་ཚོགས་པྱ་དདངའོ་དང་་ཟ་བའི་གདུནརརེ། གདད་དབུ་མའི། 
སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའིགཡས་པ་གཉིསྱསམཔའ ད་ཐགས ུ། གཡནིབ་གཉསྦ་ཡིས་ཨུལདམབདང་གཞུཊརེན་པ། 






༥ ཤ་གིས་བཞོ་ཞོར། བཅིའདབབ་ལ་རོལ་། འི ནུབ་ཏུརུཊ། ཧུད ཅེུམཁའ་གོས། པད རའྲ་སིས་གཡལ་དེང་་ རིམཔ་གཉེས་ 
༡ ༄༅༦༦ རྒྱནསལུགས་བཞུགས་མུལ་ནམས་གཅོསོ་དབའདབ། རར ་ 
ལྷ་ཡི ཀྲར ས་བབས རང བང་ས བེབས ི་ོ །རྡོདབདདའ (ལ་བཏེན་པའི་བདུདརེའི་ 

བླའལས། དད་པ །གཉེས་པ་བདུད་ཧཱཾམཛྱལི་སཾ་གསུམ། དག འྱའིལ་བྒལ་བྱར་གསུམ་སྣེ་བཞིགའི་ ཤོགས ༩ 
ཨིའི་མཚན་བོད། དངོས་གཞིའི་སྐབ་ ཅཅ ་ ཧུ་བིང་ བྟག་གས་བ་ བུར་བ་བ་འི་དང་བཅས་བས་བྱའ་བའིདདཆོས་འབུང་དཀར་བཟདགུ་ 

རྲི ད དདོརབར་བས་འཐོས་སུ་བྷམརབའིདབུས་སུ་་ོགས་པླའདབས་བྱཔདཔའི་ལེབ་། འའེྱ་བ་གནསྣནཔསསླ་ན་བའི་གད། གཏིན་དབུསམབི་སབྱ་ 


༼༨ྱི་ཤིཞ་མལཁླན་ི། ༢༡༥༢༢༠ཀཉིས་ར་བ་ེ་འི།ཀརོནག་སསའགས་ཕས་ཚུས་ིཧ། 


ཟོར ྒ ཧྲ ༢ རལ་ས 
༄ྷ། ‹ དང་པ དག་ལང་བུམེ་ཏོག་བི་ླདྲུ་ལ་ད་རདདཀར་དམར་བའི་ཞལ་གཞུཊའའ་ཡདསུན་གསུམ་གྲསམ་པ། ཟགྱ་བ་གིདཔ་གཉིསྱསརྡན་དེལ་བུའདེནངས། རྐནཔཆོའ་ན་ 
སྭཱ་ཆོགས་ཀིས་ྱརནཅིན། ཞི་བྱ་ིག་པའི རཔོས་བྲགརབའི་དྭམ་འའེསས་དཔའྱིསིལམ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤརྱ་གི་འདབ་མལ་ཞིབ་མདེ་རཔ་དཀརནག་དམ་རབའི་ནལ་ཅན། རིརའིགདདམ་སེདམ་ཡར་ 


དྷ དཀའ་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ནུབ་ཏླླ་ནམ་དམ་རམོ་དམརན་གད་ཀར་བའིནལ་ཅན། རྱདདི་བདོཿནམ་ཝད་གླུ་ཚུདདཀར་དམར་བའི་གལ་ཅན། རཾརླ་ཟ་དྱིལམ་སཱནོམ་སེ་དཀར་དམར་བའིཞ་ལ་ཅན། བདནྲ་བའ་དྲུག་ཆོསམ་ལདཿ 
ཏི གར་དམད་བའི་ཞལ་ཅན། དུ་ཡདབདམ་་བ་སདཀར་དཔར་བའི་ཞལ་ཅན། འི་་བ་དྤྲོ་གཞད་བཟིཞའ་བོག ལལ ག་གི་འ 
དཀིལའཁའོརལ་གྲི། ་ ཁྱདཔའཟླ་ཚེས་རས་ཟླ་བའེཆ་ཤས་འརིནཔ། རིས་པགཉེས་པའྱིལ་སྣམ་ཁྱི་བྱང་ཤརདུཊི་ཏོགམད་ཀརམད་ཀར་ནག་དམངའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱ་གདུག་གིགཡས་ 
དངཔསོ་མེཏོག་གི་མ་ཏོག་འཇོནཔ། ཤརྒའོ་བདུ་ས་མདུད་མདོག་དུདད་ཀརདམའབའིནལ་གསུམ་ཕྱགདུག་གི་གཡསཀི་དངབོས་སས་པརའདོདཔ། 





།ཏུམ་རམེ་མ་སེརབེ་སརད་ཀརནག་པའི་ཞལ་གསུམ་དྲག་དྲུགགི་གཡས་ 
༦ 


གྱི་དང་བོས་མརསེའི་མཆོད་ཇུདའཾདེནཔ། ཆུབྱ་བདདྲ་དིར་བམ་དམརཔ་དམརནགདཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དུགགི་གཡསྦ་ཀི་དད་པསྦིའི་དྲུརཆོས་འདིནཔ། བྲམས་ཅདཀྱངགཡསྐ་ཕགས་གཉིས་ཀྱིས་འཁདོལེརལ་གྲི། གཡོནདིལ་ 
ུགས་བ་ལུགསྱ་ཀུའཛིདཔ། ལྷ་སྣམ་དོའི་ །ག་གཉིསྱཀྱིས་གླིང་བུའརནཔ། ལཱར་པི་ཝངམ་སེརར་ཕཱག་གཉིས་ཀིས་པི་ཝདའིརིནཔ། ནུརུཏྷས་ཀླ་རམད་ཀརསྦེག་བཞིསྤཀིས་དྲསུ་ཀླུར་འཛིན་པ། 
བྱདདུནྡ་རྔས་སྡེདམོ་ཧྱེགགཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔའདྲིན་པ། ཤརྨ་གརྦབི་གཏེརརིམ་པརྨརནྭཱནཔྲཾས་ད་ཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམབ་གུག་གི་གཡསྱཀི་དད་པསྦོ་ལུགསཀྱའཛིནཔ། ལྔསྒེརའཇྲིགསྭདྲ་ཀརཔའེ་དྲེགས་སུནུང་བདཀར་ 
ནག་དམར་བའི་ཞུལ་གསུས་ར་གླདུག་གི་གཡསྱཀི་དད་བེས་ཞགས་པ་འཇིནཔ། རྲུབྷ་གརོརའི་གྲཟུགས་ཅན་དམར་བདམརདཀརནག་པའིཞལ་གསུམ་དུགགིགཡསྭ་ཀྱི་དངཔས་ལུགས་སྒྲགའཛིནཔ། རྱང་གྲཱརཛོགསྱྱ་གཙོ་བོལྡང་ 
གླུ་ཛཱང་ད་ཀརླ་དའེཤལ་གསུམ་བགྲདུག་གི་གཡས་ཀྱ་དང་བསྲ་དིལ་བུའཇེན་པ། ཟེམགྱ་ཀདྱ་ཐག་མ་གཡུས་གཉིསའཁེརལ་རལ་ཐི། གཡན་པ་གསུམ་གྱིས་རྲིལ་བུཞགས་པྱ་ལུགསྱ་ཀུའཛིན་པ། མཆེ་བཅུང་ཟད་གཅགས་ 
ཤིདའྱ་ཟིངབའིལ་བའྱསིད་ངའྟསྭ་བསྦ་ཉིས་བཞུགས་པ། རིནཔ་ཆིདདདངྱ་གིས་བྱ་མནཔ་སེམས་དཔའི་ཧྤྱིལ་མྲཀུང་གེས་བཞུགས་པའོ། །གཅོབི་དབཉེན་གཤེགས་པྭ་ལ་དད་རྡོརས་མཚན་པའི་རན་པཆའི་ཅོདཔད་ཅན། བཁེའེ་ 





= ༄ྫ།། ༥ „- ་ བཏོསམཆཱན་བའིའིནཔ་ཆོའི་ཅོད་པན་ཅན། ད་སོལ །ཞེས་པས་བསར་བར་དམི་གས་་¢ 


རཿ །རྡར་བདུདརིའིརྱང་ལེའུ་རྡུག་བནས་བསྟན་ ཀ་ལ །ཚོགས་པླ་དའདབམ་བྱརད་པའི་ལྟེ་བ་ 

ཌྷ ད་ོགས་བཞིའིའུ་ ཅོ དེས་མ ཌྷེ ཨས་གཡོན་དང་། རེ ་ 

` དཔཆའི་ཅོད་པན་ཿཅན། སྡི་དཀའདམར་བའི་ཞལ་གསུཊ་ ་ ་ ཕྱག་དངཔེ་` 
བྲམ་ 


ྲརིེཾེིིྲྲ བར །ཀྱིས་མདའ་གཞུདད་། ཞས་ཟས 'འཇིན་པ་ཞབས་གཡས་བརངས་བའི་ཨུ་མའི་ནུམ་དང་། གཡཆབསུང་ པས་པསྣ་ལ་ཆནཔའི་ 
རྣ་བནས་དརྔཾས་པ། དྱ ལྷའརིནན་སེམསམ་སེརཔེ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བགླངག་གི་དངཔ་ 


་གཉིས་ཀྱིས་རིན་རན་སེམས་པའི་དམྱ་ཆའཅིང་བ། ནུ་བ་ཏུཆསྱ་ཀི་སེམས་ན་དམའ་མོ་ང་རྣམ་ད་ཀ་ འི གི་དངཔགཉིསྐ་ཀིས་ཆོས་ཀི་སེམས་མའི་དབྱ་པའཅིང་བ། (སྱ་ཀི་སེམས་མ་ལྗང་གྲུཝལང་དམརད་ཀར་བའི་ཞལ་ 
ས་ལ ིག་ཆུ་ དཔུ ཆ__ 
དམའ་བའཞིལ་ཅན། ར་བའི་བ ཏུ ྲརཾིེཾིེ དང་ཀརདམར་བའེཞལཅན། ་ གཿ 


ཤར ༤ ཁསྐྱ་བདདདམུནཔ་ཀྱུནའདོམས་དཀར་བདྲོབ་ ༈ གཱརྭསྱཀྱི་གང་བདཀརྒགུ་རེབྱསམས་པ། དཔའ་བདའ་གོ་བ་དཀར་བརལ་གྲེ་བསསམས་པ། ནམ་མཁུའམརོད་ཚ་ུའརད་ 

བསྣམས་པ། ཡེ་ཤེས་ཏོགནག་པྱརལ་མཚན་བསསམས་པ། མེ ༈། ཟླ་བེདྨ་ལོདགླུ་ཟུ་བ་བྲསསསཔ། བཟང་རྱདདག་བྱབུམ་པ་བསམས་པ། དྲ་བཅད་གྱིའེདོ་དཀརབེ་ཚཾམ་བསྣམ་ 
ཧཱཾ ཕ བྱངདྷུ་བྲགས་མི་ཟདཔ་སེར་བའོནེ་པནབྱསཱམས་བ། གུབས་པ་བཅུགས་ ! གྲུརོརབསསས་པ། སེམས་དབའ་བམས་ཅདགཡས་མཆོག 
ཧཱ སཱ སམས་པ། མས 

ངི སྦྱིདདང། གཡུན་རང་འངགྱི་ཕག་མཚན་འཛིན་པ། ཤརྦ་གརརྡོར་མཱ་གསྱ་ཀུམདྭཿདམེ་དམདད་ཀརནག་པའིཁལ་གསུམ་ཕགྲ་དུག་གི་གཡས་ལྕ་གསྱ་ཀུལལྲགི་མདའ། གཡོན་གཞུདདྲ་སི་གསམ་ཛུབ་འཁེརལའཇིན་བ། ལྷ་ས 

ཞུགས་པམདཀརཔདཀརནག་དམར་བའིཞལ་གསུས་བག་ཕུག་གི་གཡས་ཞགས་པའལ་གི་མདའ། གགན་གཞུདང་སི་གས་མཛང་རྡིཿ་འཛིནཔ། ནུབྱ་ཤརྩལགས་སྤྲུགམ་སེརམ་སརདཀརདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱགཇུག་གི་ད་པགཉིས་ 
གྱིས་ལྩགས་སྒྲོག །ལྷགམ་གཡས་མདའ་དདཔལ་ཤྲི། གཡོད་གཞུདདྭམགས་སྔ་དུབ་མཛད་བ། རུང་སརདེ་ིའིལ་ད་ལང་གྲུ་ཝང་དཀངདནརཔའི་ཞལ་གསུཊ་བྱ་གྲངག་གི་གཡས་དྲིལ་དཔལ་གིམདའ། གོཡནོ་གཞུ་དང 


གཙོའུཁརྦ་བཟག་ཅདྱ་ཀིི་བོ་བདདརིའི འིཅོནོ་པད་ཅན། རིན་བཙོསྣ་ཚོགསྤ་ཀིས་བྱརདཅིད། འདེངབ་ཏུའབར་བའི་དྭབས་ནའྱིད་བག་གིས་བཞུགས་བ། གཙོབའི་ཕྲུགས་ཀརའབའའི་ཡེ་ཤེས་ 
རི 'དམི་གསནསྡ་རཾ་གཅིག་པེའབ། ཡད་ན་མ་ངྒ་རྷཱཾ་ཕུག །ཅེས་གཙོ་བའནེངཔ་བླེནའོ།། །གསུམ་བརྡོརད་འྱ་སུ་ལེའུ་བྱ་མདཔནས་བཤད་པའི་བདུང་ཅི་ ཁགའཐུདདཔ། 
ཞག་ལ ་ཡལའཁདི་གཞནཿས་གདདཔའདབ་སཆོགསད ་མ་བྱརད་པའི་ལྟེ་བརཉི་གདན་ལ་དཔལ་ཁག་འཐུང་བསྐྱད་བསཱ་མ་ཀི་སཱནཔ་དེང་ ང་ོའས་པརའག་པཞལ་བཞི་ཕགབྱརདའབར་བའི་ཕེང་བ་ 






པར རྩཞལསྤན་བཾ་གཡས་ཞ དང་བསའཔནཿ་གསྩས་བྱི་པགྱ་མཱ། གཉིས་པས་ཐདཔྲཁ་གགས་གང་བ། གཡུནདད་ 
ཤར བ་བ །  འཁརྐཾརམས་ནི་ནངམ་བྱ་མདྱལུག་གཡས་ 
གཡན་བྱི་དངཔོསི་ཁྭ་ཛུག་དང་བླབསམས་བར་གཏོགསྣ་ལ་གན བགསཞོ་ཡོསདད་རོས་བའ་ ་མདན་མོ་རཱལ་ཛཱལཏཱུཾཕཿཉེས་པའེརུཀ་འཁེར་བཅསི་སྣགས་ཏེ 


ཟ † །གདམ་ད་ཅནད། བཞི་པའདྲའིརུདལེའུ་དགུ་པ་ནས་བཤད་བའི་བདུད་རིའིལཔ་ཝ་བྱརགསུཊ་བྱིདཤིལ་འཁརདི། ་གཞན་རྣམས་སྔན་བཞིནལ། རྱ 
ཟླ་བའམ་ཉི་ཀདན་ལ་བརྡད་རྲི་འཁྱིལ་ གདདུབའི་འདོད་ ར་འ ད་མ་ལ་ྱད་བནགདཀརདདངལ་གྱུགྱ་ག་་ག་ཡས་གྲས་བརདྲབ་ུཔ་བ། ་གཡནགསུམནཝིགས་མཛུབ་ག། 
ཞཱགསུ་པའ་རདཔ། དམརལྭ་ཟུས་པའི་སཱན་གསུམ་གསུམ་བྱ་སིནས་དངྱུས་འི་ཨ་གཅོམ་ རབ་ཏུའིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའ། །འདབས་བྱསད་འརདངོང་བདུང་ཅིས་ 
4ཾ སིནམེ་སྟིད་ཀརདམའ་བའིཞལ་གསུམ་བཱ་ ག་ག་ཡམཔ་བཅུཙིི་དངདོར། ༢ གཡོད་ག་གས་པགསམད་བབནདཔ། ཤོད་བིུའིཞལ་མྭ་པརགྲུ་ལདདཀའད་མའ་བའི་ཞལ་གསུམ་པགྲ་དུག་གོགཡུས་ 
བླསེལདྭས་རེ། གཡོནཞགས་བགཏད་ཤ་མི་གསམནུབམཇ་དཔ། ནུབ་ཏུ་བཏུང་རིའི་འཨཿནམསནམ་སྔདཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱ་གཟུག་ ཀ་ི་གཡས་བླ་ཟབའིདིལ་འཁརྱ་ིསེ་ྲུབཞུགསཔའིསངསྦརརལ་ི 
གཡནསྭ་རེཞགས་པ་སྡིགས་མཇྡུཐ་མཛད་པ།  ཧདྦ་དུ་བདུད་རྩི་སྤྱན ིཔངག། གཡནྷཾསའེཞགས་པ་ཡཱི་གསམྡ་དུབ་མཛདཔ། མེར་ 


སམོ་ལྔ་ལདགྲུ་ཝུད་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་བདྨརལ་གྲི་གཏུན་ཤིད། གསནཞགས་པ་སྭ་ ཿམཇད་བ། བདེན་བལ་དུ་གཟུགས་བཟུད་མ་སེརམ་སེདད་ཀརྦབའིཞལ་གསུམ་བགྲདུག་གིགསན་ 
པྨདྨདྡོརཾལལྔ་ལི། གཡོནོ་ཞགས་པ་སཱརྡ་སི་གསམ་ཇུབ་མཛད་པ། འི ྱསེད་དཀངམའ་བའི་ཞལ་གནུན་པུགརག་གིགཡས་པླརྡརབལཕི། གཡོནནགས་པྨསུརམིགས་མཛབམ་དདཔ། 
དང་ལནབདྲསབམ་དམརམ་དམར་དག་དཀར་བའི་ཞལ་གྱསས་ཕུག་དིག་གེ་གཡས་པླདལ་མི་སུའ། གཡེན གཡནོ་ཞགས་པ་གཏུན་ཤིངསགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མརྣམས་ཧུང་ཟད་བཞདཉྱེང། མཚམསྱི་ལྷ་མོ་ 
རྐ་གང་བག་། ཤརྨ་སར་དྫོར་མུགསྱ་ཀུམ་དམར་མ་དོམརནག་དཀར་བདིནལ་གྲསྱ་སྭ་དུག་གི་གཡས་ལྕགས་ཀྱརལ་གྲིརྡར། གཡོདོ་གཏུན་ཤིངྩ་རེ་སིགས་ནྲ་ཛྲུབ་མདད་པ་ ལ་སྡེརཞགས་པ་བསེདབེ་སརད་ཀརདམར་བའེ་ ༠ 
རར གསོནགཏུན་ཤིད་སྟའེསྡི་གསེ་མཛུབ་མཇད་པ། ཤཱཾབྷ་སཾརྦཾརཱགསྭ་སྲཾགམདཀརམ་ད་ཀརནགདམརབའི་ཞལ་གསུཊ་བག་དྲུག་གིགཡས་ལྕགས་སྒྲགརལགྲི། གཡེནཾ་ 
སི་གསིམ་ཛྲུབ་མཛད་པ། རྱང་སྨར་དིལ་བུཊ་ལྡང་གྲུ་ལང་དཀར་ནག་པའནལ་གསུམ་ཕྱགདག་གི་གཡས་ྲེ་ལ་ྲ་ོཔལ་ཐི། གཡནར་གགམགས་ད་ག། གྷི་སྐྱདརྐམས་ཞལརྣམ་པའའགྱུ་འཞིང་། 


༧ རེ སོ ྱན་དུ་བརེས་ཤིདའྱིང་བའི་ཇུལ་བྱིས་བཟུགས་པ། ཝྔ་ཟམས་ཅདྱ་ཀད་ཡི་དཙམ་ཁོས་ཤིངྱ་རནྭས་ཆོགས་དཔྡུཝན་པ། དད ་ འིཅིན་པཿ 
འདེདམའ་བའབར་བའི་ དིང དེའིབུགས་ཀརཏིདའ་འཛིནསེསས་དབའ་སྣགསྲའེདདད་བཅས་བ་ལ་དམིགསུནས་བླས་བྲ་བ ། པོ 
ཞེས་གཙོའཁེརྡཐམས། =: རི ༈། །ཞེས་པྱར་དངངམྲཟུཞེས་ལཚནྲ་བངར་གྲསདད། རྦ དང་པེ་ནོ། 
དཔལ་ལྡན་བྫམ་དམ་བས་མཛད་བའྲི་ཱ་དྱགི་སཱབ་ཐབས་ཡནལག་ མཁསླ་གུ་བྲངམས་ཅདམའེན་པས་མདུད་པྱི་ཉེནོ་གསཱབ་ཐབས་འཁུལ་སྲང་བི་རྟ་བ་བཞིན་བྱས་ན་ཤིན་ཏུལེགས། ཕྲེད་བརང་ལུགས་ལྐར་སྡེནོའགྲེ་ །ཐཿ 
དཔཆོགས་ཞིད་སབས་སུའཇམ་པའི་རྡོརའི་གཤ རོབ ངང དངོས་བཞེའིསྐབ་ པལས་སྐདཅེག་གིསདུང་ཟདོཆེནབའྱརདྱ་ི་དབུས་སྲུ་རྡོརའིས་གཞིར་བགྱརླབ་བེམེ་རིདདབཅས་ 
ཤཤ་བགེས་ྲིྨསཾསས།།ཾ།ིྣྨྣ་ྨ་ྨིསྨྣྨཔ་་ོ །དབང་བེདཀརཔ། །ཉེདབངྡསནཔེ། །དག་བནོག་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྙེད་གདགདས་པའིཉིམའི་དའིལ་འཁར། འདབམ་བྱསདལ་ཤདདྱུ་རངས་པ་སེར་བ། །ལྙབཾདབང་པེད་ཀརཔ། །རུ་བ་ཏུཀིདབང་སྔེད་པ། །བྱང་དུ་དྲག་པེ་ནག་པེ། །བྱང་ཤརཏ་ག་ཤིནརྗེ་ུནཔེ། །ཤར་ལྷེརནེརེ་བ་དག་ 
འདུག ཚན་བ དི ིིཾེཾེྲི་ གུ་མ ང་འི དིག 
གཡནཞལ་དམར། སེང་ཞུལ་དུདཀ །གཡུས་ཀྱིཞལ་ལགམ་གཉིས་དང་གཡོན་འི་ཤལ་་ལགམ་གཉིས་ནག་པ། ། །ཞལེའེརེལ་སྤྱན་གསུ༔ 
ཞི་བཞིགྱགསཤིབནལནསཔའུརའ ། དྭབྱུག་སད་བྱབནདུྫེས་ཤདྨི་བརོ་ས་ཆགས་དྡོ་པའདིནཔ། ཞེདི་ལསིམགབྷསས་པྭོལ་ཝས་བྱརཅིང་། པས 112 
རྩག་བཅུ་ྲག་གི་ཁྲངཔ་བཅུདྲུག་བཿ ངོ = ༦ ༤ གིས་ཡུམལ་འཁྱདཔ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པནྙཏཏྲདདཔཾ། །གསུམ་པན་བོང་བུ་གཔ། ༤ཤིཐ་ 
ན་གདདཔར་པོ། །ལྔ་བནརམ་ཐལ་ཁ། ཐུག་བནམི་དམརབ། །བདུནཔན་ཤརྲ་བ་ཧཱཅོ་བ། ་་ གཡྱིི་གཉེས་པན་རུའི་ཝ་དཀརཔ། །གསུམ་བནླརུང་གྱི་ལ་ལྔང་གུ། 6 


པོ །ཇུགཔནཉིམའི་ལྷ་དམརབོ། ད་ན་ག 09༥ 5 


རྒྱབམགཉིས་སྐིལ་ཀུདཕཿ རར ཀོ བ་སོ ཁལ 


།དང་ལའཔ། རྱ་གྱྱརུག་གི་སྦརས་བ་བཅིངི་ 


(་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ།། 
ྙིདརེདཔངས་པད་ཞིབྱསེདུགས 
ནི་གཅེར་ུནལ་བཅགྲ་གསས། སྤྱན་ 
 ་ བསྐམ་བློལ་བཅུའི་དོགལ་ཿནྱཔ་གླརལས་ 
.ཅ*་ གཡོན་ཕག་པ་འཇེནཔ། 


113 





> ༄༅།། །བགི་བཁེར་ལ་ལསགས་པྱ་བགྱརབག་གིསྐ་ཆས་བཏབ་བ། སྒྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གརྱིས་བཞུགསཔ། ལགས་སོ ུ་ཕཊ་སཱཱཔྭ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞལ་ཡུས་ཁད་ 
གདན་བཅས་སཁེསྤསུ་ཀིནྡོརརི་ཝ་བ་བཞིན་ལ། 3 ལོ དཔུསྔ་དྲོར། གཡོནདད་པ རེ ་གསགཏིས་ིསརདདབསྦདསཔའིོི 
རརར ི རར །བདེ་ཞི་ རྱ 
ཌཱ ¬ = = ་ དད ! ཉེསཅསརོརཾྲཱ་མམ་སཱན 
ཞལ་གཅིག་ཁགཔ ཤག གི་ 
དས ཞེསཔའི་གཱྨངེའི་སྡེ་དཀྱིལ་འཁར་བཞི་ འིལསསྦགས་ཡིནཞིང་། སྒུ་གསུངཐྲུགས་གསུམ་གའི་འཁཾརིལྷམ་བརྐྱད་ཀྱདདཀྱིལ་འཁེརདང ལཁེརདད་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིནད། །མ་ཧཱམ་ཡའི་གྱུདནཊ་ 


སྒངཅིག་གིས་རངཉིད་སྒྱུམ་ཆེ 
ླ 







¬ སྒྱུ་མཆེནམགོ་རུཀ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལའྲཁརཞེས་བརྡོད། དངོན་གཞིནིམཱངཔའི་ 


རིག འདུབམ་བརྒྱད་ 


བཛེངས་པ། མི་བསྒྱད་པའིཿ 


དབྱུ་གནདང། 
རད ནན ་ ནིའི་གཡསནའོདཔ་ངམདབ། གཡན ༢༠ 
བཾ པེའི (དནཾསངསྱརས་མཁའ་འགྲོམ་ སེརདཀར་ 


ཟ ༄༅། ༈ །ཇཇྲིལ་བུཁྲའཾ་གའཛིན་པ། ལའོརིནཆེནམཁའ་འགྲོམ་སེརཐསའྭསཱད་ཀརདང་ཝང་བའི་ནལ་བཞི། རྱག་བཞིས་ ཡདད་། ཅེ་སྒྲདབ་དནའཇེན་པ། ནུད་ཏུཔྱ་དཔཁའའབ་ 


མད་ཀརཔ་ད་ཀརསེརྦསཾ་དདྭ་ཝཱད་བའི་ཞལ་བཞེ། ཕྱག་བཞིས་སྣ་ཚོགས་བདས་དའ་དངཕྲད་པ་གཞུཌངེནཔ། ཆོགས་མཁའའགྲོམ་ལྣ་ ོཀ་ སུ་བའིཞལ་བནི། ཙུག་བཞིས་ལལྲ་བའཔནུདད་ཞགས་ 
་ ` ་ རེྭཉཀཨ༨ྐགྲོ་ གྱི ཁལ ཱཾ 
ཆོ ས་བསྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོམའིསགས་ངོ་ལས་རམ་སཅད་པའོ།། །སབསྦྱརས་ཐུངཔྷ་ར་དབུའི་ྲ་ཤིལ་འཁརནི། སཱའ་བྲགདངཚོགས་ཞིང་གྲིས་བྱས 

སུ བསྐྱས་བོད་པྭ་ཝ་དགུའི་དྲཀིལ་འཁེར་ཞེས་སགས་སུའདོད་པ་བ རྭ དེ་མངནད་ལནཔའ་དདག་འོགསརླ་དབདབས་བྱམརཔའི་ 
སྫསདྫིིཾ ཞལཏི་ 'སྤྱན་གསུན་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྡངད་ཟྫ་བ་ཕེདཔས་མཚན་པའི་རལ་དནག་པའི་ 


ཐཾརཅོགཅན། ཕྱག་བཞིའི་གསས་གཉེསརསུནུ་དང་གི་གུག །གཡོན་གཞིསྤ་བདཔ་དད་ཁྲནུག་འདེནཔ། མི་མགོ་བསསྭ་པ་ལཱའི་དྭྭ་རནདང་། མིསགྷ་རློན་པྭ་ཝ་བྱཿའི་ཕེང་བའྱ་ཕང་བ། གཉིས་འབྲུང་གིབགས་པའི་ཤས་ 
ཟབསཅན། རུགྱ་རྷདག་གིས་རྒས་བཏང་ཅིད། སྒྱིལ་ཀྲུད་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ། ཤརདྷུས་ཆོགས་བདེམ། ཧུད་ད་འདོདམ། ཤུབ་ཏུས་འོག་ཏུགདས་མ། ལྷརལས་བཟད་ 
སྣ་ནམས་སུ་མདོག་སཱནམཾ་སཱག་གི་པ་གས་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བ དབྱ་ཀུངས་པས་བཞུགས་པ། དབང་ལྔནནས་གཡས་བླས་རྩོི་སེཆདའཆོངམ་དད། གྲཡུངམདང་། ཕྱག་བཞིམ་དད། 
ནས་མཁའ་ལ་གནས་མནཿས་སྐུ་མདག་སེརརྦཀུ་བྱརདྱ་ལིས་བྱསན་པ། ཞབས་གཡས་བརུདས་ཤིང་གཡན་བྱསམས་པས་བཞུགས་པ། དམས་ཅདྱ་ཀངཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲིགུགདདཌམ་ནུ། གཡོན་ 
རླིག མྱུནགཞིན་དཔ་ཝཧནིད་མརབ་གཅིགས་པ། དྭགྱ་གསར་བྱབནད་བསཤིངའད་བཟནལའི་དྭབཆུན་དང། ནོནཔྲ་ཝ་བཅའི་དཤལཅན། ཆུགྱ་ྨལས་བྱན་ང་། ཡེ་ཤེས་ 
ནཉི་གདནལ་བྱའུ་གས་པ། སྣ་ཆོགས་བདེམ་དད་ང་འཚོང་་སགས་ལའརིས་བཞེནསི་བདཔ། རྣམསྣང། རིདའ་བུང། བདདཔ་ག་སེད་ནམས་ཀྱས་དབུབརནའོ། །ཡདན་གཙོ་བོདད་ 


ཿ།ོ །གཅོ་བའོ་སྔགས་ 


> ཤྲཱཧཾ། ༨ །བགེས་ྱི་ལཟྲ་རམས་བཀར་བ་དོད། མཆསས་ལྷིལཱམརམས་དམའ་བཟྱོབས་པའིངྲ་ཀིལ་འཁར་གཅིག་དང་། གཅོབྲོལུམ་བཅསྤ་བས་པའི་དྲིལ་འཁརསསིརཱཡངའ་ཚུརརོ། 
ནི ཅས ་བ་ཡད་འདིཉིདདེ། །ཨ་བ་ྡནའི་རྱུདནས་གསུངས་པའི། རྡོདཙཱམརདུལ་ཁེ་བྱཅས་བྷསརབའིདའིལའའེརནི། སཱནའ་བོའི་ 
སྐབས་སུནད་ཏེདགྐདཅིགགེསརྡརཧུཾ་ཛུདདུ་གྨུར། ཚོགཞིང་གི། རཱུཾམ་ཇངལ་ཁྲ་ཿ འི་པུཾལ་འཁར་ཞེས་སགས་བརད། དཔེས་གཞིནིིསད་ཅེག་གིསྔར་རིའེས་གཞིསགས་དང་། ཆེསའ་བུང་ 
ེས་པནས་མརན་ཉི་དདང་ལན་པའི་ནད་གི་བས་དངྱ་ོགས་དངྲ་པོགསམཚམས་སྙེང་འགོ་ནམས་སྱུསཚོགས་བླདདཔིམ་དཔའ་དིགས་བྱེད། ཤུགས་སྦྱད་བཅུའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདདལ་ ° 
་ ཨམེ་ལ་བུའིའོདཟེརའ་བས་ཞིངའཕོ་བ། འགྲོ་བམ་ལུས་པ་ ཆོག ཐམས་ཅདཟ་བྷཝ་བ། སིར 
།ཞིད་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དམར་ནིང་ཐུམ་པ། ཐོདཔ་བསྐམ་བྭལས་དྭ་བྱརནཅིད། ཁགའཇག་པའིམགབྲ་ཝ་བཅུའི་ 


ར་སག 
རང་ཉིད་སདཅིག་གིསྔའཾ་བའཇིགཏེནགསུམ་ལས་་ནས་བརྱརལ་བླ་སུམདོགསོ་བཀོ། 
བའིཞལ་གསུམ་གདངས་ཤིངམཆབ་གཅིགས་པ། ལྗགསའབྲེལ་ཞིང་འཇིགསསུཿ ཞི 


སྲེང་བམ 

'གཉལ་པར་འཕང་བ། ཀུ་ཆེན་བངྱརདྱ་ིས་བྱསནཅིད་། དདམམས་དབའིཅད་བུཅན། ཟུ གི་དངབགཉིསྤ་སེས་རྡརིདངིལ་དུ་འཛེན་པས་འཇི་གཏེན་གསུམ་ལསྣ་དམ་པརྒརལ་བའྱི་པགྱ་ནུས་ཡུམ་ལའྱབུདཅིང 
བར ལྷ་གམེ་གསས་གཉིས་ལྷུགས་ཀྱུ་ སྲ ལལ ཡཿ 
རབ་ཏུའབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 


ཞབས་གཡས་བྱརངས་ཤིད་གཡུན་བྱསུམས་བས་འཇིགས་བེདདདདུས་མཆོད་བྲིས་ངས་ཡེ་ཤེས༔ 
རྱག་གཡས་ངང་བཕ་ཐེ་བའཇེནཔ། ཡེར་སྣཾཝྗད་བའེ་ཀལ་ཅན། རཕྱགགཡས་དདཔེས་རྡེརྲསསཆན་ „ 
± ་ དག ཐ་བདདག་རའདིནབ། ཅུ ང་དཀར་སེར་བཟིཞལ་ཅན། པག་གཡུས་དངབསྭ་ས་ནོར་ 
རྡོརའི་དིདཔ། མེད་དྡོར་གནེ་སྱིད་དུད་ཀ་དུད་ཀ་སེར་དདྲ་ཝ་བའེཞལཅན། 
ནག་བཟོན་བྲགསབར་འའ། རྱགགཡས་དང་བས་རེ་གསུམ་འདྲིནཔ། ར་ས 


རྐ་ ཕྱག་གཡས་དང་བེས་དགྲ་སྙ་འཛིནཔ། ཆུང་ 
ནག་པནོག་སེར་ ་ རྱགགཨས་དང་བསནལ་གྲེའཛིན་པ། ཙིགྱ་ག 


ཤི 


ཤི 


་ རྱགརྒྱ་ལྔ་དངུ་ཀའིསྱལ་ད 


རག གས་ བྷིབྦྷཱཀྲིཏཱཾ་ཞེས་པ་བགེགས་ མཐའ་བེདྱ་ཊ་སགསཏེལས་སྔགས་སེ། 
ྱ ནྲ 


ཡཿ ཡི་ག རར 
བབྱདཔའི་ས་ གི མདེག་མཐིངནག 
བྱསགཉིས་པ། ྲ ཞབས་གཡེས་བྱརངས་བས་འཇིགསྐ་བེདག་བ་ལག་ 





༧ོག་གི3 


།བདེ་མཆོགགི་དཀྱིལ: 


ཅདདབྲལ་པའི་དམཆེ རུ་གསུངྦཐུགསྱཀི་འར་ལྱ་ཚོ་བས་བྱ་རདཔ། ཅི 
།ཞལ་བཞིཔ། །གཡན ། རྒྱབཞལ་དམར། གཡསཞལ་སེརབ། ཞལའེརེའད་ པ། ཕྱག་ 
པཔ ལ་ཝ སྙན་གསུམཿ 


31 བྱ + 


གཡོན་བས༔ 


གའཇྲནཔའི་ནྲུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀབད་གདང་གཅིག་པ་མིགགསུ་ 
ད་ས འཆ་གི་ས་་བོ་ 


སི 0 ་ ཅགས་ རར ཀཀ ་ བྱ་ཀྱིརགིས་སྦིན་མའྲི་འདདདགནས་བ། གཡས་གྲསམ་བ་ནཌ་སར། 
འོ ད་ ལ་བ་འ །བནི་བནཝགནིན་གདང་འབདཔ། ལཱ་པནརྡོརནགས་པ། ག་ས ིགགྲང་ ཤུ 


༣བྱརས་པའི་བདཔ་བསས་པྭ་ཝ་ཝའི་ཐེངབས་བྱརནཔ། 


དབུའི་གཡེནདྲརུཟད་ཡབའྱིཟུ་ 
ོང བ་ བཤདདདགྲ་གུལའཇེ་ས་ནླནཇ་བྱསེ་གྲསཏགི་ཉམས་གསུམ་དང། སཱད་ 


ཟྫུཾདང་ཕྲསསཔ་དད་ཞི་བསྡུ་ཐྱུཤས་ཀྱེ་ཉམས་གསུམ། །གགེ་པགས་པའེ་ཤམ་བབས། ས་ལས་འ གསིག ཕྱག་རྱརྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མིའི་རྒྱམས་མཆོད་ 
ཧྱིརཐྲགས་བྱས་པ། ཙུད ་ རེ་འ - 6 གདིཔའི་ཨཱ་ 
གས་བྱ་ཧ་གྲདུག་ 


།གགཡོ་པས་ཡབ་ཀྲིསུ་ །པའ་ 
།འེའོག་བགཅན། ཕཱ ཀག. ཅིདཟོད་པ་དདདབ་ ` ོ་ ིཤི རི 


༨བྱཀས་བ། 
རྗེའི་བདག་ཉིདཅན།་ རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ] མི་མགེ་བསྐམ་པྭ་ལའི་དབྱུ་རནདད། ཅིས སགས བླདའེའདབས་ལ་ཤར། དྲ །པྱང་དྲལཾསྭ་ཝཱདགཱ ནུབཏུཁྡད་རེ་བོདམད་ 
རི་བོ །ཐམསཿདྱ་ཀདཞལ་གཅིགཔ་སྤྱན་གསུམ་མ། ལབ སྲ ་ 


༧ ཤྲ །བཞུགས་པ། མཆམས་བཞིར་བདདརི་ལས་གང་བའི་བདཔ་བཞི་སྡེ་བདོཆནའཁརའ། །བྱགསི་བཟརལའི་ཤརྱསི་རིབས་ལ་ཁྱར་ཀ་་ལ་དད་འབགཏུཔར། བྱདདུས་ཧཱ་ཀདྐཱལ་ཧྲ་གཏུམ་ 
རྫ ལེརམཆེབ་རྣམ་པར་གྲཛེགས་ ལ དདྲ་འོད་ད ་བ 
¿དའི ད ཀ་འ ཤེ རྣམ་པར་ 5 སག: བདེན་བྲ་ རར རྫུ $ ་ ཿ བན 





།གསུང་འཁེའོ་གྱི་ཤར་ནས་གཡོན་བ །རོདད། མེནས་གཡས་བགྭཾརདྲ་རེམ་པ་བཞིན། བུ ཅིད་དང་སླ་སུངམ། 

ཡོས ཛིབ 5 །རྡོརའོད་དང་ཤིཿ ཀུ ཌོ ིགྲའིད་བ་ནནཔོ། མིག་སི་བཟང་དདྲབ་གདངམ་ནམས་སུ་མདོག་དམར་པ། ར་ར 
ནསྱ་ཐུགས་གཡོན་ ། མེནས་མཚམས་གཡས་བསྐར འིམ་བཞིན། ས་བཚདང་འཁར་ལོའུགས་ཅནས། ཆེནད་དས་ི་སས། ཧོ རྐས་གྲིན་དངཆའ་འཚོདམ། ནམ་མེཁའྱི་སིང་པ་དའཁརལེའི་ 
གཆས། དཔལ་ཧྲེརུ་ཀ་དང་ཤིནཏུ་བཟངམ། གྱིར བིསཆེནས། ནམངར། རྣམཔརཏྣངས ཛདདཔའ་ཁོརལོས་བྱརམ། རྡིས ཧྲ ྲ་ིོོོྡ་སགདཀརབ། །པའ་བ་ཉེརབཞི་ 


རོ ར་འ: བབ ) དལ་པའྲིདྲསགསཅན། རྲཔལ་བར་དྗི་བདབ་དང། དབའ་བོའིདདད་དས་ཅན། རྱག་བཞིའི་དདཔ་གཤིས་རྱིས་རྔ་རྲིལ་བཟུཏནས་ཡུམ་ལ 
ཊཾ ལ་ག འག བརུངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ་་ ་ ˆ 
མེའ་གཟུག རར ིེིེ་ གཡས་ཅཱིགས་མཛུབ་དད་བཅས་པ ཡྭ་གི་ཡུག་ཤུཤརབ། 
ལྡང་གུ། རུབ་སྒེརཁྱི་ག་ །ཌཱཾསྦྱང་ཕག་གདེངམ་སེདམེ། ག་ཤི གསས ཧཱ ཅཅ ཨ་རི མགན 
རསང་ ག་ག་ན དགཡེན་སུ་བོ། བྱ་ནད་ཀའངྲ་པགམེཆནམ་ ་ ¬ པོ 
དདཌམནུ། གཡན་ འལ བ་རང་ག སས་བརྒྱནཔ། ལའོ་གཏན་གམས་བྱའ་སིསབཞུགསད། ཁ་བོ མལ 


དམཚགབཁོར་ལའྱི་རྷ་ནསས་ལདནྲ་གུབྱ་ཀིས་དབུ་བྱ་རན། 


གས་འཁེྱྱ་ཀྱི་ཝ་ལ་མི་བྱསད་པ། གསུདའཁེརལ་སྣངམཐའ། སྐུ་གཁེའེ་ལྭ་སྣམ་སྣད། 
ཤདྷཾདཱ་ཕཊ། ཅེས་པདྩུ་སྒེས་མའི་སྦ་གས་ཏེལས་བསསཅད་པའོ། ། 


÷ 3 ; ག་ར ཅཱ 
གཅེ་བའྭདུགས་ཀརྦརུ་གིམཐར་ཨབྲང་དེགེརྡུར་ཀླ་རཱུདཱ་ཕྲབཌཀི་ནི་དཱལ་ག་འཾ་སྭཱཧཱ། ཞིཨཔས་བསརབ་ལ་དམིགས་ནས་བླཟས་བྱ་བ། ཨཁྱརརོ༤ཧཱུད་ འྲས་ནས་ཏལསྲབན༔ 
དྱའིལ་འཁིའི་གཉེས་པནི། སཆོལ་སབྨ་དའདཔ་་བྱཔའི་དབུས ཡིག གལ་ཤས་པའི་བརསརཇི་ཝ བ་བཞིནལ། རངཤིད་སངཅིག་གིས་བཅམ་ལནའདས་དཔལ་དེནུཀ་སུ་མདོག་སྔེན་པོཞལ་གཅིག་ཤག་གཉིས་སནགས་ „ 
།རྔིརཾཔོལ་ཆུའ་ཛན་པས་པུམ་ལའྱའུདཔ། སྣྲ་ཆེགསརྡོརས་མཆན་པའི་རུལ་པའྲི་བདཉོགཏུད། གཡན་དྲུབ་བྱ་ཕིད་པ་དང་ཐོད་བསྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱའདང། ཿ 

རྒྱས་བཏབཅིད་། མིརུཨཀྱིཿ ལུ ལྕ་བྱགས་པ། འདིགྭསྭ་ཧེདདང་ུས་མཆན་ 


¿ པ། ཞའ་ཆམ་པརའགྱུརཞིང་མཆབ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཉིསཀྱོས་དྲ་རྔང་ 
ཟིདྨ་རཱནྲ་ཝ་བྱཅུའི་དཤལ་ཧུན། གརྦ་གི་ཏམས་དགུ་དང་ལདཞེད། སྣགྲ་ལགསྦའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕུགྱ་ར༔ 


གྱིསྟེདནགཡས་བརྐྱངསཀྱིས་བཁུགས་པ།- འཅེམ་ལྡནའདས་ལམདརྐདྐ་ཕྱེགས་པར་ཞེས་པནསདེ་ཤལ་ཅན། དབན་ལ་ཤརྐ་ ཨ་བའའགོམ་ནག་མཞིས་ཕནས། ལོརགཟུགས་ཅནམ་སེརམེ། །མཆམས་བཞེན་བ་ 
ལེ 








གདན་ལ་ཞེས་སེགས་དང། ཤརྱ་བྱིརི་བས་ལ། པ་མཞེས་པནས། རདཤད་དུག་ཤིནྡ་རའ་ཇོམསམ་གཡསལང་གཡོན་སབ་ཐམས་ཅད་ཀདཿ །ཉེས་སུན་གྣསམམ། གཡུད 
ཐོདཔ་དངུ་མཁུགས་ན་ཁྭཐུ་ག་འདེནང། 8: །དྱཀིལའ གིའོ གཙབོ་ཡབྲ་ཡུམ་དཔསཁའ་འགྲམསགིས་བཞེསེང སི་ལན་ཇིལདང། ཤོག 
བཞིཌམརུདང་བདཔ་འཛེན་པ། ཐུགས་བཁུདྷོགི་དཔའ་བེ་ནམས་ནག་བྲདྲི་རེལ་འཇནཔ་ལ་དཔའམརམས་དཀརམརྡོརས་གས་མདུབ་དངྲབདཔ་འཇེན་པས་འཁུདཔ། གསུད་འཁོརྩསི་དཔའ་ ཏྲ ་ 
རག ༼ཌ་་ གིལ འཁརལའྲོདོལ་བུཌཇནཔས་དཔའམནབས་དམརཔ་འཁརལ་རངབཅས་པའི་སྡེགས 
མདུཔ་དད་ཐངཔ་འཇེབ་ལ་འྱབུདཔ། ཡབ་ནམས་གཡས་དྱརདསྲུ་ཀིས་བཞུགས་བ་ལྔ་པུསྣནམས་ཉབས་གཉེས་བླརལ་དཀིས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕ་གདཔ། ཁྭ་གདོད་མསོགས་བཞིི་བྲི་ཐེདའཾཛེ་ནཞིད་། གནི སང 
བརཀའི་དཔང་པ་གཡོན་ལ་ཁྭ་ཙ་ག་འཆང་ཞེང་། ལྷེས་བྱར་ཉིས་བེསཾལྭ་ཀུངཕེདཔའི་གརྱ་ཧིས་བཞུགས་པ། ཅརཔརྦ་ལགས་ན་སནི་སར་བཞིན་ཏེ། བདེནཆོག་ཡང་བཀའི་དཀིལ་འཁེོ་གསུམཔོ།་ 












༣ -༄༅། ` རྔོརཔ་ག་མ་གཙཿ 'ཿ ཟླ ཨཿྦྱིས་བནོནི་བཾསིངཔནི་ཨོ་བྲང་བ་ 
° རི ལི མས་མཛ ` གའ ི་ོ ཧང 


པཾ 
པ་ལ་གནས་པའ་ སྲ རི ་ བསྲཀྱས་བཞུགས་ཤིང་། གརྦཾཧི་ཏམས་ ཐག་བཞི་པ། ༠༩ 
, ཅོ ; ཅང 
ི་སྦྱན་གཏུན་དམངའི་ །བ། ཕ་གགཡས་པ་གཉིས་ནཌམ་རུ་་ ས་ ་ སར ཟ ྫ ་ 


ཐེབས་འཆང་བ། དངྱ་ཟུབྲ་བེད་པས་ གཉིས་ན ས་བ གག ` དཔང རར སྱསཐོགས་ 


མིམ་གེའི་བྲེང་བཅན། སཱུ་མདོག་དམ་རབཅོལ་གཅིག་ཕ་གགཉིས་སྤན་གསུམ་པ་དབླུས་གཉིལ་བུཿ་བལ་བ། གཡུས་ཐྲིགུགའྱཔམཞིད། གཡན་ཡབ་ཀྱིམགུལནས་འུད་ཅིད་ཐིདོ་ཁུགཞལདྷུ་ཐདཔ། བྱིནཔ་གཞིས་ཀྱིས་ཡབ་ 
རར ་ གག རྣ ་ ོ་ ྱདདུ་ཊོདང གས་ན ལྷཾརསིཐུབུག། དད ་ 
པས་གང་དའྲི་བདོཔ་བཞེའོ། བའ་སརྡ་རྫོར་སཱན་པའྲི་ཕེང་བས་བྲནརོབ། རི ཉི ཀྱང་དུ་གརཟུ་གས་ཅནབ། ནུ་གཏུནམ་རྒྱལམ།  ལྔིརའདོད་ཅནམ། ད་བརྡརནདུ་ བན་ད ཨ། 
༨ བོོ་་་ རས གས འི་ད ཟ་དྲིསམ་ོངས་ ག་ས 
དཀའམ། -དབང་ལྡནདུ་དགཊ ྒ ར་གིབ་ བདེནྲ་བལ་ བྐཔས་པབ་སལ་ རྨད་ཀར་ཿ བ། ཤརསྒར་ 
མཛོས་མ། བངྨརདེརའེཛདེམ། ཅུ བའོསལ་བཟངམ། ་ ཡིབ ས་བདེ བའ་གས་ིསོ་བའུགསཔ། ལྷ་མེྲམས་ཉད་ཀངཱནདོགསནམེམཆེ་བཅུང་ཟད་ 


¬ བ་ །གཅིགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། དབྱུག་དམར་སདྱ་སེནདུ་བྲ་ས་ཤིདབད་པའི་དེང་ ྱིས་བྱརན་པ། ཁགའཛགཉིངསག་གི་པགས་པའི་ཤས་ཐབས་་ 
ཅནཿ ༠་གན་ལཱི་གད་བེད་པའ་གཡིས་བཞསཔའ། འའདྲིབརམ་མགད་ས་ོ། རཾ ཉོད་བབ་ས་བ་ིགགས་ཚང་དུ། སྙཾསྙེངཔ་ 


རྣམསནགམེ། །གཉ་བཾལཾ་རིགསལ། ཡུམལྦ་རམ་སྣང་། ལེགས་ཕྲེདཏྲུན་སགས་བཞི་ལ་རིནའབུང། དིམ་པ་གཉིསཔ་ལུ་གནས་པ༔ མཐའ། རྲིམ་པ་གསུམ་པལ་གནས་བྲ་ནམས་ལྷ་ནམ་སྣད། ཧཱི་སྷཾང་ནྣམསལ་ 
ཚཱ རླ་དུ་ཆས་འདསས། བཅོས་དང ཐི་བནི ཨོཾ་འྷཀཱིའའུ་ཕབ། ཅིག་ཡིན དིདཔས་གས་ུདིན་ སྱིད 
༢ ནཱལ་འྱེབནནས་མའའྱ་ཝ་ངྱ་ཧདྱཀི་དཀིལ་དབེརནི། ཚོགས་ཞིང་གྱི་གབས་སུརཔའདནལ་འབོདནུམ་མ་ཁབ་ཞེས་སོགས་དང། བསཔའཁའྲ་འུནམེང་བའོནདདེ འི་ཀྱིལ་་ 


བ་སྟ ཁྕས་།འརརདམོབི་བོ་ྩགགདི ོ་ ོ་ས་ཆོང མོད 


3 


གེའི་ཡཱེདད་ ཆོགས་བླདདང་ཟ་བའི་གདན་ལ་བཅོསོ། ས་དཔལ་ནལ་འྱ་བེརནམམཁའ་ །པ། གཡས་ ྔྣ གཡནངྲེལ་བུ་པདསདགཞུའཇོནོ་ 
བཿ སྣ པེད་དང་སྣ་ཚོགས༔ རི་བ རར་་པ་ གཱ གག་གླུབ་ ྲ་ སེམས་པཔའི་ཉཱི དུ་བ 
པཿ ༢: ་མ ཀརོནས་འཅག་བགག་ཉསེས་གཡན། ཅག་གི རྱུག་རྒྱལྡས་བརྒྱནབ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ དབུསེནབཞུགསཔ་ 
དཾས་བསྲ་ཤིས་བུགས་པ། བཿ ླུ་བལ་འཇིགས་བེདུམཁའའབྲེམ་ིབོན་སྱ་གརནྱསལ་ཀདབདབས་ ་བྱཞགསྐ་པ། འའ 
ཅི གས་ངའི་ག། མི་སྙེརབ། ག་གི 


5 ལ་བད་ ཐྲེན་པའི་སྙི-  སཱཾ་བཾརཐའ 
གླདཆཾནཨཾགས་ལ་གནས་པའི་པདཉེའི་གདནལ་བཞུགས་ཤིང། ིལ་ གོས་དངྱ་གང་ ཀོ དད་བདྩལནདུ་སེང་གེ་ལ་བྱབོདཚུལ་གིས་གནས་བའི་སེད་གེས་དཀར་མོའུག་ 


ཉེ ཛའ ། པའྲི (གས་པའྱིསགསེཁ་དོག་དཀརནག །ུགགཉེསྱྱཀི་གསས་ 
ླླྲགྣྣྗྫྣ་ྩ་ྣ་ྣྣྣླླླླགླྲླྲླངླྲླྲདློློགོིོི་ 
ལྷུགས་ཀྱུདད། གཡེནོ་ནགས་པའ་ཇེནཔ། དདེན་དལ་དྙིབ་ དུ སི སུད རྲད  ་ 
ད་དམ སོ་བ རུ = ྲིྲིགཾ གེ རད ་ 
བྲས ཆི ིས་གཉིས །གཉིས་གཏུན་ཤིབ་རིནབ། བཞི་གའུངཔངེཉིརེའིགདནལ་བཞུབ གྲས་བཾ། སབང་མོ 
རྫ ཤེདམ་དམརམ་སྐམཔཁྲ་གགས་གད་བ། ལ་ད་ཤ ཀྲུ × རི 
ལྷསྣམ་ཟླུས་པལ་བད་ཟླའི་གདན་ནམས་ཀྱི་སྙེའ་དུ་ཤདཔྱགསུ་ཧུཀྐ སོ རོད་་བནསྤ་ཆུདག་དཀའས་ འཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་ཆཾའི་སྣ་དའརྲེན་པ། བྱང་དུ་འེགས་བྱེདམ་དང 
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ག་གི་དོན མ་དངཔྲེ་བུབ་སྣརམསླ་སཿ ད་ཅི ེདའཛིན་བ། རཾརད་བམ་དངནྡེར་མདདབུམང་བ་ནནས་ནུམདེག་ནུག་སེག 

གཉིས་ཀྱིས་བཏུང་བའེ་སདའདིནཔ། ཡི་ག རར ་ ག་ གཡན་དྲུརིཆ་བསྲ་རིའི་སྣདའཛདཔ། གཉིས་ཀ རི་ པདག་སེའམ། །མེམཚམསྤྱ་ཀིགཡསྱ་ཀི་གཡུས་སུཔི་ལང 

ཞིད། གཡནྐ་འདེགས་རུག་འཉསྤའིསམོས་བཛདས། གཉིས་ཀླསམདེག་དཀརཔི། །བབའྱ་ིགསནན་བརམརིགའབནནའི་གྱསད། བདུག་བ་མྭ་སས་དདབཅས་པའྱིསསསད་ འཇེནཔ། གཉོས་ 

ཀྭསུ་མདག་ནགམོ། ྲ་ གཡོནདུསརམེ་མ་མརམདད་བཅས་པའིནར་མེའི་སདའཛིན་པ། གཤིས་ཀྲསུམདོགདམརམ། །ཡེ་ཤེསམཁའ་བསལསགས་པའྲིལ་མྲ ༠ 
ཅུཙ་གསུམ་བཆོམས་ཅདྱ་ཀང་ཞལ་བཅིག་ཕུག་གཞིས། ནན་གསུམས། སྒ་གྲེལཞིངབྲེདཔ་ལྔའཾའཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའེ། །འཇིགསྭ་འེདམཁའའྲ་གོསནིདབུ་སྭ་ཅེ ནདུ་བརས་པའོ། །མེད་གེམ་ལ་སེགས་པའི་གོས་དམད་བཅནན། 

ངེའི་ཕིལོལྱ་གཱི་སྙདང་ རསམདྨ་ནམས་ལ་པདྨབའི་གདྭི་ ངོ །བྱང་སྙཾརཚངས་པསེའ་པོ། །ནུབསའེདབད་ཕྲུག་དཀར་པ། །ཚསྒེའོ་གདོང་དྲུ་གདམར་པོ །དབངྒལཝ་ནདུད་བང་བ་སེདཔ། །མར་ལྱསན་ 









.-༣ ༄། „ །སེ་པོ། །ྙན་བའོ་གུ་ཤན་དནཀ་བོ། དཀར་པ །ལྷ་སྣུལ་ནུམས་ལ ཤར་པུཀེདྲ་འདི་གསྱ་དེད། ཁྲའ་གའིམིན་པ། །ཚོགསྦྱའི་དབངུག །དྲལྭ་བའན་བཅན།མས་དཀརཔ ། 
ལལ རཿ རར ` །ནུབཏྲུངག་བའི་འདེད་པའའི་ ་ །ཟམ་ བར རྩཾས་འཇིགས་བིད་ནམས་དཔར་བ། །ལྡེརཾ་ 
: སྲི ལྭ དཱ རི ་ :;; ྫ ལའིགྲག་པགིའི་གསས་གཉི། གདང་ལ གཡོནགཉིས་རངགྱི་དུངང་་ ༣ 
¿£ ལའ་ཁྱུད་པ་དང་བྲོདཔ་འཛྲིན་པེ། ལལ་པནག་བེའི་ཐེརོཉཾགེཅན། རད སྩག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐྲབས་ཅན། རར །ཕྱག་གཉིསས། གཡསཁ་ 
“ གདང་གའ་ླད་བའ་དཔས་ཡབ་འཁྱའདཔ། ་ཡི་ཤེས་མཁའའགོམ་ལ་མི་བསདཔ། །སྲགས་བ་དང་། མཁའའགྲོམ་སེགས་བཞེ་ལྷ་ནཔ་སྣང་རིནའྱ་བ་ གས འ སེང་ 
།མ་སཾགས་བཞལ་མི་བདྡ་ནམ་སྣང་རིནའ་བུངྩསམཐའ་ནམས་དད། རའོ དབདལུ་གཆེན་བལྷ་སང་མབའ། ལྷ་གཞནདཀར་པརྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། སེའ་པ༣ དམརབེ་ 


རཱསྫས་ལསྣུདར་ཐྲའ། ནག་བརྡམས་ལ་མཱི་བྱགདེབས་རས་བཏབ། གཙོབའོས་བེནྡརཱཾད། སཱིང་བའྲིས་གས་ཨོ་ཙཱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང ལས་སགས་མྭཙཱཱ་གཿསྭདཱ་རོལངས་མུའི་ོ། །ལྷགས་རུརས་ནིནར་ 
་ ྲིསིེིེཾིྲ །འཁརནི། ཆོགསནི་ དྲ པལ བུནམངོ་བའི་བསུང་འ།བརོནས་ཆོས་འབུད་ 

ཨས་སཾགས་ནས། མཆནཉིད་ཐམས་ཅད་དཔྲུལན་པའིདྲ་བས་སྣས་ཆོགས་བདདད། ཁིརའི་སྙད་དུམ་ཧནག་བའོ་བ་ཏུའས་པནུས་པའྱ་མནྱརེས་བྱརནཔའི་རྐབ་ འི 
ག་ལགཤིནཇེའི་གིདགག་བད།འདཔད་འདི བ་ག ི་ཁྲི་ །་དང་ཐེད་ ཧ་ཡུས་བཟྒྱ་ད། ཁུ 
དོད་བླང། ངལ་དམརནིང་ཟུས་པའི་སྩཙ (གསུམ་དད་ལྡན་ཞིད། སྙིནམ་དང་ཨག་ཆོས་དད་། དྭགླ་ས་དམར་ བར་ག རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔ། སྒ་བདྲ་བུད་ཞིང་གསུས་པའཕྱང་བ། ངེ 
་པ་བསས་པ་ལ་ལས་དབུལ་བྱརན་ཅིད། ངེ རར གཅིགས་པ། ཀུ་ཆནཔ་བྱརདྱ་ཀིས་བྱ་མནཅིང། ཞོབས་གཡས་བླསམས་གཡདོ་ 
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-ཟ  ་ དྲུསཔའི་ཨ་བསྭི། གྱིས་བཞུགས་པ། ཤདདུ་གཏཱིསུག་གཤིནྫའི་གཤིདཅེས་སེགསྣ་ལ་བྱཿགཉིསྐ་བདོཔ་བཞི་དང་བཅས་པ་འཇིགས་རྱེད་བྱར་གསུམ་མ་དདྱའད་པདཔེ་དཅིད་། འེ ཤེ་སྙིད་དང་ 
ལས་ཡུགས་གཉིས་ཀཁད་་ད ས་པའོ །ཡུངནྡ་རྔ་བམས་ཿདམའེན་པ་ཅོདཁ་བརེན་བས་མཇ་ །བྲབས་ཇྷི་ལ་བ་བནེནདྲུ་བའེ། །རོྫལསཝ་བྱར་ཅིགགིདིལའོཞི 
སིི །ལམར་གསལ་བའེན ང་བ་ས བྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བརས་ དཔའི་དབུས་སྭུ་མ་ཚོགས་བླ་དབད་བར་བྱརད་པའི་ལྟེ་བ་དངཔཾགས་བཞིད་ཟླ་བའེ་གདན་ 137 

༢ བས་སས བཅིན ཞལ་བཟིའྭརྩ་ཞལ་གསེར་མདག་ །གཡས་དཀའགཡནོ་དམརྦ་པང་ལཱབ། ཕྱགབཆྒྱདཀྱིགཡས་པ་རབས་ན་དོརཞགས་པ་མདའ་དདུང་ 
` །གསྭཀྱ་སཱི་གས་ ད་པ། ཤརྱ་ཕི་པདྨ་ཟལ་སེ་ཏོག་སྲེལ་མ་དཀརམ་དུག་གཤིསྤྱ་ཀིས་མེ་ཏོག་གི་ཝེང་བའཛཇེན་པ། ལེར་བདུག་སྔཾས་སྒལ་མ་རག་པེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བ( བདུག་སུས་འཛིན་ 
ཟླ ནུ་བཏུམར་མེའི་ཐྣལམ་སེ་ ན་པ། བྱདདུ་པའླསལ་མ་དམརསྲེ་པག་གཉིས་ཀྱིས སྲའིརབྱི་དང་བརའརེན་པ། མཚརསྱ་ཀི་འདབ་ྨནམས་ལ་སྣངམ་ཛོདལཨགསཔའི ནྱི 


ལེརྡེརཱཔླདརལ་ཐིས་མཚན་པ། ཤརྒཱརརྡོརཾ་ཝུགསྭ་ཀུམ་དཀརམེ་ལྕགས་ཀུའཾཛེནཔ། ལྷཱ་ཨིརྡརརཾཞགས་བམསའམེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབྱ་སརདྡོར་ཆུགས་ གམ་དམརཔེ་ལཱ་གས་སྒྲོགའཾཚིནཔ། ཁུང་གྷརརྡོརྫདྲིལ་དུམ་ལྗྲང་ 
གྲ་དོརཔི་ལ་བུའཾཛནཔ། མེ་ལསོགས་པའི་མཚམས་བཞེརྦ་སྨནསགསྒ་ནམ་པརྨ་བདྲརུབ་སེམསྤ་ཀིས་གང་བའི་བུམ་བ་དད། རིརབ་དྲང་། རི £: སྙེདདུ་གཙུག།རརྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ད་ཞར་མོའ་ཁེའ་ 

ལེའཇྡེནཱཔ། འོགཏུ་གནོད་མཛསམཱ་སཱནསྦཾ་ཀུའིཞགས་བ་འཇིནཔ། ཆུསྦོདུག་བའདིནམས་གཡན་པ་སྣིགས་སྣངུབསཛད་ཅིད་པདལེའི་གདནལ་བཞུགས་བ། བྱར་པེ་ཐམས་ཅདཞལགཅགྲ་པ་གགཉིསམ། གཙོའཁརྲ་བམས་ཅད་ 
གསེརྱ་ཙ་རརསཾགས་དེན་པཆོའི་རནྷ་བཱིས་བྱ་མནཅདེ། གེས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིནབཟའཅན། འེད་དམར་པའབར་བའི་དབུསན་དྡོརའ་སྩིལ་ཀུདགས་བཞུགས་པ། རྡརསྨྲུལ་མའེ་རིགས་བདག་རིནའ་བུང་དད། མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་སཾགས་བཞི་ 
རང་ ལཱགས་ཀུམ་སུགས་བཞི་ལ་རིས་བཞིན་ྣམ་སྣུད། མི་བསྒྱོད་བ། སྣངམཐའ། དེནི་གྲུབརྣམས་དང། བགཏ་ནསྱ་ལ་ེ་ིག་བཅུད། གནོདམངེས་མ་ལ་མི་བྱསྐྱད་བསྔ་རས་བཏབ། རྗེ་བྱཅུན་མའི་ས་བེན་ཏིདང། མཱ 
རེུ་ཱཌཾ། ཞེས་པནྙི་ཞིང་བལ་སྣསགས་གཉེས་ཀཨིནཞེད། ལྷགས་རམས་ནྲིསརབཞིན་ནོ། །འོདེ་ཟེར་ཅནྭ་ལ་ཉེར་ཝ་མའི་དྱཀིལ་གངད་ནི། ཆོག་ཞེ་གི་སབས་སུརང་ཏེད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ཟེརཉནམར་གསལ་ 


3 ༅། , །བཞེས་སེགས་དད། ཟུནམེང་བའི་ འཁེདཆོསའྱ་བུང་གཞལ་ཡས།ཁད་དད་བཅས་སར་བཞིན་བསྐྱེདཔའི་ན གུཆད་ཏེནྱཧི་ཕུགགིདྲཤིལ་ལ་ི་དབུསསུ་བླེད་དང་ི་མའི་གདད་ལ་བཅོསལ་ནའདས་ 
རུན ི.ིགས་བྱབ་ིང་ མག བ་ྟ་ོག་བ་བིབས་མསང། བགྲུ་བ་ག་གཡུམ་པ་གྲསསན 

གཞུངང། བྱས་དནམེད་བའི་ཤད་གི་ཡལ་གཟེ་དོག་དང་བཅས་པ་འཛན་པ། ¬ རདགཡེགསདང་སད་གཡོགས་སྣད་པྲནས་པར་བྲ་ཀ་བཅན། གསེརམདོག་ལྟ་བུའ་ཕྲབ་པའི་གདན་ལ་བཞྲུག་ 

རླ རྡི བགན ི་ མ་སྙི་སུ་མདོག་དམརམེཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་གྱིས་ཁབ་དང་སུདཔ་འཇེནཔ། ལརསྐརམ་སི ་མདོག་གསེངམདོག་ཞལ་ཅིག་ངེགགཉིས་ཀིས་ཁབ་སྐུདདད་ ” 
རྒྱདྲན་པའི་ཡལ་གའཾརནཔ། རུབ་ ཏུ་ཨཾ་ཏར་ནམ་ས་སཱ་གསེརམའེ ཀཀ རར ར་་ ཤུད་ད་བོམསི་སྐུ་མདོག་དམརཔ་ཞེལ་གཅིགྲ་པག་ 

གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུའཾ་ཛནཔ། ཙི་བམན་ཟམཆགཔཞིས་ནས་དུས་དཔབརནསི་རས་སསས བ་བ་དང པཾ འ་འ 


སིདང། བར་ལྲུག་ཁནི་གཉིསསུ་མདགནག་མཆཆབ་གཅིགས་ཤིངའཇིགུས་སྤ་རངབ་ཕུག་གཉིས་གྱིས་ལུགསྱལུ་དདགགསཔ་འཛིནབ། གར་བ 538 
ཀྱིསམ་དནམེདཔ་འ་ེལག་འཁདྲོརའཛན་པ། ུ་སིཐལ་བླ་ཁསི་དང་བདལཐ སྣ་ག་པགདཔསཞ་གཅག། ་ྱགཿ ས་པས་ན ཧུ ཏགི་ཡསབསྭ་ུ་ས་དབཡིགཞས་སུདོག་ཚང་ 
༡ བ་ (ད་པ་འཛྲནཾ་པ། ེ་ཏི་ག་ཝིཅགུག་བཤནཡིསཁ ལྟི་སྐ་མདོག་སེརམེལ་ ༈གཅིག་པག་གཞིསྱ་ཉིས་ཁབ་ 140. 
བྲ ག་གཞིས་ཀི་སྦསངནཔེདཔ་འི་ཡལ་ གསི འིས ཧག་ཕྱག་གཏེ་ 

སྒེའ་ཀ་ལྷུསདག་དམརམོ་ 


འཾ་མི་ཏོག་གྱི་རུ བའངན་པ། རླུངདབརཱ་ལི་ 
ཤ ་ ་ བིགས །འཛིནཔ། ཨདོ་་ུནདགསགགནགཅིག། £ ངི ཀཱ རྭ 
ཞལ་གཅིག་བྱགགིག་ཀྱིས་ལྕགས་སླྲ་གའཛིན་པ། ཧྱང་སྒཾོ་སརྦ་ལཾཡཾ རྨིས་མདོག་ལངགུནོལ་གཅིག་ཕགགཉིསྐ་ཀིས་ཛིའི་བུའིིདཔ། སྒེམ་བཞི་བདཾ་ཉེའི་གདནལ་གཡས་བརྐྱངས་གཡནོ་བསྐུམསེ་དེ་ གཞནཞེ་འུ་ 


།བེ་པད་ཟླའི་གདནལ་གཡས་བསྒུམས་གཡནབརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་བ། ཟླནས་ཅདྱ་པད་ཕག་ཞལ་ཅན། སྨྲནགསུམ་གསུམ་དང་ལན་ཞིང་། ནིད་བར། ྣ་ 
རར སྙདག་ཨེགས་དང་སྤད་གཡོགསེ་སྣནོ་བཅན། ལངཆོདཔལ་བབ་བ་གསེད་ི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕག་ལ་ཕྱིབས་ཤིད། གད བཙོ་མེའི་རིགས་བདག་ བགན 
ཤཱ ལའི ཏ་པ དད ་ འི་ད རབ རཿ འས་བདམ་དད་ཨེ ་ ཧེ 

'གཱན་ ཅིས་པ་ནིལས་སཱ་གེས་ས་ །ལཱགམ་ནམས་ནིསཱད་བ །ཁ་ཝ་ལ་བཅུགསུམ་མའི་དཀིལ་འཁེརནི། ཚོགས་ནིང་གིཿ ནནཔ་ཉིད་ 
ཨ་ིས་སང་་ ཨལ་་ སང ང་བྲ་སཱད་འཁརྱེ་ གོ་དང བོག་སས་བུང་འབི་ཞད་འསོཁབགྲིར་བཞིད། ༥ ༥༦༨༤ 
ཡེ ཞལ་བཞི་ མ། རྩ་ཞལ་སེར་བོ་གཡས་དཀད་གཡན་དམར་རྱབ་སུ་བ། ཕྱག་གཡས་ 


ཙཾ ཞེས 


བརྒམསུཀྱིསརིན་བའི་པ་ཏྲ། འཁརལ། །དྡོར མདའ རལ་གྲི། = ་གཡིནཔྲ་ནམས་ཀྱིས་རྡོརཾ། ཞགས་པ། གང གཞུདང། དྭགས། དྲུངའཇིན་པ། དབུལ་མཆོད་རེན་གྱིས 
ལཱ དཀར་སེནལ་བཞི་ཕག་བཅུ། རུ་ཞལ་ད་ཀརཔ། །གཡས་སྤ། །གཡེན་ 


བརྒྱན་ཅིད་། དམརབིསྷསརམའིདྲ་ཞངཛྲི 
རར །གཡུས་བྲ་རམ་ ས་ས་ས ཆགྱྱེགསྱ་ཀུ་མདའ་དའ་འ་བ། བ་བ གཡིམ ི་ོ མཛུབནགས་པ་གཞུ་དང་། དྲག་ས་་ 

! ཛ་ཡ བ་ཡེལ་ཅད། ལྔེརཾ་བད་ཉེའི་གདན། ཞལ་ག ཧ་ས དེ 
ཀྱིསཆོསའཆད། ད་ོ་སའ་ཡིདཁིང་ཅ་ས་་ ག་ཤམ དམོ [| ་ རྣམསྭ་ཅིས་སིགས་མངུབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞགས་པ་གཞུའིནཆེནཔ་ཏ། པྨད་་མཆན་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ྡའི་སྐྱལ་ཀྲུངགིས་བཞུགས་པ། ཅུབ་ཏླུས་ཆོགས་བད་ པས་ག 


།ཕྱག་བརྒྱདམ་གཡལ་རྲ་ནམསྦ་ཀིས་པླདདད་བཅས་པའྱི་སབས་སྦིན། མདའདང་། རྡེར། རལ་བི། གཡུདབ་ནམསྱ་ཀིས་སིགས་སྡདབ་དདབཅས་པའི་ཞགས་པ། གྲགདད། རིནཿནྱརལ་ 


མཆན། སྙིད་གར་གནས་བའི་པེ་ཏོའཾ་ཛེནཞིད། གསུ་བ། 'དབའི་གདནལྭ་རྲ་བརེད་བེ་ ྲ་བརེན་བ་སཱམདོགལདྲགཱ་ངག་དཀའ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་བྱ་རདྱ་ཀི་གསསཔྷ་ནམས་ན་རྦ་པའི་ 
མཇུགམ །མདའདདནོགུ་ལ་བ། རྩར རབ པད་བའབབ་པེ། སཱ་ཆོགས་དྲོངས་དཆནའའྱི་ལ་མཚན་ིུང། ཟླ་དའི་ 
འེམ་ མེ་མཚམས་སུ་ཀཱལི་ ཅཁཱག་གཉིས་ཀྱིས་དུབ་འཛིན་པ། རབ་བ 


སྭ་བཞུགས་པ། འེམ་པ་གཉེས་ ་བའི་ ཡི 
4 མཆའདེན་པ། བམནཱག་མྲིན་མདོག་དམར་མྲ་ཐེག་གཏིས་ཀྱིས་དྲག་སྟ་འཛིནཔ། ` ་ རག་གཉིས་མ། ལཝྷ་པ་དགུ་པ་ 
རླ མོད གསལ་ད་། །གསཀྱུམ་དཀརམ་ལྕ་གསཀྱུ་འཇིནཔ། ' ཤྷདགག་བནང་གཞིགས་པའརཔ། ནུབ་སྒོརཆྩགྭ་ 





ཌ་བསག་གས་གོ་ཡིདབ། པཔ བཞིགའང་དངྱ་གིན་བཟའ་དངིན་བཅྭ་ས་ཆོགས་པའྱི་མནཿན། ཡས་བྱ་ཧངས་གཡནབསམས་ཀིས་ང 
ཨཿ ཅི རར དད ་ ཟེ ཞིནདོ། 
ཀྱི་སྟེདདུ་སྣ་ཆོགས་བངྨ སྔ་རྫོ་རཾའི ན་པ་ན ལ གཞལ་3 


དད སས ཅི 


ི ་ 
 ྲ (&ྷ་ 
སགས དམད དབུས་འི་གདནལ་བཅམ་ལྡན 


2 རོ བསམ་པས བླ 
རྱགབརྱ་དྱ་ཁདང་པེགཞིས་ྱས་དྲརདང་བཅས་པའྱ་བདརབམ་ཆོག་གྱི་པ་གྱ་རམ་ཛད་པ། སཿ གད  ་ 
དདགཞུའ་ངེནཔའམ། གོདཀདབལ་གཅེགཅག་གཏིས་བིས། དབབཅས་པའྱི་བང་ཆབ་མཆོག་གྱ་ལ་གྱ་ཆ་ཅདདྲ་བདང་གདམངཉན་དགསངས་སོ། གས། ` 

། ས་སྱརསྐ་འཅད་བནདང བ། དཔྱ་སཆོ་གསདེན་ པྱིས བྱྱི་བ དབ་ཅ ཤི ཀང་གིས་བཅུགསཞིང། དད རཿ ° 
ཤརྒ་ཧཱི་འདབམ་ལ་སེཔསམ་རྡོ་རིམ་ བཞོབ་གཅིག་ག་བཞིས་འས 'ལྔ་པ་དཔརབ་དང་། ོིིསམ་མདམ་ན་གིབག་ཤིསཀི་གཡསརད་ 
ཆནའཛེད་ཞེང་། གཡདྡོགས་མུབམ་ཛོད་པ། བ་ས -་ ` གཡེན་པྱདྲའཛེན་པ། ཀྱང་དུལསྱི་སེམསམ་ལྗངགུ་ཞལ་གཅེག་ 


བྱག་གཉིས་ཀྱིགཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྔ། གཡན་སྕིགས་མཛུབ་མརྡད་པ། བཞ་གའངདིབའྱི་དཅིན་བཟའཅན། སེམསདཔའི་སྤྱིལ་ཀད་གིས་བཞགས་པ། ཤརྨཐི་བཾཝེ་བརཔ་བྱསད་པྭཝནབོནལ་གཅིས་ 
ཧིས གཡ འྨ་ ཀ་ག གཡུནམམ་གཞགམདདབ། རྡུརཧིལ་རཀུང་གིས་བ རར ྣླྣནྒནཛའ་ 
ཚེངརྡོརཧུལ་བེ་བསེརམ་ ཀུསྭ་ལགསྱཀ་དད་ཞགས་པའདོན་པ། ཊོནལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེསྱ་ཏེས་མདའ་གཞུའཛེན་པ། ཧུ དྡོ་གསཔ་མ་གཞལགཅག། 
སགས པ། འི་༦.⁄@« པཏཊཞལ་གཅིག་ཚགིཞུ་རིིཏབིདབཅས་པའ་ཛོག་ི། ཡནོ།མ་ཞགམཛད་པ། རྔའ,ྱཉིལ་ 
བསརྡྲངོརནོཆེན་སེདཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཞིསྤོ་ཀྱི་གཡས་རིད་ཆན་རྲབལ་བར་འཛོན་ནེང་། གུཡོདྲིབ་ཅ་འང་།་ ལྷ་རྔོར་གའི་བྗིདས་ དག 
ཉསྱ་ིས་ིམ་འཛིན་པ། ས་སགགས་སཔ་པཾྨ་ རུབཏརྡོརྡཾའཞདཔ་དཀརཔོཞལ་གཅི་ གྱལ་ཉིས་ོ་བའི་སྡརརཛད་པ། 


དི ད་ཡིང རིད ༈ ཧེལི་ཡུ་བེས་བཅུ་ ེའིཤྱ་གིབདབམ་དྲོརཆོས་དམརྱ་སཞལ་གཅིག་ 
གོས་པ 


ཕྲག་གཞིས་ཀྱི་གཡོན་པདྨུའི་ཡུ་བ་འཇིན་ཞིང་གཡས་བསཁ་འབྱེཔ། ལྡེར ཡག ཨིས 
ནཅནདད། རིན ས་ས་ ‡ནཅཤྦྲྦྲྦ དུ 
ང ྡོརའི་སྒིའ་ཀུ་ད་གིས་བཞུགས་པ། དེའི ཤརྭ་གི་བདའདབ་ལྔ་རྲར་ལསསལདྲ། །ཞལ་གཅིག་ཕགགཞེས་ཀྱི་གཡས་ ང་བརནཔ། བསེནཔཞལ་ པེ 
ཤིག་ག རྡོར་གནདྱསིན་ནགཔ་ཞལ་གཅིགྲ་པ ཅོྱངགགའསིབཆི་བའའོ་བདན། རར ཆ་ི ུ ༩ 


རྡབ་གའིད་ ལེ ཀྱིའུརུཿབྱེས་རྡོརྔ་བསྣྲམས་པ། གྲྭ་བཞེད་ཤར་ 
ལྷཾད་སྡེགམེད་ཀདབེ་ཞལ་གཅིག་བག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་རེར་བཀུང་བཏཾནཔ། ཝྷ་དབ་ཏྲུའེངམ་སེངམཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏེ ‡ རུབ་བྱངདུ་གླུ་མདམར་མེཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཤིས ི་ དྱང་ 


ཤརྦདཨ་ར་ང་གུཞལ་གཉིག་བུགགཞིསྤ་ིསྡརྫོངརེ་གསུམ་པ་གཉིས་བཟུདནས་ག་ཧེདཔ། སྐ ང་ ཨར ད་ད གྱ 2 3 བ་བ་བ་གྱ་ 
བཞམ་བྱ་སདཔ་ལབུ། ཝརྡ་སཱསྦཾ་ཀྱི་གད་པ། །དཔའ་བད་བྲ་ག་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བནི་རིནའབུང་ལྟ་བུ། དཾདཔག་པེད། ཟླ་འདེ། དྲ་བཅནཧིའོད་བཞིི་སང་མཐུའ་ལ་བུ། བྱངདོརི་ཉིང་པ།། 
ཟླ་གས་མི་ཟད་པ། ཟབུས་བ་བཅུགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟདབ་བཞོ་དོནྲ་གུབལ་བུ། ཡདན་ལ་སྣམ་ལ་བསལ་དཟང་གིསམས་དཔའ་གདངུ་བཞིས་མཆང་བའགདཔྱརས་པའོ། ` ཅ་བམ་དཔམ་ཐས་སད་ 
བཛིནཔ། ཁྷ་དུབ་ཏུའི་ཏོགྲས་སེརམེ་ཏོགགྲིཝ་བའཛིནབ། ཤུབྱ་བང ཀརཿ པ། ཤང་ཤདདྲ་དིརབ་མྣལངགྲུ་བིའི་དུད་བེརོའཛིནི་པ། དེ་བཞེནགཤེགས་པལ་གའད་དིནཔོཆའྱི་རནྲབམས་ཅངྱ¦ཀིས་་ ༠ 
བྱརནཅིད། དྭབྱ་གརལ་པའི་ཐོརཅོག་ཅན། ལྔ་ཛས་ཀིནངཟའ་གསལ་བ། ཤར་སྒར་དོ་རྩིལགསྨ་ཀུ་དཀར་པྩོ་ཝགསྱ་ཀའདིན་པེ། ཅྭ ་གས་པསེརབཞགས་པ་འདཔ། ཤྲ་སརརྡོརཾ་ཚུགས་སྨྲོག་དམརཔ་ 
ལྕགས་སྒྲགའཇེན་པ། ཧདྱ་སཾརྡ་རྡོརཾའབེབ་པ་ཝྗང་གུདྲལ་བུའཇནཔ། གཙོ་བོམ་གཏོགས་ཐམས་ཅདཞལ་གཅིག་ཕག་གཏེས་ད། རྡོརཾ་སེམས་དཔའསོགས་བླརྭདུག་པོམ་ཡིན་པའིའཁར་འམས་ཅད་གཙོབོ་ལ་མངོན་དུ་ 


མཚམས་ 


¬ 








འི་ནང: 
ཉིདྲ་པརས་དཔྲ་ལན་པ་འེནང 
ཞིདང་གཞལ་ཡས་ཁར་བརམའྱ་བགསམཚམས་དང། ཀྲཀྔ+ླ༧ཚ༧{|{{ོི་ མི་ལོལ་གྱི་ཝེགས་མཆམསྒ་ནམསི་མའེ་གདནའེརེ། དབསྱཀ་གདནལ་ 





÷ །ཕྱེགས་ཤིད། གཔོའདའང་གིངེ 





བོ 
གས་གནས་ན གི ནིས ྲྣ༼ྲི་དྲ པུ ར་ར ` 
ང་བ དྭུས་སིང་གེ །ཤརྐདྷུ་ཀད་ཆེན། ལརྐརསོརགོ་ དདུམཁའཝིངཔེ་ བཏེ་བདི་མས་གེརདྲུཚོགས་དོ་ཤར་་དན་ 





༤ ༢ ༢ ཡའ `" ༥༩ 2 2་ ཀར 


ར་ ཅར ཉླཉླུླཌ ཌ ཱའིའདབསྦྱས་འདའི་སན་གསུཊ་གསུམ་བྲ་ཝནཞིང་ཡིད་དའང་བ། མེ་བོག་སཆོགས་པས་ 
མཛེས་པའི་གུག་ཕུདགྲུ་བིས་བྱར་ནཔ། ཟུག གྲིདད་ཤེདྲ བེ་ཏིའཛིནཔསརཔའདའྲི་ཡུམ་དྲོརབིངས་ཀྱིདབདྲ་བུགམལའྱའུ་ ༥ ལགས་སོ 
` ་ཐུབབསབའ་ རིད་ འབྱིང ིལའཁརའབདབའི་དས མནསེམས་དཔའ་ཅིལ་མའ །ཁ་གིས་བཞུགས་པ། ར་བྱ རདབེ་སུན་པཾ་སཱདཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་མྱུག་བྱརདྲ་ཀེུ་གཡས་དང་པོས་ 
དྡོར་གས་རཔཛ།གརི་ གཡདི་དངས་ངལ་མུདཀུརཏེདཔ། ལ་གམགཡ (གཡསྤྱ་ཀིས་རལ་གྲལཱ་གསྱ་ཀཱམདའ། བ ིསྔ་པུསྱིནུམག་གས་གསུཊངོནིཆིད་འྱབི་ངབའྱི་ཆུལྷ་ཅིས་བཞུ་ གས་པ། ལཾའིའིནའྱབུངསརབ་ ༢ 
ས་གརབའན་བཤྲ་ུ་བགབས་གདང་པག།ིྱ་བས་མཉམ་གནག་གྱིབ་གརམདད་ཅིང། ལཱ ལྷགམ་གཡས་གཏི་ དེ ི་ོ ་སིལ་ལས་བཞུ་གསང། མུ ཅུ 
རུཁདཔར་ཡའ དཀ་དཔ་དའོབདམེར་བའིཞལ་གསུམ་བྱག་དུགི་གཡོནདང་པོསཔྲ པ་ཡ བའ་དིནནེང་གཡས་དང་པས་ཁའྱ་པེད་པ། ལགམ་གཡས་གཉིས་བཟའཕེངདྲོརི། གཡནགཏེས་དསྱའདུམསྱི་ཐུགསའ་ངནའང 





= ཆེ ༡༩༡༧ །སེམས་དབའི་སིལ་ཀུ་གིས་ གས་པ། བྱངདུ་ནོ་བྲུབ་དཔར་པདམའྭ་དཀར་བའེནལ་བསུམ་ཤུགདུག་གདདཔ་གིས་ཀིས་ཏེདདའརེནགྱི་པགྱ་རམང་དཅིད། ལྷ་གམ་གཡས་གཞེས་ རྔོ 
གསུནགཞིས་ཡུམ་གྱེ་ནུཀྱ་་གསྱ་ཀུ་འཇྲན་ཞིངསེ པ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་ལྡན་དྲུ་མནཐ་སེརཔེསརས་ང་ཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱགབརླུད་ཀྱིགཡས་མཆོག་སྦྱིནདྱ་བས་སྦྱན་རྔོརྨམདའ། གཞནྡ་ཐིགས་མཛུབཞབུ་ 


པརིནརནྭསེ་མ་བྲ་གངའཔད་གཞུ་འཇིནཔ། མེརམཱ་མ་ཀེ་སཱནམ་མཱིད་ཀར་དམར་བའིནལ་གསུམ་ཕྱ་གདྲུག་གི་གསས་མེའཇིགསྭ་བགྱ་མནྡོ་རམདའ། གཡན་སྣིགས་ནྐ་དུབ། འདེ ཡདུ་གསད་ཀརམ་དཀརམ་ 
÷ུ བ། ས་སང འཆ་དཔ་བའུ་གྱཊ་ང་འང་་ ཅ་དམ གཡུན །ནགས་བ་གཞུའ་དེནད་པ། བདེནུ་བལདུ་གསུད་ཀརམདཀརམ་ 
ཧཾ དླདམར་བའི་ཨལ་གུསམ་ཡགྲ་བག་གིགལསི་འཇིགགྱི་བྱ་དོམདའ། གའདོ་་དབཟང་འེང་གཙུབིདང། ཆུ སབ་བ་གས་གྲང་གོགསས་ནི་སགྱར་ྲོད་མངའ། པཿ 


རགས་མཇབྲ་སྦུ་ཏུལ་གཞུ་ཇིནཔ། སྤྱནམ་སེ་གས་གསུམ་སམས་མངའི་སྙེལ་ཀྲུད་དང་། གས་དཀར་མའྱ་བིང་བའི་ཆུལ་གིས་བཞུགས་པ། འིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤའྭདུཨེསསམ་རྡོརམ་མི་བླསདབལ་བ། ལྗེར་རིནརཆེན 


ལཿ 


ྡོརསརིནའབུབ་ཚབུ། ཅུབཏནོས་ཀི་དྡར་སྣངམཐའལ་བུ། བྱདདུ་ལསྱི་དརིས་དོན་རུལྟཝ་བུ། འོན་ཁངྷ་ནུམའདོན་པའི་ཚབ་ལ་ཨེམས་མ། རིནཆེནལལ་ིདྡོར་ནམསྦ་ིས་སྡེགས་མཛུབ་དང་། རོས་ཉི་དྔོར 


ཟུས་བཏ་བང་རླ པེ དབར་ལནདྱ་དླ་ཟུ་བའི་མདོག་ཅནད་ཀརྲསཱ་སཾར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྲགཞེ་ཤླུར་དུ་གགི་དང་པགཉེས་ཀིས་སྟིང་གདརུ་བའི་ཀླག་རྒྱའིང་ཞིད། ལྡག་མ་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སྦྱིན། རལ 
༈དིནཆེན་འཕྲེང་ང། འི མདའདང་དྲག་ས། མདུད་ཕུད། ཧྲོད རུ་གསྱུར། རྡོར བརནྡཱ་གསུམ། བཟུང་འཕྲེད། གཞེནཔནམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིང་ནོར་བུའི་རལ་མཆན། པ རི་རླུགས། 
ཇི གྱའུདདཏི། ལོ །ཁལ་གྲེ གསད བུམ་པ། བྷི་རི་བཱལ། ཤེད་སྲིནྱགི་བེ་ཏིའཇེན་པ། མེརིནཆཀྭ་གརནདའམ་སེརམེ་སརྭ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུཊ་བགྲ་དུག་གིདངཔ་གོའི་སྲེ་ཤིས་འིན 


ཆནཁ་སྱུར་སྙད་གན་འཛིན་ཞིང། ལྷ་གཟུ་གཞས་གཤེས་སྐྱ་བས་སྦྱིན་དད་མདའ། གཡན་གཉིས་སྡི་གསམཛུ་བ་ངང་གཞུ་འཛེན་པ། བདེན་ཚིག ཅནརའ་་ོ་རབ་ིགལ་གླ་་ག་ས་ྲི ཌཱ 


དྱུརག་བུངའ། ་གཡན་སཱ“ ་སུགས་མཛུབསི་བླུགས་ ་པ། ལ་ལོ གམ་ལྷ་ ནགད་ཀར་བའཞལ་ག ཕཱགྲ་དུག་གི་གཡས་རྡོར བྱ་མ་གསླ་མོག་མདའ། གཨནོ་སཱིགས་མཛུབཞགས་པ་གཞུ་འདན 
པ། རར - ང་བ་ག གསེའ་ཧི་ 'མདོགཅནསེད་ས་དཀར་བའིཞལ་གྲསུ། ྱག་དྲུ་ག་གི་ 


3-༄༅། ༡ །དདཔབ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཇད་ྱྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལག་མུ་གཡས་གཏིས་མཆོག་སྦིད་དངསདའ། གཡན་གཉིསླ་ཀཤིད་གྲི་ལལ་གསེ་དོག་དང་བཅས་པདང་གཞུའརེནབ། འཇཔ་དཔའ་ནི་གཙོ་བ་བཞིནབ 


ི་ཐུང་ 33 །ནས་པའི་ཀླད་ རུ ± ± རྦསཾ་དཀརདམར་བའིནལ་གསུམ་ཕུག: 
ད་ དོ དཔ། ཚེིམཅེ་གཅས་ཞུ། རེ རཾ ཇེ ་ པའ 
± $ ས་ཚབ རར རི 


པ། དག ོ་ག་བཁ་བ་ས་འིགང་བགདོ། བེབས 

པ། གུཡལིན་ླག་ན་དབནཔ་ཐམས ¦ ་ རླར གུན 
རྩིད རྩེ ས་ ་ 
རར ྦ 
བའང རཁྲགགས་ྲསས།། ཅག ་ ་ ར་ར 


ཟ་-༄༅། །རྡོརམདའ། ་གཡོནབྣམསན་ཧྡིགས་མཛུབ་དད་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ལྔལོའིནུམ་གཞུའཾངོན། གཡས་བརདསྱ་ཤིས་བཟུགསཔ། ཞལ་མདོགཞལ།ཁདང་གདམང་ཅནལས་ འདིར་ནེཞལ་ 
ཟམས་ཅདྲནག་པའེ། །པེའི་གཡསས་རིགམ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་བྲག་གཞིས་ བ་གཡས་མྭའཱལ་སཱན་བའཛེནཞིངགཡོནཔས་ཡབྱའིམ་གུལནསའྱུདཔ། གཡུནདུརིགམ་དཀརམཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིསམ་གཡས་པས་བླད་ 

དཀྲར་པའཇེད་ཞིད་གཡནཔས་ཡབ་ཀྱིན་གུལནས། ང་པ། ལྔ་སྒེརྡགཞནརྱིས་མི་ཐུབ་པསེདཔོ་སེརནགད་ཀར་བ་ (ལ་གསུམ་བྱ་གཟུག་གི་གཡས་རྡོ་རདྱ་བུག་ཐེ་མདའ། གཡོནྷ་སིགས་མཛུབ་དང་བཅུས་པའིཞགས་པྷའ 

@ མའེནུམ་གཞུ་འཇིནབ། ¬ ་ དམརས་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་བགྲེ་དུག་གིགཡས་རྗརའི་དྲུག་པཀུན་ཡ་དད་མདའ། གཡོནགས་མ་རབདང་བཅས་པ་འིཞགས་པྷ་ལ་མའྲདུམེ་གཞུའཛིནཔ། བང་སང་ 
ཉད་དཔར་བའིཞལ་གསུམ་ཕག་རུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་དྲག་ས་མདའ། གཡོནྡམི་གསེ་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པྲལམའདིམ་གཞུའཛནཔ། རྐངཔས་བགེགས་མནན་པ། དབྲེ 

།ཿ ༢ས་ 





155 





ཧུ ་པཾ་ད 
བཿ བའིསེདདུཡི་གཡོ་བླསནབ་སྔ་སར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགུག་གི་གཡས་ལལ་གི་ཞགས་བམདའ། གཡིདྟཏམ་གིནདང་འདྲ། གྲསས་ཕྱག་རྤུག་གི་ 


ཀྱིསརང་གི་ཕྱག་རྒྱའཆིང་ཞིང་ལྷགམ་གཡས་གཉིས་རྔོརྲ་དཔསྲདག གཡན་གཉིས་ལྷ་མའྡནུམ་གཞུ་འཛིནཔ། བརེན་བལ་དུ་བགྲསདོཅནསན་བྱམ་སོདདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱ་གངྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྔིད་ངུག་པ་སདའ། གཡོན་ 
༡. སྲི ཾ ིི ི ིུླ༩ྣེ་ སིིེཾེྲྣྲྣྲཚཤ{†1ཀགགཔིྲེངག་པ་་་ སྙེདདུ་གནོད་མངོས་ 
རྒྱལ་པེསཱནཔསྔཾ་སཾདདེདར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཇུུག་གི་དད་བ་གཉེསྱ་ཀེསྤཱཾམཛདྱ་ཀྲི་པགྱ་རབ་ཆིདཞིང་ལགས་གཡས་གཏེས་རལ་གྲིནདའ། གཡུངེིསྣ་ུ་འི་ོ་ས་དཔ། བ་དང་བ 
ཞུལ་གསུམ་ཕག་དུག་གི་གྲམས་དྡོརལུ་གསྭ་ཀྲི་མདྲའ། གཡོནྡལལ་མིའི་ནུམཞགས་པ་དངབུཅས་པའི་རྡོརརཱ་གཅིག་པ་ངང་གཞུའརེནཔ། ཁ་བ་བྱརཔ་བསས་ཅདྲཾ་ཀངཔཆེབ་གཅོགས་ཤིང་ནས་དདས་རེདད་དབུ་གདམད་སེད་ 
གྱེན་དུབ་བརེབ། ཞལརརའདདམར་ བའྱི་ན་གྲས་བ་་ (ཞེད་། མི་མགོ་བསསྨརོནདདྱ་ཀུརནཕོ་ངྱེ་སདྱ་ཤཱིས་བྱརན་པ། སཱག་གིབགས་པའི་ཤམ་ཐབསཅད། གཤིན་རའི་གཤེདམ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིསྣ་བསཀྱིས་བྲཞགསེ་པ། འཇཿ རྡོརྫསསས་དཔའ་དང། གཞན་རྣམས་ལ་རོགསྐ་ལེདགས་ཇི་ཝར་བཤདཔ་བཞིན་དའང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པས་རྒྱས་བཏབ།- གཅོ་བའོས་བེདྐོསུཿདད་ 


-3 -༄༅། ཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པ་སྙིང་བ་དང་། ཨོཾ་ཨྭ་ཾ་ཏཱཀྱུལི་བླིགཱ་ཨ་ ཆུཾཞེས་པྲལསསཱགས་སོ། །ལཱག་མའིསཱར་བཞིནནེ།། །བྱར་བཅུདུ་འཕུཉར་གཅིག་གི་བདག་ཉིདུཿནྱིཆོས་དབེད་ 
་གསུད་དབང་གིདྱའིལ་འཁེརྡའི། ཚོགསྐའིང་གྱི་སབསྭསུརཔ་ཉེདྷསདཅིག་གིས་འཇུམ་པ དཔ ི་འིས་གན་གིདབདྱགཞུགསིས་བའས་ས་བས་དང། ུམང་བའི་བྲསདའཁརྩའི་ནངུ་སྲུཚོགས་རླརདཔཉེམ་ 
ལགནས་བའྭིས་ ཆོགས་རྡོརའི། མ་པའི་སེདཛརེན་པ་རི་ ཁྲིས་ཆོགས་ལུས་གྲུབ་པའི་རོཛལས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲྱིལ་འཁེརརླུམ་པཾ་སྙེ་བཞེཔ། དྱ་དཆསྱ་དིལའཁ་གཏིས་ཀྲ་མསོརདཔར། དདཀུདཔ་འཟག་པ་ལྔ་དདལན་ ཊཾ 

ཟཔ རིས་འ འད་གུང་སྱ་འདྱ་རིལ་འཁར། རྡིསིམསོར་དཀའབར གཡ་གྲས་དདྲའ་ད། དེའིཕེདྱ་ཀིཆྱ་ཀདངདཱུར་བའ་དྲིལ་འཁར་རིནཔ་ཆད་ཀར་པའྡཅ གཔརམཔ་གཅིག་དངྡལནཔ། 
ནང་གི་དྱཀིལ་འཁོ་གསུམ་གའང་རྟ་བབས་ད་བལ་བྲ་གུ་བཞིབ་ལསགས་བནཆནཏེདྲ་བུམས་ཅདཡབས་སུ་ དས་།་ཡོས་ བ་ 'བརསེང་གེའི་ཁིརྷསྭཆོགས་བླདདངྡ་བཱ་བའི་གདན་ 
ལ་བཅེས་ལྡནའདསའཇམ་དབལ་ཆེས་དབྱིངས་གསུང་གོད་བདྲགསུ་མདོག་གསེརབཙོམ་ལྟ་བུཞལ་བཞི་བག་བརརད་པ། རྩ་ཞལ་སེརཔེགཡས་སྣད་ གཡོན་དཀར་བ་ར་ ཞལདམརཔ་ཞལ་ཟའེའང་སྨནགསུམ་པ། 





རྱག་དང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆདམཛད་པ། ལྷག་མགཡམ་རལ་གྲིམདའ་དངདྡོརྡཾ། གཡོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་བེ་ནིགནུ་དང་དྲོངས་མཆནཔའི་དེལྭ་བུའཛཾདཔ། དབྱུས་ནག་པོའ་ཐེརཅོགཅས དང་ལ་འི་སད་གཡོགས་དང་སད་ 
གཡགས་གསོལ་བ། ཞིནིང་སྡེག་པའི༡མས་དང་པནཔ། འེངཀྱིདཀྱེལའྭའེརའབར་བའི་དབསནོརའི་སྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཅུགས་པ། ཤརལ་སགས་པའྲི་བགས་བཞེནགྱངུག་ཏརཆེནབདད། གྲངུགཏེར་གདུགས་ 
དཀའཔ་དང། གླཝུག་ཏར་གཟི་བརིདཔུང་པ་དང། རྣམ་པདྱརལ་བའི་གྲརུགཏོར་བཞི། དྲད གཅུག་ཏརཾབཔགས་པ་དང་། གྱཙོག་ཏེརྦ་ཧུལ་བ་ 
རྣམས་སྙུན་དོག་གསེརམདེག་ཕྱག་གཡས་འཁརལ་ཕུགས་ཀརའཇོན་ཞེང་གཡིནཔ་བཏེནཔ། རིན་པེ་ ྲགེཾེཾེིརྲིེྲཾྲཾྲིྲིྲ་ ཤརྱ་གི་རེའུམིག་གི་དབུས་སྐུ་གདཆེན། 
ལྷངྟས་ཆོག །ུགཏཱཾམཱབ། བདདུམཁའ་ཝིང་ནམསྤ་འིའིརྣས་ོགས་བླདདྨ་ཟ་བའི་གདནལ་ཤརཔ་ 


ཧཱ ལ་ཤ འོདྭ་བཱ་དཀེ་རསེརདད་དམརབའི་ཞལ་བཞྲི་ཕག་བྱ་པདྱ་ཀི་གཡསརལ་གྲི་ཛྡོར་མདའ་ 
དཔྩཝྷ་གས་ཀྱུ། གས་མཛུ་བྲརོལ་བུ་གཞུདདཞགས་པ་འདཾན་པ། དེའི་ཤརསེགས་སྲུ་རྲོར་སེམས་དཔ་ 


དབ་ཚནབནྟ།ནས་གཡས་བྷདྡ་ 


'ཨགས་བཞི་ཛེདྱའིངས་བཞེན། ལྡཾརཾདིནའབྱུངསེརབ་གཡས་ བསྐོད་སེརྫས་དཀའདང་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་ 





༧ །ཕྱག་བརྒདྱི་གཡས་རྡེ་རྡཾརལ་གྲེ་མདའ་ལྱགས་ཀྱུ། ་གཡན་ཡིད་བཞེནན་བུའྱི་རུལ་མཆན་རྲོ་རས་མཆན་ ུཿགསཔ་ པ་གཞུའརནཔ། བེའེ་ཤརསགས་སྲུ་དྡོརརིནཆེནསགས་བནེནདངིདས་ 
ནབཏ་བ་ྲབའམས་དཔའབདུདནས་གཡས་བྲ་གའདདུམ་ན་དཀར་་སརབའི་ཤལ་བཞི་བགབྱརྲིགཡས་རེརོདའདངརལ་བིར་སར། = གཡོནཔདྨ་གཞུ་དང་ཞགས་ར་དྲེལ་བུ་འདེན་པ། དེའི་ཤལསེགས་ 
'བཞེ་ བདད དོ་ུབ་ལང་བུ་དཱཉཉས་གཡས་བྷསརྐངྱ་ཝཱང་ པསེར་དམདོ་དང་དཀར་བའི་ཤལ་བཞི་ཕག་བྱརདྱ་ཀིགསསརལུ་གྲི་རརམདའངང་ལྕ་གསྱཀུ། གཡོན་སྡིགས་མཛ་བདེལ་བུ་གཞུ་ ཞདད་ 
“ ཞགས་བའཛོན་པ། རྡོད་ལས་ལསགེས་པ་བཞི་དདྱ་འོངས་བཟེན། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤིངྙན་པ་ཆའྱི་རན་དད་དརྱ་ཕིན་བཟསྨ་པ་རྡོརའི་ ིལླ་བིས་བཞགས་པ། ༦ དཔན་བའ་བ་་བིདུམདསི = 
མཆན་བཤུགས་ཚུལྱརན་མསས་རེདྲབརས་བནིནནོ། །མཆམས་བཞེན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟུའི་གདནལད་བངྡལནངྲུ་སུནམ་སེད་མེའི་ང་དབུངས་ལྟ་བུ། བདན་བལ་དུ་གསད་ཀའཿ མསཱདསཐའ་ལུ་བུ། ཆུདདསྦྲེལ་མཐྣང་ 
གུདོད་གུཔལྟ་བུཿ སྒེ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་བདཏེའི་གདནལ། རྒསར་རྫོརམུགསྱ་ཀུ་དམརསེརྩཝུགས་ཀུའརིནཔ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགསབ། ལྷསྣེའོརྔྫཞགས་པ་སེར་བཞགས་པ་འཛིན་པ་གཞན་བྱཀིདསཀསྣ་ཞུགསཔ 






ཧཱན་རྡོང་ཆུགསྭསྨགདམར་པྱ་ཝུགས་སྤྲག་འདིནཔ་ས་གའི་སུབསྱ་ཀིས་བཞུགསཔ། ཀར ་་བ་སི་ག་མི་་ན་བླ་ནམ་བའགས་ིས་བས་གསང། བཞི་གའདཝལ་གཅིག་བག་ 






བེཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུཊ །དདྲ་སུརདམར་སེརྦརེདད་བྗངས་ཤིང་། བྱདྱ་ཤིས་བྱརན་པའ། །དེའི་པི་འིའི་གཟུཿས་དྲའིལྱ་གྱི་དདུད་ལྡནནས་གཡེས་བསྐོ་ མ་བཞི ་པའི་སམ་དན་རམ་པླད་འཛེན་པ། 
རྭབཏུ་དགེའ་བམ་དམརམཤེར་ རིས བིསམེད་བས་དཀའ་ ཏ་པ། འདྲ་བེད་པ་མ་རམ་རམ་འིཔའེདྱའིལ་འཁོར་འཛེན་པ། 5 དཔ། སྩངད་ཀའ་བམསརས་ 
ནང་ུཌཛིན་པ། ་མསེད་མེ་པླདལ་གནས་པའི་ཤེརཔ རར དདསངབམ་སྲ་བསངས་སྣ་ཆོགས་རྡེརའཛིནཔ། མི་གཡུ་བརྭ་ཟུ་བའི་མདགཅནཟ་བ བའི་བླདྱུའཛིདོཔ། ལེགས་པའི ༡ 


བྲོ་གྲཾསམ་དཀརམའལ་ཟྲསམ་རན་པའྲི་སྐུ་པལ་འཛིན་པ། སེརཤོདོ ཅིཿཡི་བའབ་། ཀུན།ཏའོདམ་ཉིམའིམ་དག་ཅན་བདབའ་གཤེགས་པའླིས་འཛོན་པ། དྲངམས་ཅདལ་བཅིག་ཕུག་གཉིསྤ་ཀེགཡས་ 
རག; ` ན་པའ། ༦༡༢༨ སར སྦེན་པའི་ཕ་འོལ་ཏཱཔྲེནམདེ་ །འདམའའྲབསྲ་ཀྱི་སཱ་མའརཾན་པ། ཆུལ་ཁིམསྦྱ་ཀི་པརོལ་ 


ཟཤཾ ཕྱིནམ་དཀའ་སྱེས་དན་མེད་པའི་ཡལ་གསེ་ཏོག་གིརུན་བདང་བཅས་པ་འཛན་པ། བཟེདཔའི་པརོལྟཏྱཱའིནམ་སིད་མརཱ་སྙེས་དཀར་བའཛིན་པ། དྲ་རེནའླགུས་ཀྱི་བ་རེལ་ཏྲུའིནམ་ཝང་བྲ 
སུང ནཔུ། བསས་།རྩོས་ལོར་ཏུངསསངསང བདའི ཤེས་བབྱི་པའོལ་ཏུཡིནམ་གསེརམདོག་རག་བཞི་ སོས་རན་བའི་པ་བ་གརིས་ངོས།ར་ ྣཱ 


མཇ་དཔ། ཐབསྱ་ཀེ་བསེལ་ཏྲུའིནསྣ་ཝང་གུ་བདསེརལ་གནས་པའིརྡོར་ཇིནཔ། ཧཱཱལམ་བི་པའལྭཏྲཱ་པིན་མ་ བོལ་གནས་པའེརལ་གྲེའརིནཔ། སྙཾབས་ཀྱི་ཕཿ རེ 

ཙཱི གྱི་བཾ་ཏིའོ་ཛན་པ། ལེལྭྲ་ཡིནམ་དཀརམ་རིནཔ་ཆྭའི་འབས་བུས་བྱསནཔའི་བངརུང་ཤིང་གྲེ་ཡལ་གའཛེན་པ། ཅི་བ ཛོགས་པ། བའོ བྲན་པ། །ཝཿ 

` ཐྲམས་ཅད་ཀངཞལ་གྲཧ་གམ། ས་ག ག་གི་བར རྫག སེམས་ལ་དབང་བམ་ད་ཀརམ་ 
ཨྲ་ཧདལ་དབང་བཟསེ་མཔོ་ཡོད་བཞིན་གྱེནརྐ་བུ་ 


གུ ཤོའཛིནི་བ། བིས ་་ ནི ོང་ ་ ཡི  ྲ 
སྤ = འཕུད །པྲདལ་གནས་པའི་ 
ོ་བས་ལང་གླུམབའིའཇུགའ་ད་པ། ནགིའ་ར། ཟླིས ་བདལ་བནས་བའྲ། 


° -༄༅། ༦ །པླདྲའཇོན་པ། ཡེ་ཤེས་མི་ཟངཔའི་ཟམ་ཏོག་མདམརམ་རདེཔ་ཆའི་ཟམ་ཏོག་འཇེན་པ། སངསྱྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ལིཆོས་ཀྱ་མཛོདམ་སེངབ་བླང་ལ་གནས་བའེ་དིནཆེནླས་ཆོགསྤ་ཀྱི་དཔེ་སྒེམ་ 
འཛིན་པ། ཐཱམས་ཅད་ཀད་གཡས་སྣ་ཚོགས་ཇོརི་དང་། གཞན་བྷསབས་པ་དངབུཉས་བས་རང་གྱིསཆནའརེན་པ། ཤརྨ་གེརཆོས་སསར་ཡད་དག་པརདིག་བམ་ད་ཀརདམརྱལུག་གའེསྤུཉིས་ལྕགསྱ་ཀུཞགས་པའཛིནཔ། 
ལཱསྒེརདནསཾསེརཾ་ཡངདག་བརརི་གཔམ་ལང་གྲུ་པག་གཞིས་ཀྱིས་རིནབཚའཞགས་པ་འཇིནཔ། ནུབ་སིདངས་པའིཆིགས་སུར་ཡད་དག་པར་རིག་པ་མ་དམརམྱ་ལུག་གཉེས་ཀིས་པྷདས་མཆན་པའི་ལགས་སྒྲགའཇནཔ། བྱང་སྒེར་ 

ཤ སྲབས་པ་སེ་སརོ་ཡང་བག་པནའི་གཔ་མལང་གྱུ་ཕག་གེས་ཀྱིས་ཇྡོརས་མཆན་པའྲུདིལ་བུ་འཛིན་པ། མིརྦཾསེགམསར་མྭེ་སག་པ་དད་བཅས་པའྱི་ཕུག་གཞིསྐ་ཀྱིས་དོ་རྲ་གཉིས་འཇིན་པ། བདེནྲབལ་དྲུ་པང་བམདམརསརྦཔ་ག་ ` ༣ 

4 བཉེས་ཀྱིས་རིནབེ་ཆེའི་རེང་བའུ་ཛེན་པ། རུངུདྲུ་གཱ་དམར་མ་པགག་ཞེསྱ་ཀིས་པི་ལང་བྱསེད་བ། དབངྡལ་ནདུ་གརམ་ལང་གྲུ་བུག་གཉིསྤྱ་ཀྱིས་གརྭདཔའི་རུལ་གིསརྡོརལ་འཛིནཔ། མསུཔས་་ ་*° སྤྲེད་པའཾསམ 
ལསགས་པའྲི་ལ་མཐོམས་ཅདརིན་པཆ་སྣ་ ས་ི་ནདང། ལྷརྡ་སཀྱེ་གེས་དང་རེན་པའེ་ཅོད་པན་ཅན། ཅུདཟདའདས་འེདྒགཔའི་ཉམས་ཀྱིས་པངླབའི་གདནལ་སེམས་དཔའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ ཤིང། སྒེ 


བྷནམས་ཏི་མའི་བྱིལ་འཁེར་ལ་བཞུགས་པའ། །དྱའི་ལའཁེརགསུམ་པའི་ཤརྦ་གི་ ་བུ་ྭཀླུ་དྤཏ་བཟང་པེ་སེརཔ་གཡས་མཆོག་སིན ཡོན་སྲང་ལལ་གནས་བཟི་རལ་བ་འཾཇེ། གྲེས་ “ མི་ཟྲད་པ་སེར་ 
བག་ར་ གཡདོན་བསབས་བྱང་བའོ། ཀྲ ཅབ ར་ དྲ 7 
ཤྱིནཱརའབེབས་ཤིང་། གཡེནནེདབཌདན་པ། ལྷའོ་སྣམཐུནམམཁའམངོད་སེརཔག་ཡ་ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནེར་བུ་ད། གཡུན་བུམ་བཟདལ་འབུང་བའེ་དཔག་བསམ་ལི་ཤིང་འཛིནཔ། ལུག་ནརེནནཱནྭ་ལྣང་གུ་གཡས 
རིན་ཆེནདང། གཡོནོཔླདཱལ་གནས་པའྱི་ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁུར་འཛིན་པ། ཟླཱ་གསྦོ་རམ་ཚོད་ཀར་པ་གཡས་དྭ་དད་གཡུན་རྡོར་རལ་གྲི་འཇོནཔ། རྡེརྔཾསིརཔཾ་ཧཱནབ་གཡས་རྡོརདང། གཡོན་མདྭོས་ས་བྱསཔའི་པོ་ཏིའ་རིནདཔ། ༢༠༢ 
'སྣམབུལ་སྤྱནནས་གཟུ་གསུད་ཀར་པོ་གྲམས་མཆེག་སྦྲིན་དད། གཡནཔད་དཀརའ་དོནཔ། མཐུཆནཐེབ་ཨེའ་པ་གཡས་འལ་གྲི་དད་ག ཤོདཔླྤ་འརེན་པ། ཟླ་འེད་དཀར་པེ་གསས་རྡོརས་མཚན་པའེའཁརོལོ་དང་། 
གཡནོངདྨལ་གནས་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་འཛྲིན་པ། དྲིབཅན་གི་འོད་དཀར་དསརགཡསརལ་གྲེ་དང་། གཡོན་པདདྤ་ལ་གནས་པའི་ཤིམའིརྱཀིལ་འཁཾའའཛིནཔ། བྱང་གྱིསམ་བུལ་འཾདདཔག་མེདདཀར་བགཡས་སྣ། 


„„ ཕྱུག་གཞིགའིན་ེཆེའིརྱནད་དང་གྱིན་བཟསམངས་ཤིད། སྣ་ཆོགས་པདྨབའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའེ་སལྭ་ཀུང་གིསེ་བཞུབ 
,# ཤཾ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འལ་གྲེམསའ། གཡནསི་ (མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ནགས་པ་རེལ་བུ་གྲུཞུ་ཛན་པ། ཝྔོ་སེརཤེསརེབ་མཐབའྭ་བེདསེའ་བཞལ་བཞྲི་པགུ་བྱརདྲ་ཊ་ 
དིལ་བུམདདདད་གདུའ་དེན་བ། ནུགུ་གར་བྲདམ་ཐངབེད་དར་བཞལ་བཞྲི་ཐག་བཅུདགུངེབ་གཉིས་ཀིས་ཆུགས་སྒྲིག མུ རྡིའལ་གྲིམདའ། ག། ཅཱ 
གསུམ་གའདའོལ་པའིེས་བསྲ་ཤིས་བཞུགསཔ། བྱང བགེགས་མཐར་བེདྲ་པན་པཞལ་བཞྲེ་པག་བྱ་རདྱ་ཀི་དང་ གཉིསྱཀིས་དྡོར་བསམས་པའིརུལ་ཐིས་དྲེལ་བུའརིནཔ། ལྷགམ་གཡསརལ་བྲིམཔའངང་ལྕགསཀྐུ། 





གཞན་སྣྲིགསམ་ཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་གཞུདད་དལ་བྲ་འཛིན་ནེད། གཡོནོ་བྱཀདྲས་ཧིས་ཆོགས་བདག་མནུནཔ། དབང་ལྔནདུ་བཇི་གཞེནགསུས་ལསྨ་ན་པརྱ་ཆལ་བསན་བཞལ་བཞྲི་ཕགརྱརདྱཀདང་བ་གཉེསའིསྣརུ་ 
མཛདུད་ཅི་བཱ་གྱསརི་ཟིལ་འཇེན་པ། ལུགམ་གསས་རལ་བླལུགས་ཀུ་མདའ། གཡནདྡོརཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། གཡོན་བཀངས་ཀྱིས་དབངྱཔུགགིམགདུང། གཡས་བསུམས་བསྡུ་སུམའནུསམནནཔ། མེང 
རྡེརཉིས་མི་ལརའབར་བ་ནག་བ་ཞལ་བཞེ་པག་བྱརདྱ་ཀི་གཡས་དྡོད་རཔ་གིམཔའ་དཔྲལ་བེརལ། ། ཞགས་པ་གཞུ་དང་ཁྭ་ཊི་གདཔའབྲེལ་བའི་བདན་འཛེནཔ། ཆུང་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཁབ་འདུག་གཡས་བྱ་རདསྱ་ཀྱིས 
མནན་པ། བདདྲབལ་དུདརུ་ཀ་ན་པཞལ་བཞྲི་ཕུག་བྱརདྱཀི་དང་པུགཉེསྱཀིས་འཇིགས་བེངྱའི་པགས་བླ་ནུང་གེ་གས་འྲདབ་འཇིན་པ། ལྷགས་གཡས་རྡེ་རྔརཾ་ལཱ་པ་མདའདང་བྲེད་ཀྲུག །གཡནོ་སྙིང་གརཔྱ་ད་བེ་བ་གཞུ ༢ 
དང་དྲིལ་བུ་བ་དན་དང་ཝུན་པའིཁྭ་རི་གའཾརནདབ། ཆུདས་དད་བཅས་བའི་ཆདས་པ་གཡོན་བྱ་རངསྱ་ཀིས་མནའ་པ། ཆུང་དུ་རྟམཆོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་སྣུ་ཆོགས་རྡེརྲ་བདན་གསུམ་དད་བཅག་པ་བ་དནགསུམ་པའི་ 
རླགརྒྱརལ་གྲིམད"འ།  གཡོནརུབ་དང་བཅས་བའིས་ཆོགས་པླད་གྭཏིདབུག་པགཞུ་འཇིན་པ། ཞབས་བཞིའི་མདུནམ་གཉིསགཡས་བརྐདས་གཡདབཀྐུམས། རྒྱབ་མ་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱདས་མཛད་པའི་གཡས་ 


¬ £ །དང་བསོ་དབད་མེ་དཔ་ལ་མེ། །གཱ་ཉེས་པས་དགའ་མུདངརེ་མ་ར། གྲལཱནོ་དད་པས་དབང་མད་སྤྲང་རྫིར་བྱེདཔ། གཉིས་བས་རྒྱལ་བདྲབེད་པདད་དདྱ་ཀྷི་ལ་མནནཔ། སེང་དུ་གཙུག་ཏྲེ 
འཁེར་ལས་བསརབ་ཨེརབ་ཞལ་བཞྲེ་བག་བྱསདྱ་ཀི་གཡས་འཁཾར་ལྭ་ལགས་ཀུརལ་གིམདའ། ལེ དྲི ཨྱ ÷: བའ 
རྱག་བརྒྱད་ཀྱེ་གེཡས་རྡོཛིྱགས་ཀྱ་རལ་གྲི་མདའ། གཡིནདིལ་བུཞགས་པ་གསལ་ཤིངྩར་གཅིག་པ་གཞུཌ་དིད་ནིད་གཡན་ྱ་རངསྤ་གིས་བཞུགས་པ། ཁ་བི་དྱང་བོ་ཞལ་མདོག་ཞལྭ་ཁ་དང་གདས་བཅན། 

¿3 ནཱཐྲམས་ཅདྲ་ཀི་ནལ་ནུམས་སྲུ་མདག་དངར་ཚུངས་ཤིང། སུནགསུམ་གསུམ་དད་ལྡདཔ། སྤིནམ་དད་སྨུརདད་དབུསླ་དམརསེདའ་བརཞིད་ཕེད་པའེ་ཕེང་བས་དངུ་བྱརནཔ། ཧཱགྲལ་ སཔ 
ཀྱིས་བྱ་མནཅིད་འཇིགས་སུའུའི་བ། སཱ་ཆོགས་པདཀེའི་གདིད་ལ་བཞུགས་པ། དྲཀེལ་འཁརགསུམ་པའི་ ལྲེ 
ཏགྷམ་སིརམེམ་ཏོག་གྱི་སདའཇིནས། རིམ་བཞིན། བདྭུགྲགསི་མཱ་ནམྲ་མཾས་སདའཛིནཔ། མངམམ་ད 









མརམེའི་སྔད་བུའ་ཛིན་པ། དིཆབམ་ལྡད་བྲ་འབི་དུད་ཕེརའརེན་པ། 


གཟུགས་རྡོརམ་སེརྦས་ལང་འཇེན་པ། གཱ་རྡཾརཾམ་ཝཱང་གུ་པི་ཝངའཛིནཔ། རྡ་རྡ་རམ་དའ་མ་འབླིད་དའརིན་བ། ཟེག་བརྡོརཱས་ཝདྲགུ་གེས་སྣ་ཆོགས་འཛིན་པ། ལྷམ་བྱསད་པེ་ཟམས་ཿདྱ་ཀདཞལ་གཅི་གྱུམ་ག་གུཉིས་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ] སྣཆོགས་པད་ཟླའི་གདནལསེམས་དཔའ་སྩེལ་ཀྲུང་ གས་ང་། རྡིརའརིགསྭ་ཀི་དྲཀེལ་འཁརྩི་ཤར་དུབྱརྦ་འིནསེརབ་སྭ་མུངལ་གནུས་པ་གཡུས་ལྷ་མེའི་ུམའཇིན་པ། 
་མགོ་བདུན་གི་གདེངས་ཀཅནྭ་ཀུའི་ཞགས་བ་དད་དུངའཇིནཔ། ཧདདུ་གནེངྱསནསེའ་པམོ་ལ་གནས་ཤིང་ལུགས་ 









ལེར་གཤིན་རྡ་སུན་པེ་མངལ་ཞོནཔ་དབུག་བ་དད་རྡོ་དེརི་གཅིག་བ་འརོནབ། ནུབ་ཏྲརུལ་ད་ཀརཔབྱ་རུ་སེན་ལ་ཞོནཔ་ 

ཀུདདདབག་བེ་འཇིན་པ། དབབྒ་ལཚན་དུདབད་འནད་ཀའཔ བལ་གནས་བྱར་གན དྲ་བད་པ། འརིནུ་བ། རལ་བའི་ཐརཅོག་ལྔ་ཟ་བ་མེང་པ་དད་ཐད་བའྲི་ཕེངབས་བྱམན་པ། སུལ་ི་མཆོདའཐེགས་དངམགེན་པྲསནབ། ༠ 
དམར་པར་སྩེས་ལ་གནས་པ་བགས་གཟད་དང། སྱི་བླུགས་འཇན་པ། བདནྲལདུ་ ལྭསྣན་བར་ལ་གནསཔ་རལ་དའ་འཛིན་པ། ཿསུན་པའཾ་དགས་ལེ་གནས་ཤིདཟུངར་ ཡའཇིན་པ། བྱ་སད་ཀའ་ 
་དང་བས་རང་རད་གྱི་པགམཚན་དང་པའཛིན་ཞིང་། ་གཡོན་དདབསྱ་པ་གམཚན་གཏེས་པ་དང་བཅས་པས་རང་གི་བྱཅུནམ་ལའྱའུད་པ། ཀིས་སྤི་བེར་ཐལམ་སྦྱརནས་གཅོ་བ་ལ་འབུང་པའོ། །དེའི་ཕིརེལ་གྱེ 





སྩྱརབ།, ཁབ་ཛུ་ཞག་བྱལུབ ཞིང་བ གས་མང་པོ འགས་གིས་ཀྱིཊ 
„ ངིཔགཉིས་སྱེ་བེརཐལ་མེསྦྷཡཞིད་། འགམ་གཉེསེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛེནཔ། གདོད་དུག་དམར་བྱེནྲ་བ དར ནོ ཁགཉེསྤ ཟེ 
ཐ བརོ་བལམ་སྦྱར་བུ། ཐམསཅདྱ་ཀངརཔངགི་བཅུན་མལའྱ་བུངཔ། ཚངསམ་དང། ་ དྲག་མདང་། གཞོནོནུམ་དང། དབངམྐརམས་དདཔང་གི་བདག་པདངམནུདས་པ། ཕག་མེ་ནགསྦའུག་པ་ལའ 

པ། རུག་བཞིའིདང་པ་གཉིས་ཤིས་འརའི་དང་བདེཔ་འདེན་པོ འགས་གཉེས་བལམ་སྦུརབ། ཅཙརྨཆིདམདམ་རོང ུག་བཞིབིདངཔ་གཉེས ཀིས་གི་གུག་དང་ཐདབ། འགམ་གཉིས་ཉྱིས་བལམ་སྒྱར་བ། ཧྷཱིདྷི 
མནག་མོའནཏསེམ་པ་ཕག་བཞིའིདང་པོ་གཏེས་ཕྲེང་བདང་སྤྱི་བླུགས། འགམས སྒལིས་བ ཚིགས་བདག་ཀངཔྱ་བི་བ་ལཞནཔྨ་གངཔ་ཆའི་གདོདཅནླསལིས་མཐོད་ཕིརཐེགས་བྱས་པ། ཕྱག་པིཞེའི་གཡས་ 


གཉིས་རྩ་གསུམ་དཔལ་དུ། གཡནགཉེསདྲགས་དངལ་ཕུག་འདེན་པ། ནག་བཆེན་བནག་པྱོ་ར་གསུམ་དངྲབདཔའཛུན་བ། དགའ་བེད་དབང་པུགནག་བྲ་ར་ཇ་ལོན་པ་རྲ་ཇབརུདབ། ཉིམ་དམརཔྷ་ཏོའ་དུདགིས་འདེནཔའི་ཤིང་ཏ་ 
ལ་ཞེན་པ། པླརཱལ་གནས་པའིཉེམའིདྲ་ཉིལ་འཁེརའཛེནཔ། ཟླ་བད་ཀརཔརངབ་ལཞོན་པཀུ་མུ་རྲལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཁའེརའཛོན་པ། རན མིམགྲ་བ་བའི་ཆུལྱགིས་བདེནཔ། 
ལྷགབ་སེནབ་པདྨ་ལ་གནས་པ་མདའ་གཞུའུདྡེན་པ། པྲུ་རབུ་དཀར་བསྣལ་པལ་ཞོན་པྲ་ཕེད་བདང་སྤྱེ་བྲུགསའཛནཔ། པ་ལསདས་དཀརབ་པླདལ་གནས་བེང་བ་དྲི་བུགས་འཛོནཔ། སྙེནཔ་ནགབེར་སལ་ལ་ཞེན་པར་བུག་པ་འཛིན 
པཾ །གཅནདམ་རནག་ཞི་མདང་་བའཇནཔ། མཇུག་འངེན་གབའོལ་གྲི་དད་སྤལ་ཞགས་འཛིདཔ། ?+ ་ རྒྱལ་བརབྱདཔ་ལྗང་གུ་བུ་ ཀ་ལིའི་ཤིངཏལནོནཔ། སལ 
རྱྱག་བཞེའ་གཡུས་གཉིས་མེ་ཏོག་བྲེད་བདངམདའུ། གཡནོད་ཏུདབའི་ནུདདང་གཞུ་འཇེན་པ། སྨངརྙིར་བྱེད་པ་དཀར་པ་ནའུཚོའི་ཤིད་ཏལ་ཞོནཔ་ཕྲག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ནུ་སྲིནྱ་རལ་མཆན་དངམདའ། གཡན་གཉེས་བཅུང་བའི་ 
སྣིཾད་དང་གཞུའཇྲེན་པ། དཔྱད་ཀྱིལྷ་ད་ཀར་པེ་སྤེ་ཨུ་ལཞོནཔ་ཕྱག་བཞེའི་གཡས་གཉེས་མདའ་དདར་ལ་གྲི གཡེནགཉིས་བཏུང་བའི་སྣང་དང་གཞུའཛྲིནཔ། ཀླུམཐའ་ཡས་དང་། ཤོརརྒྱས་དང་། འཇྔོག་པོ་དང། གཱབས་ཀྱི་རྒུ་དང། 


།ཐཱཿ | མགོནག་ 
པ་བ རླི 
སྐར སད་ཀ སྣར་མ་དམ་ 
་སྔེ་བསངས། 
རེ 
(ཀརབེ། །བ་ཉྭལང་གྲུ། 
བ་བུ་དད་ ༈ །བྭ་སརད་ཀད་པ། སྨནདུཊ་ འས 
དྱ དབཅས་ བེ། 
བྲོ 
། །འཕྲཾ་གམ། 
པ། ་ 
།ཅད་ཤིང་ཏག་བིར་པ་ འེར་འཛིན་ པའོ། 
།མྤས་ཅད་ 


སེར་བ །དྲ་མདོནག་བ། །མུསདདཀར་བ། །ལྭ་བཞེནདཀར་ཅེར། མོནྲསེ་ནག་བ། སེར་པ། །ཆུམས་སྟེད་ཐད་གུ། [མས་སྨད་སེར་བེ། །ནམ་གྲུ་དཀརསེར། བྱེབ་ཞིན་སྡེ་བསངས་ཏེ་རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བེ་བྲམས་ཅད་ 
ར:‡ ི ལྷརྣམས་ཤིད་རྟལ་གནས་པ། ཨསེབ་ད། ཟི སདྡ་མས་པྲ འགན དྲད ཏྱ 
གསྭས་ཆོགས་པས་བྱརནཔ། བྱའིལ་འཁརྩི་བདུག་བོལྲ་བྲགའཚོ་ལཞིད། ལྲ་་་ ར་རས ཀུད་ཀར་ེདལགསག་འཛནཔ་གཡམ་བྱུ་ྱཤིས་བཞགས་པ། ཤུའོ 
ཞགག་བའིའབེིག་པོའཛིནཔགཡོ་ྱུབཅ་ཅོགདག་ལ། ཅུ་གང ་ས་ག་སེག། ཅ་་་མ་སག་བ་་་།་ 
བླཟུས་པའི་སབས་ཤིས་བཞུགས་པ། བཞི་གའདྱ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་བ་སྨན་གསུམ་པ། དྲུག་སེ་དངྱ་སར་དམརསེར་འབརཞིང། ཀུཆེན་བ་བྱར་དྲཀསྱ་རན་པེ། གཞི་གཟད་པདཀི་ལ་བཞུགས་བའ། །གཙོབལ་དདཤིང་ལྷ 
འི་དེསེམས། གནན་ནམས་ལ་གཙོབ་ཉིདདམ་གདན་དགས་བེངནས་རོ་ལར་བཤདཔ་བཞེན། དའང་གཟོགས་དདག་གིས་རྒྱས་བཏབ། འཇམ་དབངསྐ་ཀྱིས་བནྡོམཿལོ། །ཨ་ཨཱཿསྲར་ཏྭགཱ་གཏྲཾཾད་ཡ། ཧརདར་ཨ་ 


ˆ ༄༅། ༣ `× སཧསུཿགཧཱས་ཡ་ཿརིའཱ ཀོ །མའོམྔ་པོ་ཏཀྱུར་ ཀུ ལི་བླིཝ་ཨཊ་ཀནཱ། ཞེས་པནིལས་ 
སྡགསས། སྲིལ ཧཱ ུདགླ་མསང་ནནི ¥ འི་བར 
¿ དུ་རྱང་བཞེ་དའུབ་དང་བཅས་བའེ་ སགེྲྲེཾཾཾརར ཁེར་ལྭ་སྡནཔེ་རཾ་བས་བྱཧད་པ། ལེ་བྱམུ་ཁུདདང་བཅས་པའ 
ཀཀཀེིྲཾྲཾྣ]ྣ]ྣྣྲ་ ཆཾབས་བཅདངངདེའིསུརལྱབི་ག་བཞེའི་ ༥བི་ནངདད་། པེའི ཨྱི་ཕྱོགས་བཞདང། སྩོ་བཞིརྣམས་སུ་སཱ་ཚོགས་པདྨ་དངཟླ་བའི་གདན་འེན། དབུས་ཀ 
ནཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་ཆེསྱ་ཀི་འཁརའའོ་པགྱརམཛདཔ། འཁེརལས་བྱས་ འེ་མལུགས་ཅན། ཤར་་ྱེབྲས་ལ་ོངགྱུག་ཏངོ་དཀར་པས་གནནོམ༡ེམ་གཞག་ 
ཇང་བ། རྱངངྲ་ས་ཚོགས་གྱུག་ཏོལར་གླུས་བས་སྦེན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། 


༧ གདུན་ལ་བཅོམལཱནའདས་ཤུསང་གེ་གཡེར་ཅིམདགཅ 
མཛད་པ། ལྷནརིརེནཆན་གཆུག་ཏོར་སཱཆོབསེཆོག་སྦྱིནམཉམ་གཞགམད་ད་པ། ཅུབ་ཏུབླད་གཞུག་ཏར་དམར་པ་ཏོངདེའཛིན གྱི་པ་གྱར་ 





མེན་གུག་ཏོན་གཟི་བརྡུདད་ཀར་དམར་པག་གཡསཏེ་མའི་དྱ་ཀིལ་འཁེརའཛན་ཞེད། གཡན་པ་དཀྲུར་བརྐེན་པ། བདེན་བུལ་དུ་ གཞུག་ཏོརྒཧླ ལམཆན་དམརན་ག་པ་ །གཉིེས་ནོར་བུའྱི་དལ་མཆནའཛོནཔ། དགུག 
ྒོ་བ་སེ་བསྔངས་ལ་གིངང་ཟེགས་བམ་འདིནཔ། དབང་ ག་གས དབ དྲུགས་འདེན་པ། རར བས་འ 
རྗའི་སྣིལ་ཀྲང་གིས་བཞུས་པ། དདེའྱ་ཧིརལ་གི་ཤརྨ་ཝྭསིགམདཀརམ་ཁྲུརར་གཏིས༔ [སྐེད་པརའདྲོགཔ། ཧྷིཊུཊ་ཏྲབེང་བམསེརརིནཔེཆའིའྲཕེད་བའཇེན་བ། _ ནུབ་བུང་དླུ་གུམ་དམར་མ་པོ་ཝངའཛེན་བ། རེ 
ནུགདོས་ཆུདགུ་ གྲུརརྔརི་གསུམ་པ་གཉིས་འཇིནི་པས་གདྭབེདཔ། ཨཿིི་་ི་མདཀརཔོ སའ ༡ ཉཱ ྷཱརཱ་དུ་པ་འླ་ོག་གའི་བ་འཛའི། རུཊ་བདྲདམར་མེམ་དམར་པ་ རྨ 
མནམེའི་ནང་བུ་འཛུནཔ། རྱད་ཤརྐད་དིཆབསྣལང་གྲུའི་བུ་ཕོ་འཛིནས། བྲམས་ཅང་ཀྱང་རེན་པེཚཿ བྱི་རན་དངདརྱ་ཧིན་བཟས་མཛེས་ཤིངནམསངཔའེ་ ཇའ 'ཀུད་གེས་བཞུགསཔ། པེའི་ཡང་ཕི་ལོལྷ་གྱིལ་ཧཱཱམ་ལ་བྱད་ཡར་ 
ནས་རམ་བཞིན་བམས་པ་སེར་ཕྲ་ཤགགཡལ་ཀུ་ཤིང་གིམེ་ཏོགདངགཡནྩས་བུགས་འེནཔ། མཐོང་བདེན་ཡདསའ་པྱ་པག་གཡས་སྤྱནདང་བཅས་དའི་ ཡེ གཡོན་པང་ཀུའ་བནནཔ། ངནསོང་ཀྱུན 





ཟབ ༤ །འདྲིནད་ཀར་བྲེ་དུག་གཉིས་ཚགས་ཀྱ་འཛིན་པ། རྱདན་དད་མུན་བྲམས་ཅད་འདོམས་པའ་བྲ་གོས་དཀརསརགཡས་དྭབུག་པའཛནཔ། ཆཿསཱཾསཾཀྱེཿ བད་ཀརྡ་ཐཱད་གཡས་ངྲེའདུང་ཕོར་འཛོན་ 
་པ་ དཔའ་བཟའྭགེ་བདཀའ་པ་གཡསརས་གིའ་དནཔ། ནམམུཁའམདོ་དདཀརམརགཡས་བླདལ་གནས་པའྲེརས་འི་མཛོདབྲསམས་པ། ྐདྡནོབ་གཡས་ཡིད་དདེའིར་ས་པར་ཚན་བབ། ཏབྱ་ངིའི་ 
འད་དཀར་པགཡས་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པའཛེན་པ། ཟླབའེའདོདཀར་པ་གཡས་པླད་ལ་གནས་པའླེ་ཟུ་བའརིནཔ། བཟང་སྙེང་དཀར་ དད ་ དབེ་ུན་གི་འ་དམར་པགཡསརིའིབུར་ 
,@ འཇེནཔ། ཧུད ྱས་གཡསངསམཛབའིནརལྲ་གནབའོ་དནཔ། དྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་གཡིན་པ་ཁྱུ་རུ་པངཀུར་བཏོན་པ། ཟླཾ་གྲསྐམི་ཟད་པ་དཀར་བ་པེག་གཉི། ཅཿ ང་ང སྤེད ” 
འར ིོིཾིིིཚ་ིིཾྣྷེྲེི་ ཉན་པ། ༽༽ ྣཀྲྣྲཀྣྨྩ༩ཚྣ་་་ ཤད་སླེའ་དྫོརཾ་ཱགས་ཀྱུ་དཀར་ 


པ། 


བཾལྕགས་ཀྱུ་འཇེན་པ། ལྡེསྙེནྡོརཾཞེགས་པ་སེར་བཞགས་བའཛདེནཔ། ནུབླསརྡརཾལཱ་གེས་ད་ ཐག་དམར་བྱང་གསྭ་སག་བཛིན་པ། ྱང་སྒརྔོརའའེབས་པལྔང་གུ་རྔོར་ བཱ ལྔ་སུམཆུརྔ་ 








བདུན་པ་ཐམསཅདྱྭ་ཀདཞལ་གཅིག་པྭ་སན་དད་པག་གཉིས་ང། རིནཔཆདད་དངྱ་བིན་བཟས་མ་རས་པ། པདྨ་ཟུའི་གདནལ་གཤེགས་པ་དགུམ་གཏོགས་སྤེམས་དཔའི་སྤྱེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དྭབ་ལྷ་རམ་སྣང་དང། ་གཞན་ཤར་དང་ཤིར་ལ་བནམས་ལ་རྡོང་ 'ཏོར། _ ལ་དངུ་ལྔེ་ནྣང ས་ལ་རིནརྨན་གཙུག་ཏེར། བ་ད བཿ ག། ཟང་དདྲ་བང་ཤར་བླ་ནམས། ས་ཧེ 
བྱིསརྒྱས་བའབ། །སྔོམཱནེམཱནམཛརཱ་ནཡེ་སྭ་པ །ཞེས་པ་ནི་སིང་པའ། །ཨོཾ་ བ་སོ རྩི ་ སརྦཔཱ་པཾ། བེ་ 
ཤདྡནེ་བེ་ཤླཾཿ སཿཀྲཔས་བར་ཌབི་ བྷཱ །ཞེས་པ་ཕྲེང་སུགས་ས། །ཨོཾ་སརབིདསར་ཨ་བཱ་ཡ་གཏགངད་བི་ཤྩདནྙཱ་ཧོཿ དྷནཛུཾཧོཿཕུ། ཅེས ` ༽རྒྱུས་པར་བུན། འཇིག་ ༠ 
རྡན་པའེམངཊརྩ་ལྷ་མས་ཇོགསྤ་ཕེང་བཞིན་པོའལ་དྲུལ་སྣམ་ལའགེད་བར་བའོ། །ལྷག་མ་རྲམསནི་སཱར་བཞིནནོ། །ཐུག་རྔེར་འུཿ བའདུལ་ལ་ས་གསུམ་མརསེ་བཞིའ་དྱཀིལ་འཁུརནི། ཆོགས་ཞིང་གི་ 
སྒབས་སུནད་ཏིརལོཔརྱ་རལཔའྱབུང་པའདུལཏྲིདདུགསལ་བའི་ཞེསྲད། ཟུནམད། བདྱཀེལབཁརཕི་ནདདུ་འབུང་བཞིའི་དབིལ སས 


བོས་བ 


ཟླ 


= 


རག ླྐླྐྷྐླྷྐྷཀྷཤ༅ྐ]ཤཾ རྭ 
ས་སུ དབུསཀི་ལེ་བར 
དྲ་ཟམ་པ། 
གའ གང་ཞི ཅིས བིས 


རྨྱ ཙ་རི 7 
རར གས་གིས 


ཨི་ཤེསྱཀི་སེའ་བར་བའེད 
དད ཞཀའ་ཡ་གཡས་ 
ངི རར 
ལེ གཉིསབྲིད་གདད་་ ུ $ ཅེ 
་ 


མཉན་བཞུགསའ 
པའོ །ཤདདྭ་གང་བེ་མེདང་ཉེ་གདནལ་དབ་ 


གི་གོ གཡེནགཉེས་འཁོརལ་དད་དྲྭབག་ེའ་ཛིན་པ། གླ ་་ 


བཅིས་གའསུ་བདུ།ས བུ་ག 
རེ ཉྭ⁄ˆྲིེˆ གཞད གྲེམདང་དོད་ རླ་ཿ་་ 


ཟླ་བརབཅས་པའི་ཐལཿ རར ླླཌ་ ཟ༡ཿ 
རར ་ ྲོི་ ་ ེདཔརམ་ 0 ཁཱ དབ 
མགི )ོ་ོ་་་ག་བཟ་ 


< 


། ་ ལཾ < བམས་ཅདྱཀདཱ་ཆོགསབདླག་ལ་བཞུགས་བའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར། 


༢3 ༨ ༢༢༨༢ །། ཟླ་གདནལ་བྱར་བྱེནསེརཔྱསྨབས་ 
ཉེག - 2, ན། བྱང་དུ ངེ 
གབད་ནེབ་ལའི་རེན་པ། དསན ངེ 
ཤྲ རལག པ་ན ་ ` ་ 
་ང་ ཅི གཏས་དྲ། 


ི་་ ་གྲཕག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གི་གུ་  ད་ ་ི 
།དཀརམོ་སེད་གའི་ ས་གིགུག་དདའ་མརུ། དཾ ཨ་པེ། ' 
ཅད་ཀྱང་རད་རང་གྱི་མནཆ་ལུགས་དང་ལནཔ། ་ ཛ་ཛ ལརྙནམྱ་མལ་དམར་པ་ཨགསྤྱ་བུའདནཔ། ཆུ་བཏུླདྲ་པནམ་དཀརཔ་མདའ་གསུང་བེནཔ། 


རག ག་བ ག་གསར ༥མྤསས་བརའཛེན་པ། བདལ 
རི བར. དའིི་གསབས་ཞན་པ གྲ 
རི ༨ ཟོ ཡངན་མ པབུ་ཏཿཡར། རིད །ཨད་ན་ཨོཾ 


རར བླསས་ནི། ཞིགས 'གཞེ་གཞལ་ 
ཅརིཾ་ རག རར བུད འིལའབིད ས་རིམ 





སཿ །བཞིནདུ། དཀའ་སཱདམར་ལཝཱད་སེརབའི་རི་གཔ་རིམ་པྲ་ཝ་དཔྲ་ཝན་པ། ནུབ་ཏུབླདགརདབང་གིདའི ཅིལ་འཁདྱཡིནས་དིམ་པ་བཞིན་དྲད་ཀརམསརྣས་ཝང་དམར་བའྱིརིག་པདིམ་ལྷ་དཔལྡན་པ། བྱང་དཱངའི་ 

ཆེ 
དེིལ་འཁརྦི་ནསརིས་པ་བཞེནདུད་ཀརླདརརྭས་ཆུང་བའྱརིག་པརི་ལྷ་དཔྲལནབ་ ཐཱམས་ཅདྱ་ཏུང་གུ་བཞི་ ་ སྒེ་བཞེབ། རྟབབས་བུ་གཏིགས་མཆན་ཞིད་ཐམས༔ དྲ་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པ། ནདྱ་ནམཱས་རང་དག་ 
ཅོ་བེ་དང་མནུངས་དྲ་འིའུ་ ཨཾ་དངུས་པའཤལ་ཡས།ཁང་གི་དབུ་ིངཔྨདའདབམ་བྱརངཔྣ་ལེ་བདུད་བཅས་བརེར། དྭནམསྤྱ་ཀྱི་ལེ་བའ་བདུད་བཞིའི་ད་བརྭ་ གུད་པའི་ཚངས་པ་སེར་པ། །དབདཔ་དཀའ་པ། །ཡེདཔང་སྔེནཔ་, 
„ དྲུགབརག་པོརྣེམས་ཀི། སཱིད་གར་ཤེམའི་དྲ་ཤིལ་བཁུམ། ཤརདུ་ཟཱུ་བ། བུགས་གཞན་གསུམ་ལ་ཉིམ། འདངམ་བྱྒད་བྭ་ནམས་དང། ཉོ ་་་་་དག་མས་བབ་དསོགསམོ་གདང། དབུས 
“¦ ྱི་དཏབྱསྟེད་དུནྡརིསའའའྲག་ངཔཤིྲུར་རི་བཞིན། ཡུམསྭས་ཀྲི་ནནམེ་དད་མའམ་པདྨསརབ། ཤརསགསའདབམ་བརྒད་ལརེ་བཞེན། ་རིདཀརམ་གཡས་ལྷགསྤྱ་ཀ། ཉོ་དེ་སེརམ་ཞགས་པ། དྭེངལི་ 
དམརས་པཱག་གཏེསྩལུགས་སྤྲག །གྷདྨརིལྗང་གུནྡདྲེལ། པཱུ་གསྟ་སཱནགི་དམེམས་ཀས་གདེབའེ་བུམ་པ། ཤ་ལརིད་ཀརམེའོ་རབ། གཏུམ་མེ་སྔེན་མམ་ཐབ། གྲཡུངམཧཱ་ཆོགས་མདོག་རྒྱལ་མཆནཆེནབོའི་བ་ 


81 


༢ ༢ ཊི, རད ¡ 


གལ་འག་འབུག་དྲ་སསསདགོང་ཁའ བོ་གོས དཀར 3 ཿ ་ཁ༠་རག་བཅ་འགཡསང་ ལམསཀྱི་ནངན་རྨཧྱ། 






གརྒྱལ། རུས་སྦལ། ཀླུ་ དདཔ། གཡུན་པྐ་ནམསནད་བྱིད། རྲོལ། (ལ། རུངས་པ། གཡག་ །གླ་བ་ རགེནེམསས། ཆུ་ཞལ་གྱི་སྒྱེ་བེརབ་ཁེར་ལེ་དཀ་འབེས་ 
ེ ཡཿ ས་ས དམད རོབ། ་ པའཿ ཤས (ཞགས་པ་འཇིན་པ། ཤུབཏདལ་༔ །མྲ་མདསརྦ་པཀྱཾར་འཇིནཔ། 
རྱདདུ་ལུགས་ཀུམ་ལཱང་ བང་ཤརྐད་མེ་ོག་མདཀརམམ། རར སུམ་ ལྷནུབ་ཏུམརམེམཱརྨརམེའི་མཆོད་། ཅོང་འདེན་པ། ཆུབྱད་དུ་ 
ྫཁ་་ ཁལ་མ སྲུམ དསན 


གཟསཞའའགཞང་ སེ རྱུག་བཅུ་དྲུག་གེས་བྲདབ་ 
‡ ོ ལུགདང་། བྱཅ་ཀོར། ཁ་ (བསུས་ ི་ ཀཀ དུང་སྐྱོང རིགས་ལྡན། པྨད་ པྨ༔་ བ།བ་བའི་ 





༣ རེ །ནཾར་རྒྱས། མཐྲའ་ཡསརྣམས་སོ། །ཆུ་ཞལ་གྱིཿ གིས་བདན་བཅོས་ཨཆནཞི་ཧུཿཧ་ཊ་ཀ་དཁུཉམ་བར་གཔ། དེའི་ཤརད་ཉི་ལ་གསད་ཀརམ་ཤོམའི་དྲའིལ་བཁརའཇེ་ ཐཱ 
མིམཧཱ་ནམེ་མརམེའི་མ་ཆདྭསང་འདིན་པ། ནུབ་ཏུདིནརེན་སརམདའམསེརམ་རིན་པོརའཛོནཔ། བངཏྷ་ཁཾགལགམ་ཝཱང་གྲུ་གག་གི ངདབ་འཛེན་པེ། ཧུང་ཤད་དྲུ་གེག་མེ་དམརམ་བསེམས་པ་དད་བཅས་པསྲྲརཔརེ་འཛི 32 
ཤརྡ་ལའྲ་ཕེང་བམདམའ་མྲེ་པད་བའཇེན་པ། ཱ་གུམདམརསདབ་གསས་འདིནཔ། ནུབྱ་བང་ད་གརམ་སྣ་ཆོགས་མདགར དད་བཅས་པའི་གནངེད་པ། ུབྱ་ཀྱིགཞལ་ཡས་ཁངགེ་དབུསསུ་པདདམཁཿ གྲེས 
ཀཾ 7 དམའཔྱཆཱ་ཞལ་དམརགཡསནུག་གཡོནད་ཀའབ། ཙུགབྱླ་བུག་གས༔ སརདཔ་བྱནས་བཟུདབཟིཅོསསསས་ གདད ཟུརྒོད། བསེ། བམེན། སཱགདད། སྡེའུ། ཆུ་སིནན་ཀ། ཅེ་སྙང་། གཡེན 
44 བླ་ནམ་སན་ཁྭ། འུགཔ། སྦྱེ་བ། སེང་གེ །སཱ་རས ར་དདེི ཀློངས དག་བ་ནམས་སོ་ །ུ་ཁ་གྱིྩ་བེའ་བདྨདསད་བསོ་ནཚན་ཞེད། ཡུམ་གས་དཀར་མོདམརམདངམཉམ་པརྡ་ཅཱུར་བའོ། །དོའེ་ཤའ་དུ་པདདས་ 
58 ཐནཔ། ཝཱདཆོསའྲུངམསརཐེཁོསའྱདུངའཛན་པ། ནུབ་ཏྲུ་རུགས་སྒྲིགམནགམལྕགསཀྨྲོ་གའཛིནཔ། བྱདདུཌངའཁུདམལཱདགུ་སངསརྒྱསཐྲམས་ཅདལརྡསསུཆག་བསྡ་ར།དངྲ་དཔ་འཛོན་པས་ 








རང་ལའཁྱུད་པ།  བུང་ཤར་དྭ་གིངབླུ་དམརམྭཾ་གབ་བཟུངནས་སླིག་བ། ཤརྒ་ལརོ་པི་ལངམ་སེརམ་བོ་ཝང་བླསྒོག་པལ་བརྩོནཔ། ཁྡེནུབཏུམུཀུ་ པས་དཀརམརེ་པ་ཆཾ་བརུང་ཐ། ནུབྱ་བདདྡུ་རརམདུབའི་མདོག་ཅན་ཇ་ 
༣ སཾྷྣྷྣ་ རྩ་ཞལཆའེ་གདངཔ་ལྷང་གུ། གཡསནག ་ ཀྲ ཱླཱླྲཌ་་ 
ཉངན་ གཟུའ་ཝག །ཟུརྲབུ མྲདུགརིད། སྣ་གཅན། མིག་དམར པེ་ཝ་སངས། སཱེནཔ། ཁྱབའཇུཊ །གཡན་པྲ་ནམས་ན་དབང་པ། །རྲུལ། ཆེངས་པ། དག་པ །འདིངྣ་ལ། ཧབས་བཟང་། 
ཐགུས་བདུངདེས་ད་ཉེབསྣའདནས་སོ། །ཌ་ཞལ་ིབརལ་གིསམཚུནིད། དོས་ཆས བ་ལ །གཅོ་བ་ལ་བ་བམསཅད་འི་སཱབཞལ་དུད་ཀ །ཁ་ཡསྭཀ་ཞལ་ཝགམ་གཉིས་དང་། ༢༠ 
གཡུནྩ་གལ་ཝགས་གཉིས་ནག་པ། །ཞུབས་མདྷུན་གོས་གྲཡས་བརྐངས་གཡོདོ་བ། རྐྱབ་མ་གེཉིསྭ་སལ་ཀུད་ཐེད་པའི་གརྱ་ཅིས་བཞུགས་པ། མཱམ་བཞེ་གའང་ཞལ་གཅེག་ང་ག་གཉིས་བྲི་གགྲནགས་མཛུབ་ 
མཇད་པའ། །ལྟ་གམ་བྲུན་ཕེང་བརྣབས་སྙིང་པེཀྱཿ ཇ་རྷིལ་བ་བཞེན་དྲུ་བའོ། །རེའིཤ 'གས་མདཀརརྭ་སྭའ་གས་འཛིནཔ། ལརྣལཝི་ཀྱེག་མ་སེའ་མེ་ལྡཾ་ཀྱགའིཛིན་པ། ཆུབ་ཏྩག་གེགས་མ་དམར་པོོ་དེ་ཐཾགས་འཇནབ། 








༢ ༄༅། ་ །བྱདད་ཡལ་འཛིནམནག་ཆེ་ཡོལ་བའཇེནཔ། ཟང་ཤརྙདྱཱ་སཱནམ་དཀར་ཐེའཁུརལ་འཇིནཔ། ཤརྦ་ལཾརྡོསྭ་མ་ཀྲ་སདམ་དྡོརཾའཛིནཔ། ཨནུབ་ཏུགས་དཀརམ་དབ་དབེ་པླ་དའཛི་ནབ། ནུབ 
བྱདདུསླེལེ་མ་པྡང་གུ་ཨཱཏྤལ་འཾཇནཔ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་གའེའགྲི་ཤར་སྒེའོ་གོ་རིད་ཀུར་མེ་ཕྱག་གཡེས་ལུགས་ཀྱུ་འདྲེན་པ། ི་ོ སས ་ ཀྱང་སྒརགཱད 
ཙེ མ་ཐ ཤུབ ཉུ 85 


-; རིྡདཾནྡཛཾས་མཆནཔས་རིལ་བུའ་ེདཔ། ཟུང་ཤདྡད་ཀསི་ནམོ་བུརྱརབ་ཀི་སེམསཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པའ་ཇེན་བ། ཤརྦ་ལོར་ཤྭལའིདཀདམའའེབའཛེནཔ། ཆོད བའཛིན་པ། ནུབ 
@ རུཌརྲཾནཾ་སྣཚོགས་མདེ་ག་བ་དྲནའཛིན་པ། ཱ་མེ་ཏྡསཱསཅད་ཀྱུདགལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨན་གསུམ་མ། ད རཔྱ་གིནདུ་བྗརཾ་ས་ཤིངད་བྲསས་ལའི་དབྱུ་མན་དང་། བསེམ་པྲོལ་བྱརའི་ ལཅན། ཕཱགྱརུལས་བྱོརན 
^ པ ཞབས་གཡས་བརཔས་ཤིང་གཡན་བསམ་ ༥པའྱི་སིལླ་ཀུརྱ་ པད་པའི་གར་སཱབསྱིས་བཞུགས་པ། དཔདང། །རང་རང་གི་འཁཾརྨ་ནམས་ལ་གཙོ་བསོ་སོསྦྱ་རས་འདེབས། རྒུསོཾ་ཏཱསཱཿ ཁརྣམས་ 


མཁའའྭྲལཱའིས་བོོ་དོང། ཨརརྨརར། རཱརཡངར་ཡཾ། མནསྡད། རྡརྫ་དིཀ་ཕེཊཱསཱཧ། ཨོ ཤཱཏབརཾཱཏ་ཨིྡཛཾནཛཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བྡར་སུརཏམ་བོདམ་ཛཱསམ་མ་ཧཱདྡརདིཀ་ཕཊ་སཱངཾ། ཨ་བྲ 


°: 1 ་ 


རརས་མ་ཡསཱཱ་ཡུཧུརཱཿཨོཾ་ཱརོ་ལིཀ་ཕཊ་སྭཱཧ། ཨྭ་ཿདཱཿཕཱཿཧིཧདིཛྷཛཱཛོཀ་ལ་སཱཱ ་ཝིསབཞད་ོ་བྷ སྙིད་ཐབ། །ནམཿ ངྒོ བད གབ ངཡ། བྲངས། 
དདང་ཡ། རའ ན་བབས ཅེས་བལས་སྣུགསཏེུ། 3 པ བླསརྦ་དུཀྭ་ལ་དོན་གཉེས་ ྲསིཾ་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ། ས་གར ་བི་ ནམེངས་ཡིན་པཿ བའ་ཁར་དང་། བའ ་ར་ ༠ 


ཡའ དུ་ཛཆོགས་པླ བཿ 
སཾ ྭྷ(༥༥༨༥ ˆ པྲོར ཾཾེཾེྲ་ 
བེ་་ རྟབབས་མ་གཏོགས་མཆནཀེད་བམསཅད་ཡངས་སྲུ་རོགས་པ། ཞལ་ཨས་ཁང་གི་དྭབུ༔ གས་ིཉིའིགས་་འཆ་ 





3 


= ༄༅། 


རའ - 


༢ །གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲུསུ་མདོག་ད་ཀར་བནལ་གཉིག་པྱ་གགཞི་ས་ཀྱིས་ ིྲིྟ་བུ་ན་སའམ་དྡོརཔག་ས དེག་དམརམ་གི་གུག་དདྲ་བདཔ་འཛིད་པ་ལ་འྱ་འུད་པ། རལ་པའི་ 
ཐྲིརོགཅན། ཐེད་པའི་ཕེང་བས་བྱ་ནཔ། 7 རྡོརི་སིལྭ་ཀུང་གིས་བཞུགས་ ་་ དགའ་བ་དང བུ 


གསྭ་རུས་བ། 


།ཝནུབ་ཏུལ་མྲ་ཝ་གཱ། ནུབ་བདྲ་དྲ་དུ་སྱེས་མ་དམདམ། ' 
; བདགརུ་གཟུག་སཙགུམགེ་སི། །བཞི་གའང་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཞིས་བམརུ་དང་ཐེད་ དའ འསག ས་བྱརངསྱའིསཐན་ཞོཔ། 
པལ བོར དབའེདྲ་ཝནས། ལདསཆེི་བརགཅགས། ༨ 


(ཁཛྫུཀ་ཧཱ་ལ་དངརབ་གཏུམས། ཧདདུ་ 
བཞལ་གཅི་གྲལ་ ཅཅ ° །དཀརམེ་ཞལ་་ 


གཞིསྱ་ཤིས་སྡིགས་མཇུབ་དདབཅས་པའྲ་དྡོརདང་བྲད། འིན སྣང་སངྡད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


ཊག ཆོགས་པ: དྷཟདང་ཚདས་བའི་གདན་ལ་སངསྦྱརསརཁའ་འགུ། (མདེག་ད་ཀརཔ་ 
གླག.  ་་་་ས་གོང་་ 


རར མེ་ཀྱུང་གིས་ 







།གལ་ ། དཔཔའུ་བྷ་ནབསྐ་སམདོག་དཀར་པ། [ཞལ་གཅིག 
ཁ་ ཤིད ང་ི་ར། དོ ཐའ རིན་འ ཊོ 
མུ རོ པ་བ ཉིས་ཀྱིས་འིན་པཆདད་རིན་པཆཾས་མཆན་པའི་དིལབྲ་འདེན་པསྔ་ཡུམི་འིན་ཆེནམཁའའབྲི་མླ་སུམདགྱེ 
ལ་བྱའུངཅིདརརའི་སིལམོ་འུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཤརེདཔ་ ས་གཏ། ཤེདྐདདརུརལ་པ་ཅན་དང་འཇི་གསུ་བེདཆེ་ནནེ། །ནུབ་ཏུངཔའབརིནབ་ 
འུ སེ འདབ །སྲ་ལསྣཾས་མདོག་ལད་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕག་ 
(དུ་བདང་བཅས། ངི་པའཾ་ཛེནབ་ལ་འབྱུདཔ། སྣངམཐའི་ཞལ་མགང་གི་དབུས་སྤུརའིཁིས་ཆོགས་པད་ཏིདད་དབད་བུག་ཆན་པའི་གེདཀལ་པ ྲེེ་ 


ལཾ །ཕྱ་ག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨདད་པདྨས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཇན་པས་པདྨུས་འའའྲོམསྨུ་མོག་དམནམོ། ཆལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསྤ་ཧིས་པདདཔང་ཐེདཔ་འཛིནཔ་ལའུའཌཅིངརེརའི་ཨལཀུང་གིས་ 
ཿཞུགས་པ། དེའི་ཤརདརབྱདབཟང་པྲམ་བསདསྡ་ཝ་མ། །ྱང་དྲ་དྲོར་བཟད་བདང་ཤིད་ཏུ་འཐངམ། །ར་ཧུཌཛོགས་བུདཆན་བདབཏྲནམ། ཅེརམི་གསི་བཟ་ ཅུ་གདོས། དཔའ་དྲོརམས་སུ་མདོག་དང་པ་ཡུལ་ 
གཅིས་འགཞིིས་སེབས ད་ས བའ་་་་སཔ་་ ཛུབ་དང་བཅས ་ཕའ་པྱ་དང་བད། པ་ལའཁྱུང་པ། མི་བསྩདཔའིཞལ་ཡས་ཁང་གི 
[ དྭབུས་སླུགད་པའོ་ཁི་སྣ་ཚོགས་པང་ དྲ་ཧབ་འཇུགགི་གདནལ་རྲོརཔཁའའྲྲོ་སུ་མདེག་སཱནད། ཁལ་གཅིག་ཕྱག་ཐཤིག་ཀྱེས་རྔོརདང་རྔ་ ྲི་ལགྱུའཛིན་པ་སྔརྲ་རམཁའ་འགྲོམ་ས ཤོཞལ་གཅི་གྲངགགཉེསྒཀིསརོ 
ྡིད་ཐོད་ཞགའདྲིན་པ་ལའཁྱདཅིང་རྔོྡའི་སྣིལ་ཀང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་ཤེད་དྱུ་ཉབས་བཆདདའ་རེར་ལའདུགསཿནན། རྱད་དུ་ པྩཾས་སམ། ནུདཏུ་དམྲགིནདང་རུང་འཆོངམ། ལེཨནམམཁའི་ཉྙིང 
བདདའཁརལའོ་གཅམ། དཔའ་བྱརེམསྭ་སཱམདགནག་དེ་ཞལ་གཉུགྱཔགགཞིས་ །རྲོད་དངྲརྔོངས་ཨཆནཔའེ་དལ་བུའདནབས་ཡུམརམས་ཧུ་མངོག་སར་མཞལ་གྱི་གྲཝག་གཉིསཀིས་སྟིགས་མཛུབ་དང་བཅས་བའི་ 















2 ཐའི རེ ཤ» ནང ༩༣༣༡-༤༤ ` 


རྡོརྡདངབྲོདཔའཛེན་པལ་འཁྱད་པ། དོན་གུབྱ་གི་གནལ་ཡས་ཁངགེ་དྭ་ག་སཱམཁའྭ་ཝིང་གི་ཚི་སཆོགསཔད་ཞི་དྷ་པའི་ླུན་བི་གདནལ། སྣུ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོསུ་མདོག་རང་བུ། ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་ཀྱིས་སྣཆོགས་ 
རྡོད་དང་ས་ཆོགས་རྡོརས་མཚན་པའི་དིལ་བུའ་རིན་པས་སྣ་ཆོགས་མཁའའྲགྲོསྨས་མདོག་ལྗང་བུ། ཞལགཅི་ག་ཐག་གིསྤ་ཅིས་སྣ་ཆོགས་རྡོར་དདྲ་དོད་པའི་ེནཔ་ལེའྱ་བདཅིད། ཡང་འ 
དཔལཡོརྭ་ཀ་དང་ཤྲིནཏུ་དཔའ་མོ། །བདང་པྱད་གརྩགད་བདབ་གུདང་སབསུ་རདོས། །ནུགུངྲརམ་བརྡ་ཡདུམ་ཛདདང་བའོར་ཁྱ་ཨར། ཆུརྡ་དོ་རིགི་མས་དཔའ་དང་བྱམནོའ་བུས་ཆན་མོ། །དཔའ་བྱ་རམས་སྲུ་མདོག་ལྫངགུ། × 
དཔའ་དང ཇུ་དགལོ། །དོ་གརོད་པ འིདྐད་བཛན་པས་ཡུམ་ན་ སྤོས་མདོགྲ་སཾ། ཞལ་གཅི་གྲོངག་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགསྲ དྲ་བདད་བཅས་པའི་སྣ་ཆོགས་དྡོར་དང་བོད་ཕྲ པའྱ་འུདཔ། དཔའ 
རྣམས་གཡུག་བཏྐདཀ་ཀྱིས་བཞུགས་པལ་ལུསནགས་གཡུན་བྱརདསྦ་ཀིས་འྱའུད་པ། རིའི་དྱ།ལའའེརྩཾ་ི་ཤར་སྙེང་ཁ་གདོངས་སྡནོནོ་གཡས་ལྕགསཀརྱྱབ་ཇིནཔ།  བང་སརའུག་གདད་མ་སེངམགཡས་ཞགས་པ་འཇེན་པ། 
ཆུབ་ཧ་བྱེའི་གདངམ་དམརམ་གཡེསལུགས་སྨྲག་འཇནབ། ཙྭ་ཐར་ཕག་གདེདམྭ་ལངྲགུགསསྤ་དིལ་བུཿའཛན་པ། ཤརྒ་དརེགཤེནྡརེ་བཏདམ་གཡས་སག་ཡནསར་བ། ཝགག་ཡསམེ་ལང་འཛོན་པ། ཚྷནུདཏུག་ཤིནྡརེ་ 


5༨༣1 ༧༨༨༥ ཤལ 











༄ྱ༅། །བེཌ་པ་གཡས་སེར་གཡོནདམའ་བ། རྩག་གཡོནོ་པི་ཝང་འདྡེནཔ། ནུའྱ་བདད་གཤིན་རྡེམཆེབམ་གཡསདམའ་གྲད། ༡དྲ་བ། ཛག་གཡས་ངྲིའི་དུད་ཆོས་འཛེན་པ། རྱང་ཤརཊ གཤིད་ 
ཤྲ ས་མགསས།ལད་ནོ་ ཕྱག་གཡུས་ཕོའ་སྣདའ་དེདཔ། གཡོནརམསྭ་ཀྱིས་བད་པ་དདའ་ །ཨཔྲ། ་གཡས་བ༔ ཅཅ དཔའ་བྲ་བམས་ཏདདྱ་ཀདརལ་པའི་ཐརཉྲོག་ 
་ ་བྱཧྒན་པ་། ` ཆཆོད་ཕྲི་བྲགསདད་ིམ་གླརོན་པའི་པེང་བཅནད། །དཔའམོཐམསཅད་ ཁངྭ་སྤན་གསུམ་པ་གཅེརསླམ་གསིལ་བའོ། །འངརད་གི་ „ 
སྤྱ་ཧས་བཏབཏིད་། རཱ ་་བ་གངལ ཅཱཾསཁའ་འགྲོ་དག རརམྲཁའའགྲལ་ཡེ་ཤེསསཁའའླགྲེ་དང། སྒེ་མཚམས་མ་བདའ་རང་གསྱཀིད་བཞིན་གཤེགས་བསྒྱ་རས་གདུབ་བོ། 

།བ་བྲཾང་ 


རྱ གོས ཡལ་སཾ་བརྡ་པཱཾ་ཕཊ། ཌཀ་ཨ་ལ་ལལ་ཨྭུཌ་ཀྙིནི་བཱ་སཾ་བརྭཾ་ཕཊྭསྭཱཧ། ཏཌཀི་ཏྲིཾ 
ཨཱ་ཨ། ཌཀིཏི་ནཱལས་བརཏྙུཾ་ཕཊ་ ཿ ཀཀ རི སད ལོ ཡ་མ 





ཇུ་ཕཊྭསཱ་པཱཞེས་པའོ། བསས་སྭའྭཐུན་མངས་ཡིན་པའི །གའ་ཞི་གམ་གཏོགས། ཚི་གྭབུརྱིས་མྭ་དདཔྲས་བྱིའི་ཇོ་ག་གཞན་ནམ། ཏོག་བ 

རག དྲ་བ ཝདངེ། ྣྫད་ ་་ 2༢ བགུ ཡུམ་བ་ གསཿའ། རི ཊཱི 
བས སེ 'བཏའ། ཤ་ཆོདབ་ ༨། དབང་ཆོག་ནི་ 

ཡག་ ། ཁ་ཁ ེ ཧཱ 1༠༢ 





མངས་ཡིན་པའི་ཆོགའི་ ཁད་པར ཝཾ [ པེའི ངི བ་དཞིན་དུལགལེ། ་ 7 @་ 
མ་ཡི འའེམ་ ལ་ མ་ཿ 
'ལྡིདཁངདུ། །ལྡད་རེས བ་ག ཁ་སབ དི མ་ རི ཨིུ་ིའྱ་རཚོ་ལས། །འངསཔའ་དུད་ཐབས་རིན 


ཟ-༄༅། ་ །སྲེད་བ་སེལ་ལེ་ །། །གང་འདེས་མཁས་པའི་ཡིདའརབ་འཕྲེག ཿཤིང་བའི་བུཤས་ཀྱི་བྱཅདྲ་པུང་བ། །རྒྱང་སྣནས་བཞིའི་ཡིད་བཞིནྱ་རམཚོན། །མཁས་བབའ་ཇིགས་ 
མེདའབྱུང་གནས་ནམ་དྱ་བོད་ཤི། བར་བཅོན་ི་ཚིནྡི་བབ་ཟགགིས། རར ྲིས་ི །ཕནདདེ་ཀླུརའི་ཚོལའབྱམས་བྲིད་པ། །ཟླ་ 
± ཟྲལ་དབ་མཁའི་མེ་ལུང་དཔའདདཤར། །ཆུ་ལའདི་བའབད་པའི་དགེ་ཚོགས་བདུར་ལྟར། །མཆོག་ཏུད་ཀརབེ་ཞིག་བསགས་པད། །དློགམེདདུསནས་བྱསངས་པའི་དིནཅན་གི། །རྭ་ནགས་སིདམམོཆལསསྤལ་ཕིར་བྱས། ། 
ཧཿ བདྲགྱ་ཀང་དེདནས་ཆེ་རབས་བམས་ཅད་དུ། །ལུས་དད་སེག་ལ་བྷལྟ་བྱ་གང་བཡིངས་ནས། །དུས་གསུམ་རྱལ་བསས་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །མཛད་པྲ་ནང་ཐདས་འྫས་བ། ཡག །ཅེས་རྡོར་འཕེང་བའེངྱ་ཅིལ་འཁར་ཆེན 
༧ བབཞེ་བྱརྭར་གཞིས་ཀྱི བསྣ་རབ་འབོརགས་ཞུང་ིང་གུངད ཁི་གས་གས་ ང་ཚུལ་རིནཆེན་དབད་གྱི་ཆལ་པའི་འབེང་བཞེསྨ་བ་བའདེ་ཡང་བསྙན་པའི་ག དདམ་བ་མང་བས་ཡདཡང་དན་གྱིས་བསུལ་བལ་ ་ 
བརེནནས། མདདྱ་ཐིས་པའི་བཅུནཔ་བབཟང་ཆོས་ཀྱི་མལ་མཆན་གིསཆས་གཆེནཔ་གདས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལ་ག་ཁང་བྭ་སར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགྱ་སབྲ་བ་བཟང་པུན་ཚོགསྤ་ཀིས་བཅིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྡནཔ་རིན་པ་ 
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རྡོརཔག་མསུ་མདོནསུམ་དྲ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་བྤ⁄ི། ༤ ༢༤༨༡ 


ྩཊཱ་ཱཊསཿདཔུ་ནབབརུ །སྲར་ཡངའདི་འིདྱ་ཀྱིར་བ སོམདནཾས 
ཀྱིས་མཛུད་པྫ་ཊ ` ེནལས་འཛི ནནིྲཔ་བའི་དདས་བདབས་བཅནས་པའི་རང་་བསམ་ སབཁྲབས་མང་བའ ལལཁརསསལྲ་པའི་སཱགས་ནཔས་ཀྱད་ 
བའི སིལབར འང་མི 194 


འགད ཀེདནས། རརཾཾ་ འཇིབ བ་པའི་ཕཱཾན་ལས༔ 
དང པཿ ` བདང འཛི ཀྟེནཔ་བཞས་མའ་བི་འྲས་་་ར་ ངེ ལ། ཞེསྱ་ཀུདཆས་ 
འུབ་རནཔི་ཞིགས།ལམཆནམཟ་སློད་ དོ 


་ོ་བག་ནཿ རར རླས ཅཅ 





་འ་ 


༥ 


༄༅། ; །འཇིགསྭ་བེདདཔའ་བོཟཅིག་པའོ་ལངས་བྱརད་གྷསདོ་ེདགུམ་གསུམགྱི་སྤབ་ཐབས་བཞུགས། 
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འཇིགས་ཅེད་དཔའ་གཅིག་བླབྲ་བང བཀྲབས་བཤད། 
ཚོགས་པདྨ་བས་ཏེ། དཀོནིར་ཆོག་གསུམ་ལ 
༈ཐག་གཉིས་གྲ་གུ་ 


གྱ་དེདདཔའ་བགཅིགཔབྲིགསཔས་མད་ 
བས་སུབ་གྲོ ཞེས་སགསྤ་ཤུཀ་གཅིག་བོསུ་སྐྱབས་ འགྲཾ་སརས་བ 
དྲ་པ་འདེན་པའེ་རུ བཞེདས་གྱུར། ནང་མཆོད་ངི་ དྱ་བིནླ་ནབས་རྒྱས་པ་ནི། 


།ནམ་གུརྦུལ༡་གྲོཁོཡ། མྱིནང་གསང་བའི་འཆི་བད་གནམས། ༼།མཐར་བེད་འདམ་དཔལད་པའ་བདང་། དབྱེརཔེད་བམའི་ཞབས་བཏུདནས།། 
འདའ སརནྱ་ིནལ་འབོརདྲབ་བའི་མུལནི། ནུལ་འབྲནྱ་གིལ་བདྲ་མཔ་ 


གགྲ་ ནད་བཏད། ༨ངཏེད་སྐད་གཅིག་གིས་དཔལ་རྡོར་ 


ཀཏན་ནྭཾ་ཕྲབ། ཨྦཱ་བཱུ་བླང་སརྦརཿ 
ས་བྷ་ཝཤུདྡོཿཧཾ། རྙཾཾ་པ་ཉིདདུ་གྱུར། ྣརསགྫྲྫིྫིྫིོིོ་་་་ $ ྱིལབ་ཁརོ་དམར 


' རྔ + རའྷིསེདདུ་སཱཿལས་མི་མགོ། གིསྟེངདུ་ཨཱཿལས་བྱང་བྲའིྲདཔ་ད་ཀར་པེ། །དེའིནང་གི་ སྭ་བདུབའི་བླ་གངགེ་ཤ་གོས་མཆོན་པ། ལཱར་ཨ་ 
ལ ,ོིི་ཤགས་མཅདཔ།  ད་སྒྲི་བཅི་ཤས དདཾིཾིེིྲའ 

ཤཱ བི་བ་ཐིས་མཚན་། དུང ས་་འབས་མཆནཔ། ནུབྱ་བང་དྲུ་པལས་བུང་བའི་བྱང་ །སདཀར་པ་ཤུས་མཆན་པ། 

- 


ཉི བྱུང་བའེདྲི་རུམུས་མཆནཔ། དེདག་གི་སེང་དུ་དཀར་བས །ཨཱཿདམར་པོ། དབ་གསུཊ་སེངནས་གེད་དུ་ ཧུ་བྱཅིགས་བརྒུ་གར། རབགྲིཛུགས་ཀའི་རཱལས་འོདོའྲ་བས། རུབལ་ཕག །ལུངགུལས། མེ་སར། 
ཅང ཡིག་གསུམ་ལསའོང་ཟེརརེཿ ན་སི སྲུརྡརྨ། གསུང་ཛྡོར། ཐུགསརྡོར་ནམས་བཀུག་ནག། ཨི ར་ ིགས་བམསབབསར་ 


ད བའི་རིའི་ཤནས་མཆནཔ། ཤབལྦརརཾལས་བུང་་ 
ང་བའི་རྐང་མརརེས་མཆད་པ། དྲབུས་སུ་པ་ལས་ 
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རྱ ི་ ཤ་ཚ རྐ་ཆུ རྫ ་ 


ཞབས་བསེལ། རི ཊཾ དཿ །ཨའད་། ད། 
ཨོཾ་ཨྭརཨཱཧུཾ། དབའ ཀ་ག བ་བ ་ ནེད 
རྩ ཞེས་བྱིནགྱེས་ 


འདིག 
ངསས་ཾིེིིི ་་། ཀིས ཅི 


། །རང་གི་སྙིད་གརབྲེམ། གད་གྲིརིན་ཧིས་བདེཅེནགནས། །སྐདཇྲིག་གིས་དིཟེང་འགྱུར་བ། བླམརིནཆེནྭལ་བུཡི། །རྡོརཾཉན་ཞབས་པད་ལ་འཛུད། །གཟུགས་མཆོག་ཆོག་ཏྲུ་ངག་བཚོ། ། 
དཔའ་བམཆོག་གྱི་སྱིདྲ་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའའདྲུལ་བའི་དནོམཇད་པ། །རྣོ་རའུཇིགསྭ་བེདལ་ཕགའཆུལ། སྙིང་གའཱཚུ་གིའད་ཟེརལས་བྱང་བའིཿོརྙི་ཀ་དཀར་མཾ། །ཕག་མསིརམོ། །དྲ་བངས་ཅདམ་དམངམོ། 






 གིརི་ལྗང་གུ་པྲུགན་མེཆེད་རྔས་སྣྲར །ཆགས་པ། དྲ ོ་ 2 ར་རི  དུཾུཾ་ཕཊཱཀྱིསནབསུ་བསེལ།  མ་ལྭཀྲ ྭཏད་ཀ་བ གཡི་སྭངི བེ 
¿¦ རཿཇཱཕཿཀྱིས་མེ་ཐེབ་ ་ཧཱིཿཛཿ ཏན་འ ས་ནདྲིནིདང་ཡསདསེ་མ་ངཔོ། ཨང བྲ་དསཱཿཛཾ་སྭསཾ་ སས ཨོཾ་བྲཛཤཔ་ཨཱཿ རེལེ་མརཱམཿ 






4 རེ 
དེནས་ཅེ་ །པ་ནམས་དེ་བཤགས་པར་དྲ། ཅར ནེ །དེ་བཞན་བསདརས་རེས་ཡི་རང་། །བདག་གེ་ བོདརའྲ་ཡོངས་སུ་བྭས། །དཿ སྲུབ་གྲཾ། 
སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དྲ་གོལ། `` བངདབབ་མས་ནི་ཡད་དག་བསྩེད། །ཨོནཏདརྒྱམ་མྤོིདྷརནམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདེད་བུལ་བར་བྱགི། ཡདདག་་་ 


རྫགས་པའིསཔས་རྒྱས་དང་། །དྲཾསུས་ལསྱ་རུའ་སྦྱིནསཾགསཆུལ། ¦ སུགསུམ་ཡེ་ཤེས་བྲེབ་ (འབརྱ་ཅུས་བཤགས་པ་དང་། 
སེ ལུས་བདུལ་བ། = རག ་་ ཏཾ རེ ེི ་ ངོ 
རྔ་བ རཾ ཆཉཡ ད་ ༤༢༤༢ ཿའ་བཞིེདང་བ་ བུ དད 

།ཁེར་བའི་ལམ་བྱྱེར་ཡིནདོ། 


བསགས ཞགན་བགས་འདིའ སྱོགས 
རསས ལོ  ་ས་ིས་ོསུ་གང་་གཞལལཁ ར་འ 





༄༅། ་ །བདེ་བརགཤེགས་པྲ་ཐསསཿ།་ 
་གཡན་ཀྱིས་ གེགས་བསྡ་བགས་གརབསམས་ ་པ། 
2 དེལྟར་བསྒམ་བནབརང་རེའེ །ལངས་སུར་འཁྩེན་བའི་རྣ: འྲི་རཱལ་འྭབུརདོ། ། 


་ དྡྦཾ་ཝཱགསྦྱ་ཀ །ལ་སགས་ 





ཏུགདེངས་པརོཟརྗབ་དང་ཝན་པ། ལྟེ་བ་ལུ 


དན་དབས། ཇིས་ཤོསླ་བུདབཅུདང་འིངོ་་ཡ་དཔ་གཞོནོོོ་ཁབ མདོ་སེ །ཡིདཅ་ཁོས་བྱ་པག་གསས་རལུ་གྲིའྱལཞིང། 


ི་བངགིས་བཅུ་གས་པ། མཆནས་གེས་དདདཔེ་ བྱད་བྱརད་བྱརས་བྱརན་པ། 


འུལ ངཿ 


ད་བའི་ཏེམབེ་དྲ་ེལ་འཁུར། དེའི་འངྱོ་ཀེས་ཕྱགས་བྱཅུན་བཞུགས་ 
།ལ་ས་གས་པའི་ིག་པརམས་སྒན་དབས། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ འི་བྲགུགས་བའིའདཟེའྭ་ཅས་དཔ་གཚངྷན་ལ་བྱསར་ 

དྲ་ཐུལ། དེའི་སྭེདདྷུ་རཱ་ཡི་ག་མཐིངག་འདོ་ཟེརཝ་དཔུ་ པགགག་ོྲགཾ 
རར གིས་མཚན་པ། དིལས་རྡོརྫཔ་མེའ་གཟུགས་སྨྲས་པསསངསྦྱརས་དདྱ་བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་ད 


རལ་པའི་ཟུར་པུདྲལ་དང་ལན་ཞིང་། 


་བའྲི་ནམ་སཱངལ་སགས་པ ་པའི་སདསྤྱ་ཆས་དང། 


ཡོག ༢༣ 





ངསྭ་ཏྣཱཾ་ལཞྲུག་ སབ་ལས་བ་བའ་ 
` ཏེ 


ནམམཁའི་ཁམས་བཟས་ཉད་ཏིལ་གིགང་བུ་བཞེ་ནདུ་གང་བ། ཅིམ་ལ་གནས་བས་ེམས་ཅན་ནམས་སྨིན་བརྲ་བསནས། དར་དིགས་ེདཔ་ར་ོ་དབ་ནི་གགས་ོའབིས་བརྒ་ང ཟླ་བ་དངདའི་སྟང་གི 
ཧིན་རྡོརཾཱཾདང་བཅས་པ་ཡངསསྐུ་གུརཔ་ལཱས། སྣ་ཚོགས་བླང་དདྱ་ག་བདང་ཏིསའི་སེང་དུ། རང་ིདའྲ་བས་བོུརའདེན་པ་དཔལ་རྡོརའིགས་ངེདཆན་བ། ལདགུ་ཕུགས་བོཞེཞབས་བྲརདགུ་པ་གཡས་ 
་བ སཾ་ཤིད་གཡོན་བྱརངས་བའྲ་མུབསྲ་གིན་བྲགགས་བུ། ༼མས་གསུམ་པ་ཟ་བརནུས་པ། སེ ག་འདྲེལ་བ། མཆེ་བརྣམ་པར་གཅེ ཁི་གཉེརཅད། ཁེ་གཞེའྱོའྲགས་དྲེུརམ་དངྱ་གནའཇིག་པའི་ 
སྲུ བ། ས་བསསེྩནདབང། ཨག དེསཏནཔདའཇག་ཏེན་ལགའདས་ རད འཇིགས་པྲ་ནམསྱ་ཀུངའཇེགས་བརམཛད་བ། ཕི་ཀ་རའྱིསཆེནཔ་འབབུག་ལར་སྒག་པ། མེའཟག་་ 

ུ་་ོལ་ཅབ་བ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཟདབ་བསྟས་པྲེལསྔ་འདྲ་བས་ཤིང་། མ་ རཾ བའོ་མཆོད་པི་རབགས་དངར་དྲྱ་ཉི་འཁིར་བད། རམལ་སེགས་ 
བ་པཤྱགནམ་ སས་བྱ་ཧན་པ། གསུས་པ་ཆེབ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། མཆནས་གྱེནད་བགེང་བ། ིབ་བྲ་ིམདབོསརབངབླ་ུནསས་དུསན (བར་ཞིང། རྩ་ཞལནག་པར་ཧེའི་གདང་ཅན་ ་ 


མ། ། །ཤི་ནདུ་ཟོས་པ་རླ་ནན་བཅན། དེའི་སྟེངམནུ་གཞེས་ཀི་ཞལ་དམར་བའབཏུ་འཇིགས་པཞལནསཁག་འཇུགཔ། རྡེའྟིསེདདུའཇམ་དཔལ་གྷིཞལ་སེདབཡོད་མཁེས་པ། ཌྱིརཱནྱགྱིས་ 
ས་བ ཤྭ གས་སིལ བགོ རབིགསསནའ་དདར་། །གཡནནལ་སེན་པ། །འྭའྱིར་བའི་ འིས དཀརབེ། །དོའི་གཡས་ཞལ་དུང་ཀ་གཡོནནལ་ནག 
བཿ །ཞལནམས་ཤིནད་བཾས་པ། ཞལ་དགུ་པཐམས་ཅད་ཀང་སནགསུམ་གསུམ་དང་ལན་པའོ། །ཕྱ་གགཡའོ་གྱི་དང་བ་གཞིསྱ་ཀྱིས་ཟངབཆྲའི་པགས་བྱ་རན་པ་མ་གོགསས་དདྱས་པིརབསན་ཏེལགཔ་དད་རྐང་བའི་པགས་པ་་ 
,4 གུཡུན་བནས་བྱམངས་ངའཇེནཔ། ལ་གས་གཡུས་ཊི་དང་བོན་གི་གུག །གཉིས་པནྡ་བྱིརྣ་པལ། གསུམ་དནགཏུན་ཤིད། བཞིཔ་ནཆུག། ཝྔ་པན་ཀཿཡ། རུག་པ་ནོདྲ་གྲས། དུདུནབ་ནལ་དུང། བྱམདབ་ན་ 
མདའ། དགུ་པན་མགསྱ་ཀུ། བྱཿབནད་བུག་ཐེ། །བྲདུ་གཅག་པར་ཁྱ་ཐུ་ག །བྱཅགཉིས་པནའཁརལ། །བྱདགསུམ་པནརྡོརརི་ཝཾ་པེ། བྱཅ་བཞི་པནརྲོརའི་ཐོ་བ། བཅྲོལ་པནནལ་གྲི། བྱར །ནཅད་ཏེའུ་ 
བསམས་ཤིང་། ལགམ་གཡུའྩོཡི་དང་བནྡ་ཁག་གིས་གང་བའྲི་བོད། གཉེས་པན་ཚངས་པའི་མ་གེབོ། །གསུམ་པན་ཕུབ། བཞིཔནྐ།དབ། ལྔ་པནཞགས་པ། དྲུག་པན་གཞུ། ་ ཅེ 


2༠3 


དྭགུ་པ་རལག་པ། བརུ་པན་དུན་ཟེདྱཀིརས། བརྩགེས་བུ་གསལ་ཤིངལ་བྱུགསཔ། བྱང་གཉིས་པ་ནུམ་ཟབ། བྱང་གསུམ་པ་ནྭ་འདཛལ། བྱད རབས 
གུ མ་འ བས་པ གཉེས་པསམ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང། བཞེཔས་བདབུ། ཝ་པས་རམ། །དུག་པསའི། བདུན་པས་ལུག །བྱརད་པས་ལདད། 





ཅུདུག་པནྨ་རུང་ལས་བསམས་པའོ། ལྷ དྲ 'རུད་པུས་བའཞངམནནཔ། 'དང་དག་ 
གཡནྱོ་གདང་པསྱ་བ་དདེ། གཉིས་བསའུག་པ། གསུམ་པས་བ་རོག །བཞི་བསྔར་ཙོ། ༈ལྷ་བསཁ། ཇུགཔས་བ་ཆེནབ། །བདུན་པསྔ་འིས་བ། བྱརད་པ = ཚངས་བ་དང་དདད་པེ་དདྱ་ཁབ་འཇུ་གདདདག 
བརབའི་ཀླང་དྲ་ཤིལ་ན་བཞུགས་བ། འདིནྱསེ་བྲ་སུལྷ་སརའྱའེར་བའྲིན་ལའ་བན་ཡིནན། །རང་ཉེདདམ་ 
།ས་པ། ཞགས་ར་ 





ལུ་དང གཞནྐན་གདང་དུག་དང་ལགའདེནདདྱ་བ་བྱིསྣནམས་ཁྲར་བཏླབས་ཏ། ཞབས་འགོ་ཏུསནདཔཔ་དབུང་འབེ་ཏུལ 
ཆིག་སེམས་དཔའིདུགས སེརླ་གགདནལ་ཡ་ཤསྡ་མས་དབའ་ སུ ། འྲ་འསི་གུརི་ ཤགས་ཀར་ཨཿལས ུང་བའ་ིམའིདྲཅལའརྱི་ 
རིའི་སྱིལ་ཀྲུང་གིས་བྲནུགས་པ། མཆནས་གཉིས་དངངདཔྱི་དད་བྱདདྱངས་བྱསན་བ། རལ་པོའི་ཟུང་ཕུདྲལ་དང་ལན་ཞིད། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱམནཔ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨྭཱཿ ༅ཚསཁ་ 






༄༅། ཏཱ །ཏིང་ངའཾཛེནསེམས་དཔའ་དྲ་ཡིག་མཐིང་གའོད་ཟེརྭལ་འབྲེ་བ། རངག་མག་གཉེས་སུ་ཏུ། རྣབ་གཉིས་ རྩ་བར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ །ལྟེ་བདས། སྤྱི་བམཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ གུགས་ རུགིས་ཐཆནཔར་གྱུར། རང་གི་ ཨས་ཀིའྲི་རལསའདྲ་ཟེར་འྲཕེས་བྲམ། `÷ ཅར རེ ཟངགི་བ་གེགས་ 

@ཱ བསྐྲུད། , དྲིཿཤིཿནས་ཤདཱའི་བརྩེ་ཧིས་མཆོད། རྣར སྤར་ཡང་བུགུས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འུད་ཟེར་འྲ་པོས། དབང་གྲི་ལྷ་ནམས་སྨནདབས། ཁྱིད་ནམས་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པརདབང་བླསུརད་དསཾལ།ི ཞིས་གནལ་བ་བཏབ་ 
་པས་ དེ་ནམས༽ ་པཤེསྱ་ཀི་བདུ་ཅིས་གར་བའི་བུས་པྲཟིགས་ནས། ཨཾ་སྐརཏྣརཱགཏ་ཨྭ་བིའི་ཀཏ་སཱམ་ཡྭཱ་སྦཿརཱཾཞེས 1 ར་ངོ རོ 
བརྒྱན་ཅེད། དབ་བགྲི་ལྷ་ནམས་ཀངརཔིདལ་ཐིམ་པར་གུར། རེནས་མྲརོདཔ་དངནདམཆོད་རས་བླཝས་ཅིརིགས་ནབས་དྲ་སདནས་འབུལ། བླ་ཝདོ་བཡང་སནོ་འཇམདེཔལ་གསོདམདོག་མ་དང་ ལས 
མ་ཡིནབ་པའི་སཱ། །ཀུནལ་སཱེཆས་མཛད་རྱལ་བཀུན་བྱི་ཡ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེདས་བྱུརྱལའཀྲུནབྱི་ཡབ། །ཡཾ་ཤེས་སོམིས་དཔའ་རྒྱལ་བཞུན་བྱེསས། ཕྱག་འཚའ་འཇམ་དཔལ་དངལ་གྱརརྫགས་པེཁྱད། སྒང་ 


^; 


རུམསྭ་སདསི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་བདགཔ་མྲལུས་འདུལ་བའྱི་སིར། །ཐུགས་རེ་ཐབས་ཀིས་ཁྱེ་རལ་སུརསུན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རའི་གཤེདལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སཔསྦྱརས་ཀུན་གྱི་དཔོས་བྱ་འོད། །སངསྱམས་ཐམས་ 
ཅད་གཉིག་བསས་པ། །སངསྦྱརས་ཀུནམཆིག་ བིའི་གཙོ། །དྱཀིལ ཅྔ* ` །དེ་ལས་ཀྱང་བསྔན། གཡུགས །ཞེསུ ཊོ ་ཤཱཀ་གཅིགྲ་བ། །སྒབས་འབིརབསྐྱེད་ 
པའིརིམ་པའྲིརེལ་འྭབོརལྷ་ཆེ་གཅེག་ཏུ་བརོན་པརནས། བསྩེད་དིམ་པྲ་རགས་ལྷམི་གཅིག་ཏུམའག་པརའདོག །བླསམ་པས་སྐྱོནེ་བྲང་འཕྲེང་འཇིགས་བྱེདདཔའ་གཅིག་བསྐྱེད། སི་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །མཆོད་བསད་བླསྱུ་ 
པཱ་ཅུད་ཟདྱ་བས། བཅོས་ལྔ་ནའདས་ཞུ་བ་ལསྤ་བུང་བའི་ཁགའངགཔའི་མགེ་འཕྲེངདུ་བསམས་ནས་ཞི་ཁེ་སྦགས་བསྒྲབ་ཀྱི་མནའག་ཞལ་ནསུའུབུདབྭ་ལདདུ། ོ ་དངྲ་བལ་བར། ཨ་རཱ་པ་ཅནདང་། ཨོཾ་ཡཾ་མ་དདྲས་ 
དྲེ་མ་ཡ། ས་མེ་དོད། ར་ཡོ་དྲ་ཡ། ཡ་དུ་ཡེ་ནརས་ཀླེ་ཡ། སྟེ་ཡྫནི་ཧཱམ་ཡ་ཧཱཾཧཱ་ཕུཊ་ཕཊསྭཧཾ། ཞེསཔྩར་སཱགས་དད། སོོ་དཿྡཿ་ཀཾ་ཏནནྡདཱཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མསྭནཱ་ཀརཱཾ་ཕྲཊ། ཅེས་པ་ནི་ 
ལྟེ་སིང་སེ། སཱགས་གསུམ་བཅིརིགས་པ་འཕིགས་པ་དད་བཅས་བླཟ། དམིགས་བདེནང་ཡིངམ་དུ་གསལ་བའྲི་ཐགས་ཀའི་ཏིད་དའཛེདསེ ་སརདུསུགས་འཕྲེང་གསུམ་བ་ཡི་གེའབར་བའི་གྲཟུ་གསས་ཡད་པ་ལས། 


~༄༅།  །འེད་ཟེདའྲས་རང་གཞན་བྱི་སིིག་གྤི་བཞད་གདོན་ཐྲཔས་ཅད་ཆར་བཅདཅིད་སེམསཅནྲ་གི་དོན་བུས། སངས་རས་བང་སེམས་ནམས་ཀྱི་མཐུ་སབསྱ་བིནྨ་མུབས་ཐམས་ཅདའོདའེརྣས་ལྡའི་རྣས་པར་ 
བཀུག །སྙིང་གུའི་མཱགསའ་ཝེངལ་ཐིབ་པར་བསམ་མ། །མཏྲ་ཡིགེ་བྱསཔསྣ་ཝཱ་གྲརདབསད། ཐླུནྱགི་མཐར་གཏོརམ་འབུལ་བརའདོན། སོ པའྱིནྱ་ཡིས་བླ་མབས། དཔལ་རྡོར་འདེགསྲ་བེད་ 
ཕ དཔའ་བགཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གི་ནཔ་མཁརསནྲ་དབས། ཡ་མཱནཏ་ཀའི་བུབ པ་བལི་ཏསགས་བཏགས་པྭ་ལ་འཆ་གསུམ་བིས་གཏོལམྲ་ཕུལ། མཆོད་བསྭདམདར་བསུས་བས། ཡེ་ཤེས་པརང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤྲེག་ × 
སུ་གསཾལ། མྔང་གཏུཉ་བར་བླསས་ཏའད་གསལ་གྱེ་དངལས། སཱན་ཡདད་པའ་བེ་གཅིག་པའི་སྒུརལུངསཏེ། དགེབ་འདི་ཡིས་བུརདུ་བདག །ཅེ གས་བྲས་བདང་སྔན་ལསྦ་རམ་པར་དག་པས་་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་ 
འཇུས ལོད ནས། ཞལ་བ་དཔྡ་ཝབདང། ཞུས་དུད། ཁ་ཟཨྱ་ཀྲིནལ་འབོར་སམསྤདདད་གུབོཆནྱཙི་གཞུངནས་འབུང་བ༡ར་མས་སྲུ་བངས་ཏེ། དད་འཐུརྦའབ་པ་དོན་དཔྲལན 
པརྨ་བའཾ། །སྤྲས་པ། བསྙེན་བ་ཙམ་གྱིསའཾཆ་བདག་བདུད་སྔའི་དངང་། །དུས་མའྲི་བིན་ཟདང་འཕྲད་བུད་ཤིང་བཞིན། །སྐདཅི་གཙམ་གྱིས་བའ་བར་བླ་རགྲ་བེད་པ། ཁམས་གསུམ་་བེདདཔལ་ལྡན་གཤིན་རྔའིག་ཤེད་ 


83 
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རེའེདྷ་ཧཱད་དོནྭ་གྲུབ་མཆེགདས་པའི་གཞུང་། །རྣམ་ད་དྲ་བ་ཡིས་ལེགས་པ་ །བས་པ་ལས། །བུདབའིདཔའ་གཅིག་སྤུབཐབུས་མདོར་བརྡུས་པ། །ཅིན་ཆེན་དབང་གྱི་ཆལ་པའོ་འཕྲེངབ་སེལ། །དེལས་བངབའི་དགེ་བའེ་ 
ཆོགས། །ཟླ་ཤེལ་དུངལར་དཀར་བདེས། །འགྲེ་ཀུན་ཕྱིནང་གསང་བ་ཡི། བདགས །ཅས་པའདིན་དད་བ་ངྒར་བྱུ༔ རླ .ག་་ཁང་ ད་བ་གོང་དཀའར་རིགདན་བཆོས་ 
མཛད་བསསནའཇིན་དབདཔ་ནེསྤ་བ་བས་ནནཆེར་གསེལ་བ་བཏབ་པལ་བཏདནས། རི་གཤིྱ་ཀྲི་རལའྭ་བུའ་ 





བོ་འི བ་་་བ་བཡོག་བ་བ་སས་ ཅ་རབ་ རཿ 
བསསཏྱསངཆན་པའོསྭ་གུལ་ཁང་དུནེས་བ་བའི་ཡུལ་ཞུདསས་མར་བའི། གི་ཟབང་ཕུཿརགསས་ ༈ -༄༅༅། །ནམོ་གུརུམ་ལཱ་གློ།ཿཡ། ཟླ་བཟངའདྲམ་པའེ་་ 
རྩ་དངས་ཅེས་གྲགས་པའ་དཔལ། །ཕིནང་གས་བའོ་གཤེན་རའི་དྭགའ་བཞེངས་པའེ། 


།ཟམ་ཡི་དམ་དྲ་བེདམེད་ཞབས་སེན་་ཚི། ། དོ་འད་སབའ་དུནབསལ། །རྒྱུད་དད་གུབ་ཆ་རྡ་བུུན་བླམ་ཡི། །དགངས་དདསཁ་ 
གུ་བཅནབཾས་བཀྲལབལྟར། །འཆེགས་བྱེདའོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐདེཀེ་དགུམའི། །ད་གའདདེདེ་ལྐརྲ་བ་བའིརིམ་པྲ་བི་། །འདིདདཔལ་རྡོ་རའ་ཇིགས་་ཟེདདོལངས་བྱ་རད་བྷསདདང་། ཞདགུམ་གཉེསྱཀི་མངོནཏོགསཇིལྟརྱབཆུལ་ 


ཐྦེགམརདོལངས་ བྱསད་བླསརོལ། གཅོ་བསྐ་མས་ ཡ་དཔའ་སུམ་བརུགསཉན་ 


$; ཌྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟུང་བསོ་མཛད་པའི་འཆིགས་ཟེངྱི་བྱསདརིམ་ནས་བཤདནས་འབུང་བནིའདེལར། རེ 
དདའི་བླདདཔའབ་གཅིག བདོ་མཛདོག ཞན་པ ཏིང་དའཇེནསམསདཔའ་ཙུཾཡགསེད་གའདཟརྣལ་འྲ་པ། སྲ གྭ་བཞིརསཱ་ངོགས་པླདདང་ཏིམའི་གདན། དམས ི་སྡང་དུ་ 
་པའི་གཟེང་པ་ཅན། ཞལུབཅིག་བུག་གཞིས་པ། སྤྱན་གུང་མེ་ ཟོ 


# རེ་ལས་ག་གུག་ཟིས་མཆནཔ་བྱརད་ཡེངས་དྲཱ་ཆུརཔ་ལས། རོལ་དསཆེནབ་བྱེསདད་གུར་པི། ཐུམས་ཅདྱ་གདྲསུ་མདེགནག་བམ་པའི་སིན་པྲད་གཏུ་ཁས་ 
མཆེབ་གཅེགས་པ། བྗརེས་ཤིང་། པྱ་གནདྱ་ཧུས་པ། ཟུག་གཡུས་འབར་བའི་ི་གུག་གསོརཞིང་། གཡོནཌཁ་གགིས་གང་ 
སྐགས་དང། བྲསྒེམས་བདངའདྲ་བའི་ 


༥ ལཱརུའ་བརང། ¬ དྭྱུ་ས་ཁམ་སེ་ 
ཟུ དོ་བླ་ཁུགས་ཀརའཛཾན་པ། ཞབ ཤིང་། གཡན་བརྐྱངས་པའི་སྭབསྱཀ་བཞུགས་པ། ་གཙོ་་ཁྲོ་དམས་ཅདྱཱ་ཡིག་གཞི་སམུསྭ་སིང་གརང་བཞི༔ 
ཡི་ཤེས་པ་སྤྱདེདཕས། ཅེས་སིགསདད། 1 ་ འཁརྦ་ནམས་ལྔ་དྡོར་འདི་གསྲ་བེདནལ་གཅིག་བུག་གཉིས་པརེརེས་དབུབྱརནཔརྱ་གུར། ཉེས་པདད། བསྟད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཌམྦྱར་བདེ་ 


ཆན་ལདས་སྨད་རྔོགས། །འཇེགསུ་པ་མཐའ་དགའཇིགས་མཛད་པའི། །ཡེཤེསྣལ་ ་ཡི་བདག་ཏིང་མཆོག །རོལངས་བྱསདལ་ཕག་འཆལ་བྱསད། །ཅེས་པ་དད་། གཏོདའབུལྱ་གིས་སྣགས། །སཛེཔ་ཏིའི། མཇུག་ཏུ་ 
་ ཐར བཔའ་གཅིག་ཇི་བཞིན་དྲུ་དའོ། །བཁརྱ་གི་བྷསན་གས་རྒྱུད་དང་གུ་བཆེནྱགིས་ཕུབ་ཐབསུ་གསལ། ༡ མཅིབའི་ ཀི 
ཤིད ད་ དབྱསརབ་སྐག། ནི་བྱར་གསུམ་མ་གཡུཿ ཕུས་གྱི་དཀིཿ རཔ ་ཅ་༦་ རཀ ཁབི་ུངབསིའི་བི། བླམརྣམས་ཀྱི་གསུང ་ 210 
བླསྲཾགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྤྲསཾ་པཿ གབ་ལན །བཤུད་པའི་རལངས་བརྱམད་བྷསརྩཧི ཉ་བའྲི་ལུལ། །བླ་དྨ་འནླབུསའི་ རཿ 
ལཱ་མཨཁངསྟི་འང། 0 (བཞིན་བ། དདསགཞལ་ལས་ཁདགིན་གིསེའུཝཔན་ད་ 


དགའདོནདྡིརར་བརུལ་བདབརབྭ་སེ། ཤིན་ཏུངོམཆརེབར་དེདཔའི་དུར་ཁོདརམསཀུས་བསྐར་བའི་ 
་ ཟོ པཔ ཡི་ག ོག་བཅད་བདདབའབའི་འཁ་བའིའིཅ།ོས་་བབིསའེབསྲ་སས། 





་ །གདནདེ་ནམས་ཀྱི་སྙེདདུ:མ་ཡིག་དང་བལས་བུངངའི། བའི་དྲཀིལ་འཁརའེརེ། དྲརམསྭ་ཀི་སེ (ལས: ཅིརུལ་དུ་དུབུས་སུངཱིསེར་བེ། །ནད་གྲེ་ཐེགས་བཞིད། ཨྔ་སྔོང་ལཾ། མཚམས་ 
ཞས་གཡས་བསྐརྱ་གིས། མུར་ས་དོ། ཙི་ཤར་སེའཾགཡས་གཡོན་གི་གདནལའིས་པ་བཏ པ་བཞིནད། ཧི མཅརོ། ལྷསྙུའོ་གསས་གཡུན་བྱི་གདད་ལརིམ་པ་དཞེནདུ། ་ 

ནུབ་སྒེའཾ་གཡས་ག། ༥ སྐས བུང་སྦེའོ་ག་ཡས་ག ནྩ་གེ་གདན་ལ་རེམ་པ་བཞིནད། ཤེ་ངྷ་བཱ་ཛཱ་པཾདང་པཾ་ཛཾ་ཨཾ། ་ མཆམས་, 
ཞི སླང རགྲལྲསྲླ །ལྷེངང་ཚཱནྫ་བཀྱི་ཡི་ རི བྱ་བད་གྱིཡེ་གེ་བྱང་ ྲས་ ར་དབང་ཤརྱད ངས་ལ དཾ 
རྣམས་ཡེཾདས་སྤུ་ཆུརཔ་ལས། དབུས་སུ་རལ་བྲེདྡ མཆནཔ། རར ོ་སི་བ་ ཤིས་དབང ལྷེདང་ཝྲི ནུབྱ་ཀིརིནཔ་ཆེ་བླས་གཉིས་ཨོནས་ཨྲ་གི་བརྱ་གིས་མཆན་པ། ་ད་དུབགི་བླང་ 
བཅུགཉི་སྔ་དིནས་རཱུ་གི་བདྱ་གིས་མཆན་པ། བྱངདིང་བྱངཤརགྱི་སྣ་ཚོགས་རྔོརྫདངུ་གཉེས་འནས་ཨཾ་གི་བརྩ་བིསམཚནཔ། དྡེ་ནམས་ལས་འདོརིརའྲོས། བདེ་བརག་ཤེགས་བྲ་བམེས་ཅད་སྔནདངས། ཞིམཔ་ ཡཛེསསུ་ 


རྱུརཔ་ལས། དབུས་སྭུ་མུ་དྡོར་བཛིད་པ་འཇུབ་དཔལ། ཞེས་པནས། ས་ཡི ངེ རི རྭ ༈ ནུབ་ཏུའདོདཆགས་རྔོར། བུདདྲུལ་གདོག 
ང་ཟ གཉི ལ་ ཧིསགདྫོད། ` ་ ལྷུར ཅམསཔ། 
དང། 9 །ས་གཡེན གར་པ ` ཚོགས། རྡོརགནེད་སྤྱིད། རཞུ་ཅུར། ཅུ རྙག པོ ¦ 


ཡེ་ཤེསླསུ། གུ། ཇགསི་དབད་ཤུག །ཟླབའེ་འོད། འན 
རྣཾན་པཾ།, །རྡོརྫཾ་རཱ རྲུབའི་འདྲ། འི་གལག་གཡན་་གདན་འརས་པ་བཞིནད། དྲེང བ། རྡེ་རྲཾ་སེམས་དཔའ། ༣ རྫོདཆུགསཔ། པལེགས་པ། 
བྱི་ལ རྦ །བྲམས་ཅད་ཐྲབས་ཀྱིས་འབྲེ་བ། རྱམཚོའི་བློ་གྲེས། རློ ཞི 


ཅཾདྷསཱའི་གཡས་གིཡནྱཾསི་གདན་ལརིམ་པ་བཞིནདུ། རྡོ་རྡདཔལ་།  རྔོངྡ་བཞད་པ། ཤཱཨཀྱི 
ཤརྒརརྡོར་ལཱགས་ཀུ། ལྷ་སེརྡ་ྫོམནགས་པ། ནུབ་ཟཱེརརྡོམཝགས་སོག..ཁང་སྒརརོདྲར་བུ། མྱིའིཤརྟརརོྡེགནེད་མཛེས། ཚཱརུབ་ཏཛྡ་གཙུག་ཏོན། ནུབ་བྱངདུ་རོརཱུཾམཛད། བྱང་ཤདརྡ་རྡིརགཞན 


-༄༅། , །གྲིས་མི་ཐྲུབ་པ་སྟེ། ཤརདང་ཤར་ལཱའིལྨ་རྣམས་སྒ་མདོག' །ལྡེ་དང་ལྲ་ུབ་ཀྱི་ལཱརྣམས་སྐུ་མདེག་སེའ་བགཡས་རེནཔ་ཆེ། ནུབ་དདདུད་བང་གྱི་ལ་ནམསྭུསུ་མདོག་དམརཔ། གཡས་པ 
བྱོ་ིལ་ནསསྲག་མངོག་ པབ བ་་ ྲ དྲ་བ རཔ བམས་ཉ་ཀངའིན་བ་འྱི་རར ས་པས་བྱ་མནིང་། དར་སྩ་ཚོགས་ཀྱི་ནབཐས་ 
ལྷ གླབས་པ། ཨིདཿ་གྲཟས་པ། སཾིྲྱྲྣྲ་ ི་ོ །ལ་སུགས་བཞི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་པནས། རིག་པྲ་དམས་སྒནདྲདས་ཏེ། འཇས 
ག་ཀ ངདཟེར་བིས་དཔག་ཆད། རི ཨས །ནངགྱི་ཐོགས་བཞེ་དད། རྤུརམས་བཞིར། ༧ 
ཨཧོ་ཤིཿཝི་ཀྲ་ཏྲནན། ཕྱིའིལྷ་སྣ་མ་ལ་ཤརདུ། ཡཀླ་ཡ ། ལྔེརཾཡ་མརཛྲས་དོམ་ཡ། ནུབཏུབ་མེ་དྲུརཌ་ཡེད་ཡ། ཧྱ ཡཞིར། ཡ་སྭུན་ཀ །ར་ཆམས་བཞེན། ཨཛུ་ཕཊ་ 
་ཕཊ། དད ཞེས་པནས། ཚོགས་རྣམས་སྒྲནདྲངདས་ཏེ། དར ་ བབུས་སྲུ་བ་བའོ་རྡོརཁ་པོགནག་པེ་ 


་ཛཤིགགདེངས་པལྟིཝེ་བལ། ཧཱཾ་ཡིགགིས་མཆནཔ། ནད་གིི་བུགས་བཞིའ། མགོདངལག་པ། རྒྱུམ་རྐད་པ། མཆམས་བཞིརབདུཔ་ཐདཚལ་དུར་ཁདྱི་རསདུད། སྩེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཅགས་པ། དེའི་ 
ཕིའིརྗསྣ་ཡཡ། གྲི་གུག །པཚོནྡམ་གཅིག་པ། གཏུན་ཤིད།,མུ་གྲི། ཀན་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མཐེ་བ་གླང་། ལྷརསྙའེམངའ་དངད་བྱུག་པཁ་ཊཱཾ་ག །མཆོནཆའིའཁརལ་རྡོརནགཾས་པ། ཕག་དང་བདའུ། དུབ་ཏརྡོར་ 
ཅད་ཏེའུ་དངསུཔད་གཤུདདལ་བླ་མརས་དུ་སྔའི། བུད སྣིགས་མཛུབ་འ་ཕནྩེ་གསུམ་པྲ་བརྡ་ལགསྭ་བ་བཟདུ་དཔཔེ་ཐབཡུག་དཔ། ༨ + 
་གཞདནམས་དབ་གིསབནྱི་ཤིས་མཚནཔ། དྡེརམས་འས་རྡརིལ་མའི་གཟུགསླེ་བུས་པས། ཅེས་པནས། རྡེ་རལསོ་ེས་བའྲ་ལག་ཚ་ནནམས་ལུདེན་བརྒྱར། ཟླ་བདུདདེའ་ེད་གེཉི་མ། རྨེ 
རྒྱུདཔ་ལས། དཔལ་དྡུར་འཇིགས་ཱདྲ་ཝ་ཞེད་གུའི་དྲ་ཤིལ་འཁར་ཡདོས་སྲ་དོགས་པར་གུར་པནི། དབས་སྐུས་ཆོགས་བླདདད། ཟླ་བདང། ཤིམའི་གདན་ལ། རཔཤིད་འབས་བུརྡོརབཛིདཔ་དཔལ་རྡོར། ཞེས་པ་ནས། 
འདཟེརྭ་ཝ་འབྲེ་བ། ནད་གྱི་ཕེགས་བཞིར། ཇྡོརིསག་བ། །ནྡ་རཾལག་བ། རྡོརྡཾ་སཱ་མ། རྡོརཀད་པ། མཚམས་བཞིར། རྡོར་ཟོད་པ་མ། རྡོར་ཐདཚལམ། རྡོརདྲར་ཁདྱཾ་ཉིརས་མ། རྡོར་མདང་ཅེ་རབ་སྨྱོནམ། ཞེས་སྲེག 


པཿ 


༄༅། ༤ །མགེར། རྔོ་རཞེས་སྦརཏེ། དྲས ་ །མ་ཧེཁེས་བའི་གདོངཅནཞལ་གཅི་གྲྭ་ཐག་གཉིས་པ། གཡས་བྲ་ནམསྤྱཀིས་རང་གི་མི་ངདངམཐུན་པའི་ 
ར་གམཆནའ་ཛདཞིང་། བོ ཡདན་པག་གཉིས་ཀས་བུབ གས་ཀར་ཕ་གམཚནའཛེནཔ། སྤྱན བཅ དབྱུ་ཀཱ་ཁཿ ཧུ རོ 
ལབ ཐི་མ་གེ་བྷསམ་པོ་ལཱའི་དབྱུ་རན་དང་ ། རླེནཾ་གཟ་གའཇ་གཔལ་བྲཿ སཿ ཅཅ ཞིང། ཆགསྡུམུག་ག་ ཡ་ གེ་པ། ཡ་བཞེ་མ་གཏོགས་པ ཅི 


འ་བ ་ གལ འབུས ཧེ ཆེ ཉེ རྱནཔའཾ། 4 ་ 

ཊོགས་བྱད་གསུམ་མ་བཞིནྲ་བ། འཁུརྱ་གི་སྔགསནི། ཟྲག་ ཧཱུཾ ༢ རབ ངོ (ཕཊ། མངྒར་ཀྭབཱ་ལ་དཱུཕཊ། མབྲང་ །ཤཧཱུཾ་ཕཊ། 

དི ཡོབྲར་ཞུལ་བན་ུརཁནུ་ཕཊ། ཨཱཾ ཨབ མ་རག རཱ ཧྱ ག་བ རྩུཾ་ཕཊ། རྡོརཐེདཔ། ལ་བ་བས 
ཚོ གཅི 


་ཧཱཾཕཊ། `; ི་ི ཨ་བླཾརསུདཱ་ཤྭཱ་ཕཊ། ཨོ་བཛུམ་ཤིྫཱཕཊ། ཨོ་བྔཛཊཱིགལ་དཱཕཊ། ཨ་བྲང་ཀུ་ཐརཧཱ་ཕྲཊ། ཨོཾ་དྲང་ཤརྙརཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲདྡརཧཾ་ཊ། ཨོ་བཛཁྷཾ 


སང རྲད་་བཟང། ཕ་པ ཨང་རཱབཾ་ཡ་ཡཝ རྣཾརཱཾ་ཕྲུལ། ཨོཾ ཇོཿཔ བྲཛ་བྲརཱཾ་ཕཊ་། ཐང མོ་ཛྫཛཌམ་རྡུ 

#5 ` རཱུཾ་ཕཊ། མོབྲཛ་ཀྷཧཱཾཕཊ། ཐ༣༥༠ ཨོཾ་བྡཛ་ཝདས་ཏལ་ཧཱཾ ཅཅ རིོི་ོུ པཕུཊུ། པོ༠༥༦་ 
ཀཀ ས་ནི ཕ་ཡོ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོད རྫ ཟོ ཨཿ རོརཔ ཕའེ ཨོཾ་ས ཙུ ཨཛ་ ༧༠ 

རཀ ཕཊ། ཟན 


ིགས་མཇུབ། སིའངཱ་ཕུཊ། རྡོརའ་ཕནཚེ་གསུམཔ། ཨོབྲརཾ་ཤ རྨོན་ཟུང་ལགས། ཡ་ལ རྡེར མོང པ་སྲུ་ལ་ཀཿརཱཱ་ཕྲཊ། དོ 
ཨབྡརཱཊུཊ། ཨོས བྲན མེས རྡེལ ལྟཕཊ། ཨ་བླདཿི་སེརསཿཱ་པཊ། ཡི་ཨ་ གག ་ བཟཅག་ཞིང། གཞན་ནམས་  - 





སར །བྱེད་ལ' གཏེར་འབུལ་རྩེསྔ་གསུ་ཐཔསཅད་འདོནམ་ནུཿན། སབ་རྩིལརྭསོར @་ དད བཅའ་བ 

སྨྲས་བ། . གྲུ་བརེན་གཞུང་གི་ཟ་དདོན་ཨ་པཾ་ཏའེ། སལ་ལུན་ཞིདཏའྱིུནིགནམར་དོ་ རར །སྐུག་པའ་བིད་པེ་ཐང་ཐེས་སྲད་བཔ། _ ླུབཟངཇོསཀིདྱལ་མཚན་ཞེས། 
བྷཱ ཤྷིསྟེ། „དགེ་བས་ལམ་ཛྡེགའ་གྲོ་བསངྫས་པ། བྱིནང་གསད་བྲའིབར་བདོག་ལས་རུལ་ཏ །འཇམ་དཔའ་དབའ་ ་ | ཙི་ཆོམས། ཆུལ་འདིརིནཆན་ལར་བསྟེན་ཀྱང་། །དེང་ 
@% ཧཾ སེང་རར་ཚློམ་མཐའ་5བ་ནི། །གང་འདིད་མིསའི་བཅུལ་ཞུགས་འཇིན། །འཾཾཀྱངདགེཿ ༢༨༠༢. རོ ཡངས་པའྱིཝགས་ཀུ་ཡི་མ། ཡིད་བཞིནནེརཆོག་བཟུདའདོདཔ། །ལེགསཅས་༧༩ 
ླ ༢ ཟིགསྣམེདདབངས་འདི་བླསགས། །ཅིས་དགེ་པའིབཤེས་གསེནསདས་རས་དྲ་གཤིས་ཀིས་བླསལ་བའི་བར། བླི་བཟང་རེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནགྱི་ བགོ 


་སམབ་ྲ༅ 
ཏེ [ཤེ༡༩༡༣༣༥༩ོ༠༠ཀ༣ ༣༥ 
༡༡ཨོ༠༡༧༠༠ནི༧༠༩༢༦༠ 
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༄༅། ༧ །བཅམ་ལན་འདས་གུན་དིག་གིཚ་གྱཆང་བོན་གསལ་བའི་སྙང་བ་བསམས་པ་ཡིདབཅིན་ཆིས་ནོར་གུཉེས་ཟ་བ་བཞུགས། 
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སཱུ པཡ། རབ་འབྱསསརལ་བཀྱའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་། །སཾ་བདུནབ་ཁུར་ཁ་མཆག་གྲིནམརལ་དུ། བླུསནམཛད་བཟྡ་ནམ་བརྭ་ཝུངམ་ 
ག་ག ÷$ ་ི་ །སྐང་ཅིག་འིད་ལ་བིསལྭབེདཔ། ཅུ ཐུར །མདོང་ སྔསརུ་འཇིན་འདེངབྱ་མ། བི ན་ 


ར་ར ག་ཆུད་དོན་གསལ་བུ་མིང་བ་མདོར་ཝཱས་བའྭརུལྱ་བི་ད་ །འདོན་དྲུབ་བཞི་རྙམ་ །། བྲད་རླད། ་ རང་ཉིང་ར་ཆོས་མས་དབའང་ = 
།ཡུན་དིལ་བུང་ཀུར་བརན་བ། ༣ ཁྱུང་གེས་བཞུགསབརྩྱ་རུར། དདདྲིལྭ་བནྲ་རབསནི རར ག་ 
རག. ་བ་་་ ༢༨ ཟླ ་ྱེ་ི་བངགས་ད་ །རྔོརསེམས་དབའ་དགའ་བཅེ། སའི ཀུན་བདག་ཧིད་། གསས་མཆོད། 


་ ་ ༨ ་ 
ཧི་ཀྱིས་བགངབ་ནིདྱ་རིས་ བྲལ་བ ཞྲིན་ང་གཔའི་སེམས་དཔའམཆོ་ 

༡༡ དབ་དྲམཔའྲའབྲས། སིི རད ་ 
རི ད་མང རི 


བརླབས་ལ། ཨ་བྲརཾ་ལྭ་ཏཱརཱ། ཧཱཾ ལུ 


སག 


ཧབ་ཅམ་༔ 


ཧ་སག ༨ བའི་ནང་དྲ་མ་བད་དྲཞུབ་ལས་ཟུང་བའི་ལྷ་ཇས་ལས་གྲབ་ 


ས་ཊདནི། །ཅུ་འདོདཔ་རནི་བསེན་བཞིན་དུ། (རང་གྱི་ལ་ཡི་མཱར་བི 
ཅོ །བད་བཅནམམདབས་ ཁགྱརའ་དམཅགཅེསུ་བླགས། ་ཡདའིགགསའི 


ཟིལ་བུ་ཨ་དངཔིལ་བུ་ཁས་སྐེས་པའྲིརོར་བྱ་སེམསུམ་དཀརམ་། །དཞུ་བལས་བུང་བའི་པིལ་བུ། ཟོ 
འིཆུཆ་གདའ་ཛདཔ་འིན། །”དྷཾཿཾཿཨ། །ཛདབའ་བདེབ་ ཅུ །གབྲམཔཆེནབེདགྲབབྲི་འར། ། 
༈ །བདག་དང་གཞནལ་མཆད་པརྭ་་། །དེ་ཨིའི་ 
། །རྙནས་སྡདའྲག་གཏོརམ་ནི། མཆོདཔ་བདག ༤༠ 
གཱངབ་ཆིདདུ་གུང་། སེད་བའི་དངལས་ 


རྟཏྷཱ་ཕཊ། །ཨཾ་སྣ་ཛྔཝ་ཡཱཱ་རྤཿ༔ སརྦརྷཱཿ རཾ 
ཨ་དཔས་ཤིངྲ་ཐོགས་པཿ ^  ་ ཡྱིད་བརྱཆར།ི ཨཾ་ཨ་ཏཱརྦམུ་ཁ་ཨ་ 


རྣསརཱ་ཨྦདནུདབན་ཏོཏ་ཨ་མཱནཱབཿ་སཱཿ། ཞེས་པ་གསུམ་རྩས་བྱིན་བྱིས་བྲརབ། མགོན་པ་ཀུན་ག་ེགས་གདུནལ་བཞུགས་ །དྷལ་སཱགས་མྲ་ཝ་ཡིས་དུས། །གཞེགས་ ཤང་བཞུགས་བའི་གནས་དན་ཡང་། །ཤ༡འི 
བསྟན་པ་བྱསད་བ་དང་། བདག་ཅགནམས་ལ་བན་གདགས་བུར། །གནས་འདི་ཉིདདུ་ག་ཤེགས་སུ་གསུལ། །ཨ་ཧཧི་ད་ཤ་དཀལ་ཀབ་ལ་ས་པ་རྩི་བཱ་སམ་ཡེ་སྤུང། ཞེས་སྙན་བངས། ་ཨ་དགདི་ཀལ་ཀྲཔ་ལས་བའི་ཝར་ 
སུད་ཀ་ ༤རསྒབའི་རཱསཱ། དེ་བཞིན་དུ་སརཏེ། འའ དྲུས དབ་སུར། རིབ་སྐུ། གླནསྭུད། ན་ཝ་ཏཾསཱནཱ། ཀླབ་སྲུར། ཞེས་བས་མཆོདན། ཨཱ་དཞདཀལ་ཀླབ་ལས་ 'ལཱརནམཿ སཟཏྭཐཱ་གཏཱ་ཧཱ = 
བཤྱུས་ཁྱ་ཟཿསརཏད་ཁྡཨཱ་ཏ་གཏྲེ་མར་ཊ་པས། གདནིཌྲཉེའི་པ་བཏིསྭ་འཱ། ཞེས་པ་གྲསམ་ཅིས་གཏོད་མའབུལ། ཤདྲ་པོགསནོརཅན་ཏེ་ཉུ་ཚོགས་བཅས། །གཏུདས་ཕུལབ་འདེ་དག་བཞེས་ས་ སོལ མི་དྲག ཉ་ 
རྣ་ད་་བཟི་རས །ཆུ་བདགྱརུང་བདག་ནི་བདག་བ་སེ། །དབང་ལན་ལྷ་སཱ་བྱབང་བའི་བདག་་དང་། །ཐུངགིཉླིནཆངས་བཆེན་པ་དང། །ལྷུ་ནམས་ུ་དངས་ཡི་ཀུནམས་དང། །རིཡི་ལཱ་དང་གནོད་སིན་གས་བཅས་ 


ལ། །སྭ་སཾ་སཾ་སེར་གཏོརམ་ཕུལ་བནམས། ་པ་ཡིས་ནེ་བཞེས་ནས་ཀང་། །རང་རད་ཕུགས་སུ་ལེགས་པརབཞུགསནས་སུ། །རང་གིབྱུ་མདམཛའ་བ་ཞེས་གཉེན་གཏུན་དང་། །ནངམི་དྲམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག 


ཤ ༄༦༡། ༡ །ུ། །མེ་ཏོག་དྲིདད་གྲདགཔ་གཏོརམདབ། བཏུད་ཉིང་ལེ་གས་བརགསོལ་ནས་ཀང་། །བདག་གི་ལས་འདའྲབས་དུ་མཆིས་པར་མཛོད་། ། དང་བཅས་བ་ 
སར ` ཡའ ་ ་ྲརེཾི ˆ ཟླ 


ཟྱག་བཚལ། །རུ་ཡི་ཇྔས་ལ་བདག་བའི་ཡུལ་བདག་ཌིད། །འྲབས་བུབི་ཐབྲས་ཀྱིས་དྲག་ལསྭ་ཆལ་རུརབ། །ཧྲིརྔེའི་ཚུ་བཟུག་ཅིད་ཡད་དགོགས་། །མཉམ་མདྱབུབ་སེམས་ནི་བྱསེདབརབ་ཙི་། ཅེས་ལན་གསུམ་བྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམསཾ་བསྐེད་བྲ རར. རིར. ཆོས་ཟམས་ཅུདད་བཞིནྱ་ཡིས་ནམ་བརདགཔར་གྱུར་། སྟོང ད་ལས གསད་པ གདན ང་ད ཤུ 
£ ི་ལུགམརྦ་རི། ལས་བླངདམར་བ་འདབམ་བརྱརདཔ་ལྕའི་ རར མ་གཅིག 
ཅུག ྲང་་་ ངེ ` ཨབྲར་དྲེའུ། ཅེས་འྭ་བན་ིས་བྲརབ། ལགཔ་གཉིས་ཨུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟབའི་ང། 
ལུབ དི འགའའ་ཅིབ་ སར་མ་ནམས་བང་དྲརྩཿ་ ཿགཅིག་པར་གུར། གྱིགསཀཟིའི ཙེ ངུ 
ངས །སཱན་པ་ཞོལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་། ་ཁ་བ་ར་་་། གཡས་བསུམས་ཞེདགཡ ེ ཁུ ཱུ 


ཟ ་༽༄། ༧ །དེའི་ཟུགས་ཀར་ཧི་མའི་སྟངདུ་དཱཾ། བིད་ཊད ཨ་སྦྱརབདྲ་ཨཱཿ ཨཾ་སྨྱརབ་ ཡས། རར 


ཤ་བལགབྱུྲབབརབཏགནས་ཅུབརབཞ། ཨཱ དཉིདལས་ ཡའ 'སམས་ལ་མཐེ་བོངདང་མཐེརུ་བྱརངབ་དྲབལ་བར་བཞུག་ཨོ་བྲང་ཨྭ་ཧི་འྭཱཾ་། དཞིདལས་འུ་ 
རས སཾན་ལག་རིན་བ་ཆའྲདབརྩབས་ཏནཝག་ ཁ་ཅིག མ་ཆོས ི་ོ ཀུ གབའད་ས་བ། གིང ས་འ 


ཧྲིཿ ནད ༨ཞིད་བ་བྲ་རྣ་ཝ་གཡཱན་པར་བཞིག རད ཿཨ་ཇི་ཁྱཾའུ་ཨཿ ཨྭཊཾ་གེས་ཁྲུརུར་གཉིས་མདུངད་བཆིང་བའྲ་ཆུལ་བྱཾས། 'ཟུན་ལ་གབ་ཧང་ཁ་ ། །ཆུབ་བར་སྙེང་ཀ་ “° 
མགྲན་རྒྱབ་དཔྲལ།། །ཾ སིི ་པའིཆུལ་གྱཾས་ཀོ་བཀོན་ཏེ། ཐལ་མའི་རུ་མོ་མ་ཟལ་བརབརབས་ལ། ས་ཁར ས་་ དངད་ཀར་ ཤེ 


ནབའི་སེང་དུསར་བཞི་ཙམ་བུང་ལག་མྱ་ལེ་སྣ་བྱདདབ་ལུས་དངསནམ་བརྱརར་། ཁེ་བྱ་སན་ང་བནི། རཱུཾརེབླསཱ་པའི་སཱགས་དང་པགྱ་མས། ཨ་བྲརམྭཀརརས་བེརི་ཝར་བྲང་སམ་ཛྭཾི། ཡེ་ཤས་བསལ་བི་ལར་ཁབར་ 


བའི་འད། །མངིག་འདོདཔའ་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅདྲམག་ །ཉེ་སཱངགཀིན་རའི་འཇིགས་བྭ་ལམས་ཅུདའཇོམས། །དཔའ་ཁོཆེནཔ་དཔའམཆོན་ཝག་ཝུགས་ཅན། །ལག་འདྲེན་སཾནབའོ་མཿའ་གནོནངག་འདུལ་བ། 
རགབའྱི་ལ་བྲཁ་བ་བཞུགས་ས་འཚལ། ། ་ན་བས་བ འོ བབི་དནདུམཆང་ 


ག་ཤེགས་སུ་གསལ་། །ཨོཾ་བྲརཾསཱར་ སྭ་བཱརྦ་འྭ་ཨྱིཧ་ཧི། དངས་། བ་བའ 

- སྲ ཆུམས རར རཾ ར་ར དད ག་ ཆེས་ནིངསྟད་ „ 
ངེ ཀ་བ་པ 

ཐཧཿ།6ད་ཏ་་ཾ། ཏུ ÷ ང་མེ་སངྡ་ཞིད གཤོག་པ རག ག་ག ¡ 


སཱབས་ཅན། ངརོ་འབྲུག་སྔད་ ོད ཅིང་། །བྲམགས་པའི་མཆོན་ཆྩས་ཚོགས་ཕྱག་ 
ནབསམས་ ¥ ༩ = +: རེར ལ་ན། ླུྫྦྨྫྫྫོིོ ། 


༦ །ཧྷིཟུའབར་བདི་སྤྱན་བྱི་སྫང་མིག་གིས། །བགེགས་དབུདབྲསེག་བརམཛད་ལ་ཟུག་འཆལ་ཁ། །གཏུམ་ཆེན། མབའི་མེ་ལར་གཟི་བརིདབབར་། །གོགྷ་སདྱསར་བབའི་ཁྲ་གཉེརམཆེབ་གཉིགས། 
མའོ བྱོང རས་དགགས་ཆགས་ཏུངབུག་དང་པཅུང། །བཅོངབདང་ཅའོ། སབགས་པ བསགས་ཤིང འགེག་དུསཆ་ཡུས་བཛམསམཛ་བ། 
„ དངོས་ཟུབ་ཟ ི་ཆུ། བཀེགས་9ྱི་ྲག་ལ་གགུ་བཆལ་བྷ་ཚོ། ནུ དིལ་འཆརཆེནབའོ་ས་གྱཡི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སགས་པའིབགགས་ཚེགས་ཀུནཆོན་ཅིག །དནི་གྲནས་འདིངདྲ་ལྷ་ 
ཿ ' །ཆྱེདྲ་རམས་འདེནས་གཞན་དའགོ་བརྩ་ཕེས། །གལ་ཏིང་ཡི་བཀའ་ལྲས་བདའ་བེདན། ། འབོས །མགོ་བ་ཆལ་བབྱརརནིབགས་འུརཞིང། །བགེགས་རམས་ 

བྲམགཔར་གྱགར་བ་གདོན་མ་ཟ། [གདའ་བ བསརནམས་བཞག་པས་ཆོགས་ཆདཔ་རམི་བྱགར་རོ། །དནས་གནས་བྲསང་པནི། །གཡྟན་རྡོར་དྲརཱར་སང་ཁར་བཞག་གཡུས་རྔརསར་འིང་། །ཨ་བྲུང་དཱ་ལ་ཨན་ 
ལཱཏཱཱུཾ། བིགགས་ལ་བྱས་བརྩརར། ཇྡོརི་མེའྱི་ཕག་ག་བཅས་ལ། །ཨ་བྲང་ཨན་ལ་ཧན་དཏཾབ་ཙམ་བྲ་ཐྫར་རངྡའི་རཾ། །བགགསྐ་རམས་བྲསེག་བདྱ་བར། །ངརྡ་ཨྱ་ག་པགྱ་ས་བཅས་ ཨོཾད་རནདི་བན 


རྲ་སརྦའི་གྷཱན། © ཁྱུང རུ ་ཛཱེ་མ་འྲཟས་པའི་བགེག།  །དདབྲགགུས་པབ ཨང་ད་ཁ་གབས་ལུ་བཞུག་ །ཝབརྔཌི་རློ བརླུ 7 


འཇ གྱི་ཕགརྒྱབ་ཅས་], ཨཾ་ཧཱ' ཊ། སཱདརྡོ་རྫའི་གུ་རདོུ་གླརཾ། ྲྲ་ བུརལྭཀུརཱ ངྲི རུངྱ་འགུཏུན རེརིར་གྱར་།, །ཇོར་གཙུག་ཏོརཱ 
བལ སཱ མིར ཤཤརརྡ་པཾཟིརབརྩ་ཧུར་ ཤཿ་ཡ ་ ། ཅཅ རརིབ་དྱྱི་གྱུབཅས། དད ་ རར རོབ 
ཀྱིལྭ་གརྒྱ་བཅས། ་ ཨོ་དྔང་ཤེ་ཁརརྔཿམཊ། ཁརྡཾ་རཾའི་རབར་གུར། 


བིབ ྫ སྤམས་པ་དང་། ཨ་བྲཛ་བླདབཾ། རནཾེྲིྲྫྨེེ་ 
ཡམ ཀླ གསི ེཾིཨྲྲིྲེ ་ པཔ རདུན་དུབཅིམ་ལྡན་འདག་ཀུན་པིགགི་ 


་ 

„ ༡༄༅། ༧ ཉྟ་ནདངབནེན་པར་བཅས་བཞི་ཀིལ་བཁོརགུབ་བར་གྱར་། ཟུགམ་དཏིད་ཚིང་ཁར་བཟུག་ལ་ལྷ་བཞིན་ཏྲ་གགས་དེཉིདབྱསྩར་བྱརདབརས་བས་དཀིལ་འཁོར་མདོན་སུམ་ལུར་དམིགས་ལ། ཨུ་སྤྱད་ཏཱ 
རྭདདབཅྭན་ཀརྡམི། ཞེསྤ་བགྲབ་། ཨསྨྲདངྭག་གཏྲབ་ལརསང་ཀརྦ་མཉཔ་ཁྱིདསྲང། དབནིན་བབ་ངོངང་ ཨོ་སྤན་ཧཱ་ག་བཿརམ་ཱསམུབས་རཊསམཱ་གྱ། དབཅིན་དུ གླབའི་བཟྱཧིས་མཆོད། 
ཙིགས་བཤིགས་ས་ གས་ཡནལགལགས་ནི། །དབདམེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བྱགིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་འདན་བརྱིད་སྩུལ་གང་། །དོདགྲ་རམས་ཉདྱདངརུ་བམཆོག་གིནི། །སྤྱན་སྔར་ཝ་ལུས་སཾ་སེཆབ་ཤགས་། 
ཝཾ རིང་ག་ཞེགས་སས་ཀི་ཚོགས་གནས་ཟབཔ་དང་། །རཆེནའཛོ་བམ་ལུས་བ་ཡི་བོན་། །སཱ་བ་བརྩ་པད་དངད་ལས་གཞན་ལ་ཡང་། ཇགཅུ་བརགནིཆས་སུ་ཡིང་འངོ། ཕྱགས་བཅུའི་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆས་ 
ཤ་འཟང་ཁ་བྲསར་བརམ་མཇདཔདྲ་བམས་ཅདལ་ཚས་ཀི་འཁོར་ལ་བསརབདྲབ་བའི་བངབྷེུ་ལ་བད་བྱ་སིའོ། །ཐུགས་བྱཅུའི་སབས་རུས་བཅོམ་ལནའདུས་ ཟ་པུན་ལྕས་འདུའེ་བར་བཅེད བ་གུང་ཡིན་བ་དོདག་ནར། 
ཅད་ལྱ་མུ་དན་ལས་མི་འདའ་བརགསལ་བར་འཚོལ་ལོ། །བདག་གི་དག་བའ་ལསྲ་རམས་འདད་གེ་གིས་། །འཇིག་ཏན་འདེང་ནྱིལུརདུསབས་ཆས་ཤེག རྫ ི་་ །སེམས་ཅན་སུག་བམལ་ 


མདོང བྷ་ཝས །མ་བས་ཀང་ཆོགཆད་བར་མི་འྱ་གར། སེས་ཉན་ཉམས་ཅདབདབདབདབདྱིརདངཝན་བད་བུརག། གུག་དྲ་ག་། །ཆོགས་ཆིངརང་གནས་ 
སུམི་དམིགས་བརྩར་ གིམ དི་ ,།ལགམུ་ཐྲིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨཾལ་ ། ཤགཡས་པའ་དབུས་སྱུ་དཱ་སཱན་པ། །གཡན་ 
ཐུང དད ཅུ སྭཱ་ཨཱ། ཨིཆི ཅི འའ ཚ ཨ་ཨཱ ཨཾ་ཨཱཿ ཅུུྲྱྲྲ དབངས་ཡིག་བྱཅུདུག་བདེ་ འབར་བ་དང་བཅས་པས 
གདབད་གུར་། སོརམྭ་ནམས་མེ་ཁྲང་ལཱར་དབུས་པའི་མཐ་དོད་ག ཆའ ##་ ཅོ ཨ་ཉིས་པར་། པ་ ྲད་ ་ 
ཏ་ཧ གཡསཔ་ ་ལ་རིམ་པ་བཞིནྡནམ་ ངང་་ཀར་པེ་ ། མི་བསྐྱདཔ་། (འབབུང་སཾར་ ད་ཀུ། གཿ ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་། དབད 
རང རསསས། རྡོད རོག་དམ་བསས། མ་ཅན གན་་ལམབཞིད རེ 


¬ ༽༄༅། ༩ ླ ཐལ་མཾ་གཉིས་བན་ཆུནམ་རེག་ཙུམ་དྲུ་བས་ལ་། ཿརྱོ་རྱ་ཨ་ནུ་ག་ཧཱ་ ཿཞེས་ལྔ་ཕན་ཆུན་ཞལ་ཕྲེགས་པར་བསམ། རྡཾ་རྗཾརྦལ་མེ་བྱས་ལ། པརཿཔྲར་ཨ་ནུཔ་དི། སརྦྷངྷརྨཿ 
བརྡ་ཨ་ལཱ' པ་ལི འོ རལ ར་ཆ ÷+ ¦ བཛྲ་བནྡྷ། སྐད་འགག `) 
ཅེས་བ + རིེིེེི་ ཁམས་གསུམ་གཾཉོན་མདས་པའ་བག་ཆུགསྦ་ཆེ་འཆིང་བ་གཞིགད་ཀའ་བརང་བ ཡུས་མདགསལ་བར་སྱར། རྡོརའབེབས་པའོ་དམྱ་ཆབ་ཉིངས་ལ་ 
@ཾ དྣགསཅེད། བརྲ་ཨཱ་བེ༥ཀཞེས་བཇོདྱ་སཱཿ། ཿཨཱ།ཞེག་བརྗད་ཅིང་། པི བཅེན་གགེགས་བབསཅར་བུགསཀ་དྲབག་བདོལཔའ་འབབགི་ིནགསས་འདགཏད ཧིས་ཀུནགར་དརྱ་ར་ ཏྟིའུ་བཛ་ 
ས་ཏ ཤཤཱཤཱཏོམེ་བྷཱཿ ས་སྨུག བ་ ཧཱཾ ཧཧཧཧཾ། ཞེས་དབབ་བ་བཏེན་བའབསས། །རྡ་རྐ་ཁྲརརྱསི་དམྱར་བཅིས་ལ། བྲར ཞེས་བཅེད། ཨོཾ་བྲརཿཱཾ ལྱག་རྱ་དཉེང་བཀོལ་ 
བཙ གྱར ཀམ ཨསྭཱ་ཛལ་ཤུདྷརཿསྦྲརརྨརཿསྭ་ ཧྭཝ་ཤུདྒཧརདཧཾ། ཆོས་ཟམས་ཅདརང་བཞིནྱ་ིསྨ་ནམ་བར་ངག་པདླ་གུར། སྣང་བབི་དང་ སྲ 
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རར ལགས་པ རར བརྡ་ར་ཡྲངས་སླུ་ཟང་བལས། བ་མ་བས་བིབི་ོགས་ལྱ་ུབ་བྱ་ལི ཉལ་ 


སྲ གཉས་ཀའང་གུ་ འྱབ་བར་ྒ་མ།བལ་གགོས་པམཛོན་མིད་ཅནཔ་ཅད་འབོས ོགས་པའི་ 
རནྩྲེཾེཾེཾེཾིེཾེིར་ སེར། རྲེ ངེང ༤ བུ། གཞལ་ཡས་ཁདནངམའེ་དབུས་སུ་བཁོང་ལ་ 
་ྱླྲྱུ བ་ས ཁ་གཅད མང་ཡིག་དང་པ། ག་གི་བ 
་ཤརདྲུ་གདཆེན་། ལྷརར་མཆོག་ནུབ་དྲུ་མབ། བུད་དུ་མཁའ་ལད་ནམས་ཀོས་བ གྲེ་བཏག་བའ སེ གག ་ སསུ་དད་ཡང་འག །དབུས་ྱི་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཨཾ་ལཾས་འཁར་ 


ལ་ཨཾ་གིས་མཚནབ་ལས། དཔག་ཏུམེད་པའི་འད་ཟར་བྲ་ཟས་གཞལ་དམེདཔའ་ རྩརྩྫྩྩྩར&ྨ&་ སླརའདུས་ཆས་ཅི་ཡི་གལ་༔ ། །ཡངོས་སྤུ་གུརཔ་ལས་ཟང་ཤིད་བཅེམ་འན་འདྲས་ཀུནངིག་ 


༣༡ ༄༅། ༠ །སྐུ་མདོགོ་ཀརབཞལ་བཞིདཀརབ། ཟུག་གཏཉིས་ངེང་དེ་བཛྲིནྲ་གིས་ཕྱག་ཆས་བཁར་ལྷ་ཆིབས་བྱསདབ་བྱསམས་། ་ཀང་རིན་བ་ཆེའྱི་ཧན་བམས་ཅདྱ་ཤིས་བྱརྡན་པ། དང་ལའི་སུད་གཡགས་དངསྣད་གཡགས་ 
ཅན་། ཞི་བའི་གཟོགེས་སངས་མཛད་ཉིད་ནྲ་རའྱི་སིལ་མྲ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ་ཏིམདི་འདྱ་ཀྱརབ་ཡལ་མངའ་བ། ཚདས་པྲ་རཱནབ་བླ་བཟི་གདནལ་བཞུགས་ཏེ། དན་ཨ་གྱི་རུད་ཐམས་ཅད་ཡདྱས་ཙཱད་བྲ་ཞེས་བ་བའི་ངིང་དེབཛིནལ 
& ཨམས་པར་ཞུགསནས། དན་སང་གྱི་ཧུད་ལསྣ་རམ་པརྡ་གལ་བྱ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་བདྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བབ་ཏིངདགརྡིནྱ་བི་འོད་ཟེར་འྲའི་ཐ་དང་། སུདབ་མད་བེ་འབྲེངབ་ཉིད་ཀྱི་དབྲལ་བའི་མཛོང་སུན་ཕྱད་ནས་། ། „, 
༧ དེས་ཱངོ་གསུམ་རྩཾ་སྭ་དཆེན་བའི་འཇིག་དོནྱ་བ་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏྲུ་དད་བརླ་བས་ས། །ཀུན་ཏུ་སུང་བརྩ་བས་བས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཞོན་མངས་པའ་འཆིང་བ་ལ་སྣརམ་པརྡ་ཀལ་ཏེ། ཁདབ་སཾ་ཨའ་ཐབ་ནས་རང་གི་གནས་ 
ཟམས་ཅུད་ཏུནདྷུ་ཐུང་བརྩུབས་ཏེ། མཆདཔའི་ཝཱན་སྣ་ཚགས་ཉིས་མངོན་པར་མཆོདནས་ལན་བྱརབགེ་ས་དདུ་བྷསའབྱ་བས་ཏམགབས་ལན་བྱར་པགཛདདུ་བྷགརབྱ་བས་རེམ་གཟས་ལནངྱར་པྲག་སྟད་དུ་ཟྲག་འཚལནས་བཏོམ་ལྡན་ 
འབས་ཀ་སུན་ཝརནོངུ་དིམམད་པའི་སྟེད་དུ་འཁད་འདགད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །ཨ་མའི་སངསྱ་ཅས། ཨ་མའེ་སངསརས་མཛདཔ་ལེགས། །གདྲ་བོ་ངནསང་བདག་ཅག་སྦངས། །བངཆུབསཱད་པ་ཉིདོལ་བཞག་ །ཅེས་ཆེདདུ 


༨ ཅང བར ུབཿསདུད་དིཿས།དུངཧཉཆུདར་བི་ཱཏིུ་ཀར་ཏད། ཆུདིཿཐསུ་ཇིནཱཿཔཾ 
སཾ ྭ ླྭླིླིླིླིླིླི{|{ིྣླིླིྣླྣླྣགྣགྣ།།ྣླྣླླ་ 
དྷུད་ཉི། རྣམས་ལས་དྡ་འབཆེ་བསྣཆོགས་རྡོརསྤཉ་ཧཾ རོརགླུརྦསཱ་ཏཱ ༈ ཉད ལཱག་རྲིལ་བུནམས་ཆུལ་སགས་བས་བཆནཔ་ལས། དང་གཏུ་བདཔའ་ འདཟར་འྲས་གཞལ་ 
བརིནོ། པི་ལངརྗ་རང་གསུམ་པ། པས་དང་མེ་གགྲི་སུད། མར་མེའུ་ཝ བུདདིགཏང་རོ། དྲ སྐདྲ་གད་བའི། ཤེག་དཀར་བ་། །བུག་གཞྭས་ ༤༢ 
དྲ ; རར འོ འིང འཆའ ཀབཾབྱ་ཝཱང་དཱ་འབོད་། མ་ངོག་ཆེརྒ་རས་ལད 
ཡོ ཤཱ༅རག་དཔད་རམར་སདྱ་ུག་གཉིས་ཏིང་ད་འཛིནྷ་བྱི་པགྱཉས་བླ་དབྱསམས་པ། ཨསྨྱ་བིདྷ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀས་པང་། ནུབྱ་ཀི་བབི་སང་དུ་འབོད་། མ་ཇོག་ཆེརྩརས་ལང 


༄ ༄༅། ༡ །ཀུ་གཡས་ ི་ོ་བ་གཱ་ས་ཨཱཆགསཿ ཡས་ཤིང་། གཡན་ནི་དེ་འཛིན་གྱཾཿ གཿ ། ཨཾ་སྤདྦ་བཾད་དྲ། གས་ཀ ང་། རའ གྲིཌིའི་སཱངན་འཁད་། དེབཞིན་ 
གཤོགས་བགྲའི་ཀལ་་བ་་་ ཀྱིས་བརྒྱནཔ། དང རིས བི་གིགས་་མང་་ རུ ཊཱི ཅཆབལ་ཁོ་མངའ་བ། 

ཾ སྤྱནམ་དཀརམ་ཧུག་གཡུས་བུགས་དཀརྱས་ ཛིན་ཅིང་། གཡུནཔ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ཨའུད་དལ་ཙནི་ ་རཱཾ། ཟུགས་ཀནས་བྱད་། དྲད ི །༥་ཛོརཾ་ཐགས་ 
ཀར་འཛེན་ཅིང་། ི་ོ ཨཁཛསཱམ་ཀཱེའི། སོང ལྷེ་ཆུབ་ཀྱིག། ཉིག་མོདྲ་དོད། གད ནབ གཡེན་བཾ་གདན་ལ་པ། ། ཨོཾ་བྲ་ ༢ 
བངྫརེ་དགིདི་སང་དི་བྷཾད་ལ་ཀློང་རྭ་བཱསྲང། ཐུགས་ཀནས་ཟུད་། ཆུབ་བང་ག་གདྲཿཧོ་སཱངདུ་འཁོད ། སྤྲཾལམ་ལྗང་ཀུ་གཡས་ཨུ་ཏྤུལ་འཇེན་ཅིང་, གཡོན་པ་གདནལ་བརྟེན་བ། ་ཨ་བརཏཱ་ཏུརེ་རུད་ 

་ ཟུགས་ཀནས་བུང་། ཅ་་ིག་ཕྱིས་་ རྡོསས་བདཀརབབགགམས་པ་བའྲགས་ནང་བ་ོ། གཡན་དྲཾལ་བུ་དཀུརབརྟེན་པ། ‡ཿ: 








རྙིབས་དངབབི་གདན་ལ་བཁོད་། ྗ་ལ་བ་གསེརམདོག་ཟུག །གཞིས་རྔར་ལཱགས་ཀཱ་འཛིནཔ། ཨ་བྱ་བོ་། ཆ ཅིབས་གཉིག་བདིགདལ་བཁུད། རྡོརཆགས་པ་དམར་བ་མངའ་གཞུ་འཇྲིན་ 


ས་ཀནུས་བདྲ ལེ ལེགས་སྭ་ཧཱཿ སཱ 
བཟོག ན་ གཟོམ རའ རར རོ བླག ་ ་ བའ རཿ བྲང སིི 
ལའཁ་ རྡརགཟི་ རར དྲག ' ནབ་གཏུན་ལ་བཞེན་ དདྭ་ཙེ་བས་གཉིས་པའ་གདན་ལ་ ༢༡ 
ཞྤུང། རར ་ ་ བྡརཾ་ཀྭྷཾ ྦ་ སུ །ཾ རོད དདཔདག་བྱོག་ 
གཡས་རིས་སའྲིཔངབ་གཉིས་ཁ་འམགཡས་སུ་འཛྲིནཅིང་། གཡརོཔ་གདནལ་བརན་བ། ཨ་བྲརཝཱས་དཱ། ཨིས་ཀསིྱབ་རིའིབའི་གའལ་བཟད། རྔོར་ཆོས་དཀརདམརྱ་པག་གཡན་ཕྱད་དཀྲར་ ་ 


རི 
| སལང་ག ཁུ སླ་ང  ་ ཧུཾ གི ལོ 


@ཾ ི་ ཅ་ 6 ཞས་འ ཅསྨ་སྣ་བརམ་ཇུད་ཉིང་། ར་ 
3 པས་བ ཁད བཟ རཅརཅེཾེཉེཉིྲིྲཉྫིྲུར ལཿ 
= རཆ སབ ཏེ འདབ་པ 


རྲོརགཆའ་ཀནཔའྱིཆལ་ིས་འརིཊ་བ། །ཨི་དངྱེར་ཀཱརཾ། ཐུགས་ཀ 
ཞི་ལ ། ཁ་གསབ ¬ བ་ ཨདངཡྭཏཱ་། ཐུགས་ཀནས་ཕྱང་རྱི་བ། ཁུལ་བཅོགསུབ་ ཁཾ 


ལ་འཁོད ཆེ 'འི་ཆུལ་། པྲི 
བར་ལོ ས་བསངས ཚ་བ ་ ད ཨ་བྲཛསྟ ཀའ ུ་ གདནལ་བོད་། གགམ་དཀརམ་ཟ ༢༦༡༨ 
ད་གི་གུའི་གདན་ལ་འཁོད་། ནན ཆུཿ ཨད ར་་ ས་གདབ སུག ཆུ ཅུག གིར 
བ་གཉེས་བ། དར ཅར རལ `; <÷ བཾ `` ་ཀུས་བད་ཞི 
ངེ ཤུ རམ ར ཨེ་ཏིག་གིཆརའབེབམ་བ། ཐུགས་ཀནས་བུང་ལྷ་ནུབ་སེ་ཧཾ 
- རབ་འ རི ་ ༢ ཅཅ ྲིྲ་ 


ལོ རར །ཧ་ཁུས་ཏི་ ༢ ་བང་ས་བརཀོ་ཛདཔ། ་ཨ་བྲཛྲ་ཧྭདཱ་ཨ། །ཀཆུང་བུར་བང ག་རི །དན་ལ་འཁོད། རྡར་ལུགས་ཀྱ་དཀརབཾ་པུག་གཤིས་ཀྱིས་རྲ་ 
ཤས [གསྭ་ཀུ་འཛིན་བ། ཨང ག་གྱ བོ་དང སར ཊཾ བན་ད བས་ནནས་ང་ོ་མའི་གདན་་འབད་ 
བར་་ ཊབ་ ཨཾཛལཾ་རར། སྲ །ེེ་ གསུ་མངོག་ཕྲག་གཡས་རརེརལབུའཛིན་ཅིད་། གཤནོ་ 
ལ་བཏིན་པ། ཨ་བཛ་ཧླར་ཧོ། ཐུགས་ཀནས་བུདྱབང ་་འཆིད་ སྨནམཞས་ཿ །ཏུ་དམེས་པས་སྨྱན་གདངས་བ། སེགཔའ་ཉམས་ཅནའཇྫུམ་དངཉས་པ། རིནབ་ཆེའི་རྒན་ ༧༩ 
སཛིས་བནས་ད་རརོད་ག་ོ། ཅོས་པ། ཡམས་ མསོལ་ཨ་ུབ་གིསའནགསབ ཆ་བ རང་གྲི་ུགས་ཀརྨ་ཟབཤི་དྱིལ་བཁིརྱ་སིདབུས་སུ། ཀལྷ་བཱ། 
།ཝ་ཀ ་ཏེ་ཀ །བྲརཀྲོ་དྲ་རམསྤ་ཉི་མང་ཡཾག་དངབ་ཟིག་ལས་བྱརནབ་ལས་། རྡོར་བཞི། རིན་བ་ཆེ་བཞི། པླ་བི། བྩར་བཅི། སྣ་ཚི་གཡ་རྡརི་བི། མཁར་གསོལ་བྱརུཇག་དང་བྱཅུ་གཉིས་རྡོརལ་སགས་བའྱི་བགྲ་མཆན་བཅུ་དག ། 


++ ི གདུསཆསྭ་ིཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ཡང་ས 
རར ངེ གས་པ འ་བ རར་ ༣ ་ བ་འ སྨྲད བདི་ྲ་ན་བརབབྷང། སླ 
ཀླནཿས་ཝརྡ་བི་་ ངུ ལ་བཟད་གིསམེས་ ཐེས་བྱཅུ་ 


ས། སཱ ཅུདྲགརྣཿ ཀརབ་། བ། ཅུགས་ཀརྟར་སན་པ། ཁ་རཔརང་གི་ཐུགས་ཀར་་་བའི་ 
་ལ་སཾག སུ་་ོངཤིས་ ས་ཅན ༨ རཾ ་ རྡོར་བྲ་བའི་ 







” ༄༅། ༧ །གསལ། ཅེས་དྫསསཔ་འསྱ་ཆས་ཙམ་པདན། ་ མར། འགྲོ་ལ་བྷཝ་ རྗས་ནམས་མུཔས་ཤིང། སྨན་ལམ་རྱྱ་ཆེན་ད་གོངས་བཡོངས་རྔོགས་པ། །རེད་བཞེང་འའོ་( 
དོནམ་ཟདདུས་འདི་ལ་གསན། །༈ སྨ ིས་བ་བད་ནད རི ཨུ ཡིས་བ མི་མ །ཡབས་དགའཁརངང་བཅས་ཏེ་ག་ཤེགྲས་ 

ྲུ „ གསཾལ། །ཡང་སྔ་ནཆོས་རྨམས་ཀུན་ཧྱེཿ ་ གྲ །རྫ༔ནཱིཾའི་ཿ རར་བྲམ་ ཏར ་ ནད  ་ ཉུ། །སདགགྷ་ 

ཾཿ ལ་མཆོང་ལྤང་བསྣནས་ཀང་། །ཟུགས་ལ་དེ་གོངས་ཤངགནདབརམ་བོང་། འདབར་ག་འགས་ས་བཅམ་ལནའདས། །ཆུ་ངག་ཤེགས་འདེངནིབཞུབ གགས 
སུ་གསལ། ། ཨ་སྤབ་གར་གདུནསམ་ལེ་ལླའ། ཞེས་མཆོད་ཤན་འབུལ་། ཇྲི་རད་ མས་བ་ཙམྱ་པོས་ནི། སྲུ །ཅ་ནིགསགས་ལོ་ཆུར།  ྲྲྲྲི་ གག རར 
ཏྭཾཱ་ག་ཏྲ་ཨ་ཧྙིཆྭཀཱས་མ་ཡྭ ཤཱིདཱ ཞེས་ཁྲུས་གསལ། །བདག་དང་འགན་ལ་ཟུགས་བཙེ་བྱི་པིར། །ཉིདྱ་ཧྲི་ར་འྲཝལ་མྲར་ལོས་ནཾ། ཁི་ པཔ་བདག་བྱ་ིས། ད་བདབཅོམ་ལན་བཞུགས་སུ་གསལ། །ཝེ རལ་ལས 


ཞེས་གདན་འབུཌ། །ཨ་བཛརྲ་བླང་ཨྭཿྦཧཱ། ཞེས་སགས་ཏེར་སཱདྲ་ཟིས་མཆང་། ཨཾ་བྲརྔཨཱ་ཀུ་ཤཛཿ ཨཾ་བྲད་འ་ ༈ ཨཱ་ྲག་བ། ཨྡ་གྫཛཏྲཾ༔ ཨཾབྲར་ཡཀཱ་ཧཱ། བགེགས་སླད་། ཨུ་བརྔ་རྭཀཱཧཾ། 
རུ ཨྲ་བ་ལརསད་ཀར་ཨརྦབ་ངྱིཿཾ སྭཱད། ` ་ ཧུ ས་སྦ་བད་སྱུ། ཀོ ཤས་གས་གསུ་རདང་འཆོབ། རར 
ཞེས་པས་ལག་ 


ཊ ཞེབའི་ཚུ་བས་བླལ་ཞིད་། ལགབ་གཉིས་ཏིང་ ཁི 
གི་་ ྱབ་ཅུངས་ལ། ཧི གིས ་ རཿ ཅཱ ཀཀ ་ སུམ་ཤྭ་ཙ། ་ི་ལ་མགོ་བྲེད། སམོལ་ 


སུ་མེདཔའྱི་ཐལྱ་བ། སྨར་བེདྱཾས་བ་སངབ་ལན་གསསུམ་བརྗེད། ཨ་སླརྨ་ ི་ཤ་རན་ཧནདཱུཾ་པྲཧ། །ཁཅ་བོའ་ཚགསྭ་ཀང་ལན་གསུམ་བརྫད་དོ། །དེབཞིན་ 
‡༔‡༔ རཾི}ཾིཾེིངོ སོ་སོ ཨོས 


ཤ ༽༅། །བད་ནཱུཾ། དཉིད་ཁས་བཛ་ཐབ་དབྡ་ལག་གཉིས་རིནབཅི་འདབརྩལས་བྱ་ཆལ་མཆེགིནཆེན་ཅིུ་གྱུདང་ ་ཨ་སླར་བིད་པཀ ར་ད ལྷ་ལུགམ་ 
རབ ས་ སྲ་ཁ་ ཨསྨབད་ལགབ་གཡནས་དག བྱབ་བ་མེ་ཏེགཆེརྩསསྤ་ི་པུ་གྱ་་དང་། ཨ་སླབད་པ ིད་ ཧེ སིི ངི 
ཅན་དྲ་ཏཱ། དར ་་ (3 'སྙེད་། ས་མ་ཡ་མཱ། ་ཨ་ཧདུདྷརལ་ཏུན་ཞེས་སངབ་ལྭའ་གསུམ་བ། བུདྲ་ད་ལ་ཞའྱེའཱ ལ་བདྤ 

༼ཾ དུ་སཱམ་ ཁུ ཟབ་ད ེ འཛ་དམ་ཀི་། འཛ་བརརེ། དྲིརེམས་གགྲག་འརགེབབ་བྲའི་ཡག་པ། གསད པརང་གི་ཚེང་པེ་དངྭ་མགུས་ལན་ 
ི་མང་ བོ ་སཱརབ་ཞདུཔའི་བྱིནྣསཱགས་ནམས་ཀི་མགོ་དྲ་ལ་དང་སཟརས་བནམདབ་སདྲབདོང་། ཡདོ་ འི་མ ལགས ༩ བས་བྲ་ནམས་ཀྱི་ནི་ཛཱར་ 
རར ཤིག་ནི་ནང་བེ་ཡིན་ལ། །སྔགས་ནིརུ་རིག་ཡིཿ ས་ཁ་བ་ང་་འ་་ ་གཉིས་གདུ་དུརྩངས་ཏ་མྲང་བོའི་སེ་མརེམི་ རར &&@ 


ྣརནྲེིྫིྫགིེིེིེྲེྲེྨེྨགྨགསགསགསགིོིོ བཟུངབ་ནྲིག་མ་ཀེའ། ཞི་བ + །ཐྲལ་མེ་ཁང་ཝངོ 


་བཀུག་པས་ཟུང་མའི་སེནམ་མནཱནཏ་མཐེ་བང་གཉིས་དབུས་སུ་བཞགནས་ཅུང་ཟདབྱ་ཀུག་བནི་ སྣཾལ་མའི་འོ། 
རེ་ཉིདལས་འཇུབ་མ་གཡས་པ་བཀུགཔ་རལ་བབ་དང་། དེ ད་ལ་བ རཅ་ ནག སི 
££ ག་པརིནཆེནསི་དང་། དེ་ཉིད་ལྔ་ས་སརསྲཾ་ནམས་འདེརའྲང་བཟབུདཔ་བེབརངཀི་དང་། ད་ནིདྱསི་བར་བཟག་བྱ་ཆལ་མཚན་ྩི་རང་། ད་ཉིད་ཁའ་མདུན། ཞུགཔ་གཞུད་བའི་དང་ རཉིད་ 
རར འའ ་ ཐཾ དཉིང་ལས་གདུག་བྲར་བརྭ་བས་བྱ་རབི་དང་། ངེ་ཉིད་ལས་པླས་འི་འདབ་མ་བྲང་བརྩངས་བླ་ས་བའི་དང་། དེནིདལས་པམ་ལང 
ཙམ་བཀྱེད་པ་འསྱ་ཉིདད། དེ་ཉིད་ ལས་ཅེ་མ་གཞིས་སླར་བཏུགཔ་གནད་རྨྱན་བྱེ་དོད། དེ་ཉིངལས་དམ་དུབ་ཀུགབ་པྲུ་རུ་རའི་དང་། ལིིབརརོི་ྲསསས་པབསསབ་བར་ 


-3 


རྲི །གཉིས་བསྟཿ ས་ཏག་ཤིབས་ནས་བཅག་པྲ་གདིུ་དང། བྲེ ྡམམས་བ་ལས་ངབའིརྡལ་ཚས་ཆིག་ 
ལ་བས བ་འ དག་ །བྷཝ་མསབ་ལསྱ་ཟངབང་གརབུས་ལ། ཐལ་ཁྱ་གུརབྱ་ཙཱ་བརབབུག་ `: 
- དོ ད་ན་ག པའི་དང་། སུདུམཟབདབྱ་འབས་བ་བཆརཆེམི་ད། དེ་ལས རེ དདམས་དབྲུབ་་ིས་བག་པ་འགིགྱ་འི 


ཚུ ་བས་་གཏིས་གདབ་ཞགབའ་དང། རག ི་ལ་ ་བཅུད་བཁབབས་བའི་དད། གཡོ་་དབཞིན ་ 
སཱ བྐསལ་བཟ་ ངེ 


བཀནལ། གཡས་པའི་མ་ཐེབ་ ཐེབ་འཛུབ་གཉིས་ཏུས་མཐེབ་རུང་ཞས་བམས་ཏྲེབེ་ལ་ཐལ་མ་། 
སཔསིེངས་པ། གམ་པ ལ་ོང་ོ་་ོྲི་་པཉནཟསཆདོ། དྲ #ནྲོ་ ་ 


་ 


ཟེདང་གཉེས་བླསྤེབས་ནས་ད། 
དང་བ ཨ་བ 


རོ 


སོ|]|ི 


ི་སཾ་ཨྭརྣཾ་སདབ་ཁྲ་བའེ་དམ་རྱའོ། ལམས 
བའདྱརལྱ་གི་དང་། རྡོརབྲསསུས་པ་ནད་དུ་བ། ར་རབ ར་ར འི 
་ ྷ འཇྲབྱིཤགྱཅ་བུས་ལ། ༦༤ 


མཆུང རི ཆུ ལ་ཐྲམས་ 


༄ ་༄༅། ༡ །བའོ། གཡན་པའ་རྡོརའུཚུར་ཁནདདུ་བྷཝ སྭ་ལ་དཀུར་གཞག་ །གཡས་པའྲི་བུ་ཚུརབ་ཀནཏྱེ་སེནདུ་གཏོང་བའི་རུལྱ་ཧིས་སྙིང་ཁརབཞག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ད་། གཡས་པའ་རྡོར་ཁུ་རུར་ནིང་ཁའི་མདུན་ 

ནུ་བཟག _།དེའི་ཡདཱམདུནདུབཞག དིབ ོགས་གས་བདྲོ་མབའད་འད། ཤགཡནབའི་དོདུ་རུ་པདཁརའ ཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཡ ར་ 
སྟ། ཡདགཡས་བདརྡོར་བླུ་རུརྒྱིས་མདའ་འབྲེ །ལ་དྲུརདབནིཆགས་པའི་དང། །དྡོརེ་བུ་ནུར་གཞིས་གཅིགཏྲུབས་ནས་སྲད་ཁྲར་བཞག་ས་མཐེབ་འཛུབ་ཉིས་སི་གོལ་ནེབས་བནི་ལེགས་པའི་དང་། རྡོ་རཾ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དབང་ 
སྐུརབའིགནསམཛདས ག་ན དུརིཁྭཆུརྲགཉིས་སིང་ཁདགཡས་བས་རདྲུ་རུས་བརབྟསརབ་གཟི་བརིད་ཀི་དང་། གཡན་པའི་རྡོརེའུ་ཚུར་ལཱ་གཡས་བའ་རྡེརུུུརྱསིགུ་མེ་བྱུགས་བྱནྱི་རལ་མཚན་ ༢༠ 
ཐཱ 


ངེང་། རྔརཾའྲུརུར་གིས་ཁའི་ཟཱ་གཉིས་སུ་བྱཞག་བནི་བཞད་པའི་དང་། གཤུན་པའི་རྫོར་ཁྲུ་རུར ནདཁརབཞག་ །གཡུས་བའརྡོརཁྱུ་རུལྱ་ཅི་མྲའེ་འཇུབྱ་ཉིས་བླརོ་ཁ་འབེད་པའྲི་རུལ་དྲེུད་པཞོ་ཆོས་ཀྱི་དང་། གཡནོ་ 
འིིརིཁུང་དངར་མགལ། འིར ུལ་དུབྱེད་བནོརྒན་བབ་དང་། ས་གས རྫ 





ཏཾ 
ྲ 


ནས་ཚིག་བུདའི་ཆུལྱ་ཚས་ཕྱནདུ་བཏེག་ ཀ དྲངུངགཉིས་ ད་ཤ རང་ག རྡམནང་གཉིས་ཆིས་གོབཀན་ 

མིདིང་ས རི ོ་ སས སེ ་  ོ་ ིསྭ་འས་ཟབས་བ་འཆིང་བ། ྲ ༦ ཆུར་ག ཚིག 
པགནས་དཀུ་གཤིས་སུ་བཞག་ལམ་ 'ནྲ་སེག་མའ་དྲང་ ཤུ ༩ས་ཀིས་ཁ༔ 

:÷ རུ = ྲྲེིཾེིིྲིྲ ཆེ མཱ 





༄ ` ཤྱ ° །རྡོརའུརུརགཉིས་ཀྱ བཟྭ་མུགསྱཆུ་་བརབས་ནས་ཁནདྱ་དཀར་བཅགནས་བནམདུདཐམ་ཐེུགཞིས་སེལབནྱི་ཚགས་བུགག་ང་། རྡརཾཁྱུརརགཉིསྤྱ་ཆབ་སྩར་ཧབ་ཅིརབ་འདབས་པའི་དང་། 
བྷག་མཟངམ་འདམ་བ་ང་བ་ོ་ 'འ་ཐག་མཚན་མེད་དབྱི་བགཆེན་ལྟད་བཅིད་བའོ། སོགས་བ བའི་བ ལུས་ཀྱིས་ལྟ་ 
༼ ཡུ བའིངུ་ཞེནབ་འཡི་རཆལ་ི བོ་འི ཁ་ཐམས་ཅད་ཏྲི་ཟུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་སད་དུ་དདབ་ས་མཆན་པརྨ་གུར་། ྔ སྔ་ཟི་ཁླཾར་ཨ་ཅེས་སགས་སཱགས་དད་གྱརས་ཁ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ལྔས་དབང་ 
4 རུང་གགུ། དངེལ་འབོ་ཞུལ་མཆོགསི འཛིན །དསས་ེངི་ གག ཁིས ་ྣ་གག་ཁཆེསྦྲདུང་གཌོབར་ཀདན་རླ་་པ། ཏྭ་བ་གཏཔ་ ༧༥ 
 ཨའཧཉེ་སཾ མུགས་བུད་རལ། རྩ སྲརཔ་པབི་ ཤྭཾརན་ཤུངྷཏབ་ཤུད་ཏོ། སྨྲཀླར་ཨ་ཝར་ང་པི་ཀླརཏནི་སྭུང། སྤར་བིད་་ ས་ཨ བཅོས་ལྡན་འདྲས་ངན་གདབམས་ཅང་ 
ཡཾྷཱཱཐངབཟི་བརི་ྱལ་བ་ཀུནཐགྷ་ནམ་པར་་སདམདད་ིས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མདབ་འཐགས་པ་ལམ་ྱི་ཏོགས་པ་མ་ཟའ་དགྱརདལ་སྩེ་བརམ་ཇངདུ་གསལ། ཞེས་བརང་། རཔནིན་དུད་བཞིནག་ཤེགས་པ་རིགས་བཅིདི་ལས་རྒྱ 


སྨུ 3 གྲ་ཝུཏེ། ཅེས་སྲགས་ཅུ་རིགས་དང་། ་ཨ་སྔ་དབདྲན། སུདབའྱི་དལ་བདད་། ་ཨཾ་ཐའིདཕྲཿ། རྒལ་མུཆག་ིཏཆེནདང་། ཨོཾསྲ་བིདྲ་ཨཱཿ ཤབིག་དབདང། ཨོཾ་ས་ངདྲ་ད་ 
ཆེ་ཏྲུག་ རཅིགིིིཾིཾི་ ཤར ་བརྐལཛདདུ་གསེལ། དེ་ ོུསྱི་འབྲ་ཿ ུ་ 
རྒྱ་བཅིང་། དག་ངུ་ཕཱ་རིགས་དངྱ་ཝ་སཾ་མའི་མགས་བརྗད་ལས་ལ་སཿབརྩ་བཀ། ། བཅོལ་བནི་གཞན་དུ་ཤེས་བརྩབའ། ཆགསྭཞིངགི་མབས་སུ་་འདཔ་ལངབྱཝང་བདབན་ཧིས་བརདྱ་ 
བྷནམས་བས་ལ། ཆུ་གཉིས་ཉེརྩསད་པོལ་ཡེ་དབབཉས་བུ་དབུལ་བནི། འབ་འབམསྤ་རམར་མྲ་ཉས་པ་འམ། དཛུན།རབ་འམསྤྱ་རམཆོདབག་མེངན། །མཆོད་ཡནཞབས་བསིལ་མ་ཏོག་ཝིས། སང་གསལ་དཆབཁལ་ 
ཟས་ཚོགས། །བསིལ་སྟནངི་སེདའདཔ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པསབ་འམས་པ་འད། ཇི་སེད་རྱལ་བྲསས་དབབཅས། །ངེ་སེདྷརཐས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཟུགས་རྫམད་བ་ཆུང་ནམས་ཤིས་། ཅིབདེབརནི་བཅེསནས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅ་དོན་ཀུནམ་ཟདདུ་གསེལ་། ཅེས་དངག་གི་ས་གསྲ་རམས་སྤེལཞས་བག་དབང་བཅས་བས་འབུལ། ཟེ་ག་སུགས་བཅངད་ཀྱི་མཆོད་བཞི། ོ་ོི་ིིིི་གཅོ་པ། ཨརརེསེམས་དབའ་བསྡུས་པན། 


རིས་པ་ལྟརཿ 
རྒྱ 


ˆ །ཨ་འཇྔསཏྭ་སུ་སྭ་གྭདཱ། བྲཿ་ཝྭས། དྡརིཔིནརནྣ་བནམདབཡང་།ཨཾ་བྲརརབྭཿ་སངཾཾ། བྲཛྲཱ་ལེ ། ཨཾ་བརྔདསཱག་ཡ་ནི། བཛྲ་གིཏྟ་ 
ཨབངཀླཀརྟ་དཱཔ། བའྱི ཞེས་བ སས གས་དང་ད གོ རི 
བདན བྲ་གནཱ། ཆེས་བྱནཔས་རཐབ་ཆུ་རྒྱག་བསམརངད། ། འམ་དིལ་སབས་དངབཅས་པས། མཉམ་མདམི་གལལཉུམ་མདམཆག་གཆིས་འདུཅུན། གས་བདག་བ 
ཁའ་དང་ཡད་ 


ཾ གསམ་ ཁི་ར 
£ འཕྲོ་བའ་སྡུག་བསྡུལ་སོལ་བར་མཇད། ཡཾན་ཏནམཐང་ཡུས་དཔེས་རུབ་ ད་པ། །དིམདམ་གཡེམཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོགཆས་ཅན། །འནོ་ཏན་ ཆལའདཆདམདད། དབེ 
ལཱ དངོསྲ་གུབམཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དབ་ད་བལ་བནམས། །ཡེ སར རྱ །ནགུའི་མ་མེད་བུ་ཐགས་རེའི་ཤུགས་ལས་བུང། །སྨནོ་ལམ་ 
༢༢ རད །འྲ་བབི་བོནྭ་གཱ་བརབ་ཏཱ་བོན་བ་མཐའ་ལས་བ། 5 ÷ དགདྲུནམ་པར་སང་། །ཚེད་མེད་ཚདདད་བལ་བ་ ཤིནདྲ་ཛྔགས་པ་ཡོ། །བ་རིག་ཞེགས་པཟ་ཞོ་བ་ 


དམ་པ་ །ཟམས་གསུམ་ནམས་ལ་བབོས་ཟུབམཆོག་སྔལ་མཛདཔ་ཡོ། །ཟུགས་རྫའི་སྦྱོད་པ་མེ་གཡཁགགུབ་རྲི་བདམི་བྱསར། །ཨེ་མའོ་ཤིན་དུ་བཟུང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཆོགདང་ཝན། ཆོག་མིན 
རར ར་་ རཾ རཾ རོ ་ མཁྱེན་བས། ི་ོ ཆུག་གུམ་དངོས་ཟུབ་དམ་བ་བདག་ལ་སུའ ཡཿ 
སྟི་སབསྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི ཡད་ན །ལོན་གཅིག་ཞུས་ཞུ་ བརད  ་ །དེནས་ཇྲསདམི་སཱའི་བརདྲ་ལེའི་གསལ་སྩང་དངང་རལ་ལ་བསབ 


བ་རམེས་སུ་ གས་ཀར་ར་འད་གི་ག་དྲོན། བ་ དི ཝ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིལ་ནས་སཱཿ 
ཙིྨྲ་བྱུད་བརེ་རྒྱར། ཨབིད་་ ཧེར རྫེ ས་པོ ཨཿ ས་ནི་ུ་རིགས་འབུམ་དང་། ར་མ 
དུ སྲས་པྱབས་ལཾགབ་ ཁོས གས ལས་གཉིས་ཆད་འིུ བདུམ ས་ཐགས་སབགྲག།གསུར་རྱ་་་བ་བ་བས། 


¬” ༄༅། ༡” །ཉྱིབབལ་འཇྲུགག [ ཅུ་ གཙོ་དོའ་དམྱ་ཧབཅིད་ལ། རས་ལག ངུ་ཉིང་སཱབཞན་མཆེད་བ་སྔད་ 
༨ ངལ ད་འ ས་མཏ་ས་གད། རི... རྫི ག་ག 
དགེ་བའ་ལ་སྔ་རམས་འིད་དག་གིས། ༢༢༤ ཀ་ཀ ྷྣྷ ཅིག །ཨྲབ་ལར་སེད་ཀར་ཨནྦ་པ་དཱཾཿཱསྲཧ། ་ཨ ་ 253 
ཤཾ་མཇང། ` ་ལས་བདུག་ིགས་ནས་འ་ གས་ཞེས ་ཨ་བྲར་སྭཱས་ཡེ་ཤས་པ་རང་བཅིནྲ་གི་ 
༡ གནས་སུ་གཤེགས། ཛྡོར་བྱས་བདྲ་པགྱ་ཧབཅིངསནས། ས་སསང །སམང་ ོེ་ང་དི། ་མཆུག་གཏིངའཛིན། [དནས་བུམ་སྩེདནི་བུམ་པ་གཏི 
༅་་་ ཅཿཿ་སག་་ ལྟེ་བཆེ་བ་མགྲིན་བ་རིང་བ། ད་བ་ས ཉམས ན་ཡས་མུགས་བརྩརར། ཨོ་ཏཏྟ་ཏབྲེ་མྤཏཔྱི་སྭཏྤ། ལྷའཆུ་ 


ཟུ་གླང་དང་། བུམ་བཟམུངེར བད་ཨ་དླ་བ་བའི་གདན་སུམ་ཅུ་ཨ་བཅུན་གདན་དྲེ་ནམསྤ་ཊི་ཝེད་དུ། ཨཱི ཇཿཧརྟདཱ་ཧྙིའ་ྲཱིཧིཊུ་ཧ་ཏརཾཏཱཏཱཧཱཱ་ 

རྨན དོད བི་དོ ནདྲམས་ོེ།། ཨི 1 (པཿ 
རྡོརགཿ རར མར་མེ་འི་སཱདབུ། ཇྲིའིདུང་བར་། ཁུགས་ཀྱུ་ཞྭགས་བ། ལྕགས་སག །དྲིལ་བུརྣམ ས། ལལ ༨ 
ཅཾཡས་བ་ཞམུད་དཀའ ཞེས་བ་བ ད་ྱིདབྱེད། ལས་ཡིང བདླ་བའ་གཏམའ། བདྲེ ་ཇནསལས། དརགསུནསུ་མགབའབ་ 
ཡལ། གས་བ ༈ བླ་རི ས་ིབངས་ཉ་ང་ཤིགགས་ཀནིས་བན་ལས་པ བི་ཆགས་འབེས། 
ོ་ ལའི ཙསྐ་ས་་གྲི་ངས་གླིས་སཟག་སྱང་པ། རུངཆེས་ལ། ཨ་བྲདྦ་ཨུ་་ཀྱཱ། ས་ངམ་སནལ་ཞུབ་པལ་བཙོ་ 


རོ $ 'སཱགས་བརྒྱ་མུ་ ་བ་བྱྨད་བླ་རས་ལ།། ཝམ 
ཅགསདང། བས་འ 
2 ུགྱྱིསདང་ཆེ། དེ་འོ དས ་གསུལ་བ་བཏདནས་། གབསྟ་ཨམབཞདགར། བྷ་དབཉས ཐ་པ དལ །འད་ཉིད་བདག་ 
ཤྭ 5 ཀྲསྣསཾྲིགཾི ངོ བས ཀཀ $£! ཨཿ 
)མའ་འེདྲ་ཀྱི་རླབ་ཡལ་མདའ་ ་ ་བར་དག་བསྩེད་བཞིན་བྱ། ལྷགམ་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་: འྲིཧྲིཿཨཱཿཧཱཾཛཿ 
རོ 3 ཡ་ག ར་ཀེར་ཏཱཾ བོ ཛཿརཱཾབ་ཧོཿ རཐས་ལསྲ་རནཔ་ཆར།  བླདྨ་སཚིགས་རྡོརྗེས་ཉེས་མས་པའི་འཁརལ་རྡི། རཕྱཨུདལདྲ་ལུགས་མང་གྲརེང་ རའ : 


།ས་བ་ལུགས་སྔགངིལ་བླུནམས་ཧིལ་སྲན་ 
༄ར་ལེར་སྱནམ་ཅེས་སེགས་དང་། 


སེའི་བྲང་བ་བླཕལ་གི ངའ རརར གཾ བ་ག 
་དཔག་ངུ་མེདཔའ་འད་ཟེརའྲས་དན་སང་ཡྱི་ཆུ། ཡོར 
ི་ོ རརྲིྲིེཾེིྲི ུ་ག་བི། འན ཅར རེ ཨྭ ཚི ཤར་གླར་རྡོརྡ 
པེ ་་ེདོཡིཡིགསས་ཡྱི། བདག་མ དར ་བཁདྙརམས་ཀི་དབུས་སཱ་། ཀྲལྭ་དྲང། ་བ་ལ་ཀ་ །བྲར་ 
༨བྲའི་བཁར་གསིལ་བྱཅུ་རགདང་བཅུ་གཉིས།། རྡེརིལ་ཨགྩོས་པའ་བག་མཆན་བྱར་དུག །ཀྲལ་བྭ་དལ་སེགས་ 
ལྷ་སྣ་མནང་མ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དབཿ བྱན་དུག །བརྐམ་ལ་ཉན་རོས་བྱའུ་ 


[གསྱུ་བུ་ཅེས་སོགས་སཱཧ། ཅ་ 
5 ་བྲ་ནམས་ ཐིག་ལེས་བྱརན་བ་ལས་རྡར་བྷཞ་རིན་པ་ཆ་བྱའི་ དབུའི 
བཅི - དབ་ག་ཏུ་མེདབའ་འིད་ཟེར་འབྲོས་དན་སང་གྱི་ཆུདྱསངས་བདུས་ཡེངས་སྐུ་གུརབ་ལས། 


སྲ་བར་གུརཾ། ཀུ རང་ག ་བཅ་གྲ་ད་ཆོ་བཅུག 
གཙ ཚེ ུགས་ཀདཧུ་ཛུན་བ། ཆོ མབ་ྲ་གས་ཀདྨ་པའི་ཅུང་ 


`ˆ སེམས་དཔས་བྭསར་བ་སནངངས། བཛསམ་ཛྭྲ༔ 


ˆ ས་སོ ཟ བཔས། འའ ་ འཞིན་བའོ། །དནས་མཆོངབ་ཕཾྷ་ཛཱཾས་བླརབས་ལ་། 


(དབུལ། མཆོངབ་ཉེད་ཝལ་མ་ འོརབྱམུ་སྔའི། དཔབག་མེང་ 
འཅུ་ནངཔ་བྲསའི་ བར །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ: དང་མ སའ 


བྱ དད ས་ 


ཐ་ སར་ཏྭ་ཙཱག་ཏྭཔཱ་ཇ །ཛམ་ཙྭ་ཝྭ་ར་འཾ་། དེའི་ཇེས་ འདོད་ཡིནྫོལ་ཕཱ་ལནས་མཆོང་ 


ལྱི་བབ་བྲ་འདྱཉིས་ །ལ་ལ། ། ཨཾ་སརབདི་ལཱ་དབུ་ར་། སུར་ཨུར་ཨཱ་ཁརཡ་ཨཱ་མརྟཡ་ཧོ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་། རྒྱས་པར་སྤེ་ན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཆི་གས་བཞུང་སུགས་དང་བཅུས་པས་འབུལ་ལ། །དྭནས་དིལ་སབས་དང་བླན་ 


ཏེ། ཅང ནམི་བརླསདམངདབཅོས་ཝན་འཕས། ལྡནྭགྱ་སཧུན། པུག་འཆྭལ་བཅོན་ལྡན་ཀུན་རག་ལ། །མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་ར་བཞིནལས་། །སེམས་ཅུནམ་ལུས་ཐམས་ཅདྱའི། 
དནསདྦ་འམས་ཅདྱ་སངམ་མདུབ་ རོ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤས་ཞཱན་ཏན་བདག་ རར །རྱལ་མ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཁོདལག་འཇོལ། 
སཾ་སཾརྦ་ཀུན་རོགས་ག པ་བ །དའབབླར་ཁྱ་རྒས་བ། །ཁམས་གསུམ་ བེ གིརགས་དབད་བདྲ་པག་འཆལ། ཀཀ (སྣ་ཚེགས་སེམས་ཉན་སུག་བསྲལ་ 


ཀུན་། ༈ སྣ །མཊ ་ ཅར ལ། ཏིར བརདག་ །ཕྱག་འཚལ་རྡོརིཾཨྱནམ་ལ། ་བ་་ 
རྡར །རིཆེན་རིགས་ནམས་ཤུནྦྱ་གི་ཡུམ། །དརེ་ི་ཆན་ ནྣ ོོ་ སི་ཡམ ཀད 'སྱདམ་ཇང་པ། རང །ཕྱག་འཚོལ་ 


༄ ༄༅། ༤༠ །སྙདམ་ཛདཔ། །རྔརཾབླར་ག་སངབའི་མཆོག་ རང་ས ཀཀ །ལསྭ་ཏི་རགསྤ་དམས་གྩེངམཇདབ། །རྔརཾམ་ཆོད་པ་རབ་ཏུ་བཚུན་། ཕག་འཚལ་ཇཇྫཾམྨལ་མ་ 
ལ། ཇཾ ་བ་ཀུན་། རྔ་བ །བྱག་འཚལེ་བྱགནནྡརྗེལ་། །རོརིརྒྱལ་བཾ་ཨངས་རྒྱསམཆོག་ །ཇོརྫཾལྷུགས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས། །དོན་ཡོདྩོཧཱལ་ 
ཅུགུ་ །ཕྱགཿ གུ ཨཿ དཾང འདབ ཟྱག་འཛལ་རྡོརི་གཞུ་ཁོཾདལ་། །དྲརཾལེ་གས་བ་ཨེམས་དཔའ་མཆོག་ །རྡོརཾམགྲུ་ 

` བདཱགའ་བཆེ། །རབདེས་རྒ། ངདྲསྦ་ཁད་ལ་ ༈ །རྡ བག རྩར ༈ །ཟུགབཆལ་རྔརྷཾ་ཛང་ཏོདལ། །ཇེརེ་གརི་ 

བརྗིད་ཆེརའ་བདབ། བཱ འད། ཀས ་ འཚལ་ཇྡེརདྱ་འུད་ བིན །ེམས་ཅན་དོན་རབ བིགས དགའ་བེད་། །རྔོ་རཆེན་བ་རཾ་ཆེན་དཔལ་། ། 
ཕུགང་རའི་པལ་ཁོང་བ། ། རྡོརཾ་བཞདམ་བཞདཔ་ཆེ། བ་བར བརང །བྱག་འཆལ། ་ སའི །རྔརབངམ་རབ་དག བྱེད་། 


སྤ 


འཇིགུཉེན་དབདརབརྡོརེ་ཕན་། །བག་འཚལ་དྡོར རྩལ །རརྗནབ་ཆགཔཆེ། དཔལ་གི་མཆོན་ཆེནབ། །མུམུ་དཔལ་དྲེ་ད་དུཁུབ། ཁ་གདཚལ་རྡརྦིརོའདུལ། །ཇོརྗཾང་ངབཆི །ྡར་གཁར་ལ་ུལ་ 
རག་བ གྲག །ཇྔ བབླམབྱ་ཉན། ཨ་ག མཆག་བབ། ་ རཾརྗེ་ལས་རབརྡོ་རྗེད་ 
ཁསྱ་ཀི་རྡར་ཏུནརབའདྲོ་ །ཇྔརིངོས་བྱ་ཆཆ་བ། །བཱག་འཚལ་རྡརཀྱུནྭ་འིདལཾ། །དྲརྦེསུངབ་བནན་བར། ངོརཾཀ་ཆྲས་བཅ། འབྔོན་ཁྱགས་མཆོག་ནི་ཟུབ་པརད་ཀའ། །ུག་འཚལ་རྡརེ་བཅོན་འགུས་ལ། །རྡ་གནོང་སོན་ཟྭ། 
ཆེནཔ། རྔུརིམཆེབ་འཇིགས་བརེ་དདུང་འཇོམོས་རྲོརསི་ཟད་པ། །པག་འཚེལ་རྡོརྲདགཔ་ལ། རརེམཆམས་སྣརབབ་བྱུས་ཉིད། །ཇྔརའཆིང་བརབ་གྲོལ་ཟེད་། །རྫོར་བྲུདཱར་དམ་ཚིག་མཆོག །ཟུག མ་ཆ རྩ 
རྣམདགརྔ་རྨཊྫུགས་འཛིནམཿ མི་དམི་གེས་རྦ་རིང་འཛིན་གནས་ དཱས་འཛམ། །ཕྱག་འཚལ་རྔར་བྗའིལས་མ་ལ། །ནམ་དག་ཤན་དནརྡརཱ། །ཡདབའིནངོརངབགང་། རྫོར་གྲར་ རྫ 

མ། །ཕྱགའཆེལ་རརཟེང་བ་ལ། །རྒམ་དག་རཇིགསུངམཆག་མ། །རརཔི་ལངའདིནབའི་ཆུལ། ་རྔོརགསུངམཆོག་ཚགས་པའི་དན་། །ཟག་འཆལ་རྗརབངས་མཁན་ལ། །རྣམ་དག་རྡལས་རབ་སྟར་། ལས་ཀི 


ཤློ 3 ད་རདདོསདུད། བྱདའཏལ་རྲོར་གྲོས་ ༡ ཧུ་ད་བསགོས། །སྨིན་བཞིན་རྡརྡ་བདུག་པམ། ཆི་བེདདར་དང་ལུན་བས། ། རྡརཕེད་བའི་རུལ་འཛྲིན་མ། ཐག་འཆལ་ཇྡོར་བདུགཔ་ལ། 
རྣེདས་མཛེས་བའི་ སི རི །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལ་གམ་ཏོག་སྟེ། [བྱག་འཚལ་རྡཾརྗེམེ་ཏིག་ལ། འདེ་གསལ་རྡོརྡ་འབརབའི་མེ། ཏདདཔོས་འཛི། །རརྗེགསལ་བྱེདཕྱཾག་རྒྱ་ 
བརིནི། །གག་བཚལ་རྲོ༔ སནན་བད་ི་ུ། ཞས འི ཇག །ེ འཛྲིན། ཁུག་བཟ་འདར་གཇིག་ལ། དག་ལ་བ དེའི་ད དན། དབྲག 

ཛད གར སྱཔ། མམ གཙོ་རོར་ ྲ་ིར་ལྗོག་ུ༽ དྲག བ་འི བྱ་གག ༢ 
` བིད་ཀླུག་བཞིན་མྱུ་། རོ །ཤྱག་བཆ - །དྲརི་དབོབ་པ་བརན་པའ་ ་ས། །རྫརདབང་པའི་བ་གྱ་མའཛིན། །ཐྱ་ག་འཆལ་རྡོརེའབེབས་བ་ལ། 
ཝོ་ཡི་ཁམསན་དཞུགས་བ་ལ། །ཐམས་པ་ལ་སགས་བཅུ་དག་ནི། རབ་དགའ་ལ་ཡགས་གནས་མཛདབབ། ྫ ་ །སན་པའརྟགས་གཆད་ཉན་ཐོས་མཆག་ །རྱུང་བཟེད་བ་ཁར་གསེལ་བ་ཏི་ 


རྩག ཁྩབསྭ་སབོས་ཡནོ་ཏུན་ཀླུན་ལན་པའི་ཉནའོས་ནམས་ལྭ་པག་བཆལ་ལ། །ཉེན་འབྲེལ་དོནོ་ལ་བརེན་གནས་པའ། །འཕ་གས་པ་རྭ་ཧྱལ་བྱཅུ་གཞིས་ནི། །འ་བད་དང་ ཕགོ་ལ་༢བ་བྱཞགས་པའི། །རངྱ་རྲལཱ་གཙོ་བྲོལ་ 
ཧག་འཆལ་ལ། ¬ ུུ་ ལ་དགོལ་བཞ་གནས་པའི། །འདུ་ཁ །འཇིག་ཆེནགསུམ་ སུ་སེགས་བཞི་འི། །བྱི་ཡེ་ཁིརྲ་ཡཱག་ལྭ་གནས་པའ། །འརྲིགྲས་ 
ཅཾདྷཆྭ་ཀླ་གཟུའ་སྟར་དང་། །ཁུགས་སྩུངི་རྩྱལ་ཆེན་བྱག་འརལ་ཞྲིང་། །བིགྷརན་བ་ཀུན་བསདབར་བྱསི། ཉིང་དེ་བླཟས་པ་གད་འགུབ་བས་ལ་འདིདདོན་ལ་གསལོ་བ་གདབ་བ།༽ །རྡིནས་ ཅ་གསུམ་གྱི་ „ 
མཆོད་མེ་ཅིས་བླབབ་ཅིངག་འངས་ཝགསུ་དུག་དངུགྱུ་དུགགིས་ཅིནི་ཚིས་བླབས་པ། །མཱནདངབནི། མགེཿབ་ཀུན་ག་ཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐེས་བནས། གནས་དངེ་ཉིདདུག་ཞེགས་ཨུ་གསལ། །འགོས་ 
སྩོད་ཊ་དྲགཆེནཱ་སཱངབ་དབང་དངྲ་ཝན། སཱངཇོ་ཟབསམཁས་རུགས་དམ་དྲཿ་ལ་བཆེ། །ལཱ་དད་དུད་སྲད་ཡེ་དགྲས་སྲན་བླེ་ཀུ། ས་ས གདྷནྱ་གི་བདག་ །ངེ་དག་ས་སའི་དབང་བའི་སུརྷ་སྨཱནོ་བ་། ཌཱགོས་ 
བྱའུ་གི་འཇིགཆེན་སང་བ་བཟུགས་ས་བཆབ་། །བསྙན་པ་རྒྱས་པའ་སླདདུ་སྐྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་བར་མཆོདྱ་ཉིས་ག་ཁེགས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨྱི་བ་ཧིད་ཤདིཀ་ལ་ཀྲང་ལ་ས་པ་རི་ལར། རྔ་རྔཾབསུ་བའྲི་པྱ་གརྱབྱས་ལ་ 


ངབ མོ་ཀུ་ཕེརཡེ། ཨོཾ་གྲ་རྲཾབ་མན་ཡེ། སྲུར་ 
ཾའི་རྲེ་ཁེ ལེ ཨབདུ་ལ། ཡུང་པསྲིད། ཨཀ་བརུལ། ཨོ ་ཅརྲའ་ཡ། ཐེས་ 
ཝོ ཅརར༦་ རུ རི གས་ 
ཀན ་་ ཅི་ག ` ་ 
རེ བཱི ས་སེགས་ིས་འོན་ཁའོ་གཏོར་མབྷ་གབས་ལརཉརྦབ །མི་ལའི་ཚོགས་བཅས་ལ་། །མཆོད་ཅིང་བྱཏད་ ཧཾཿ 
རར  བ་་་་ས་སར་ཡ་། 
ཇེ ླ་ ༈གདེན་༔ བཅས་ལ་ ཀོ 
གྲིང་་་ འི་རི 
རོ འ་མོ །མྨ་ཆོད་ཅང་བསྟདདེ་བྱག་ ཛྷ ་ 


འཇིན་པའི་ལ། རིགའིན་ུ་གདནཱ་ི་དག །ནུབ་གང་གདོན་གྱིཚོགས་བཅས་ལ། །གདསན་ལག་དབུག་བཟོགས། ཞོ་མ་གདནོ་ཧིབདག་བོས། ཁང་བགོས་གདོན་ 
རར ཐད་དྲ་ཕག་ཁང་འཚལ་། དབང་དངལན་བ་བདྲན་པའི་ལྷ། །འབུངབའི་རྱལ་བ་གདོཧྱོག་བདག་ །བད་ཤར་གདྲོ་གིཚོ་གེས་བཅུས་ལ། མཆད་ནིད་བཅམདེདེ་པགྲུ་ཀང་འཆལ། །སད་གིཆམ་ 
ངོ །ཉི གྲའི བ་གིས ད་ད དྲ་པགྲ་ཀུང་བཤ ས་ཡྷཾ་ཝ མཀགི་ལགའའེ་བ་། །དམ་ཚིག་ཤེས་བའུ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང 
བསྟདྡ་དེ་ུག་ཀྱད་བཅལ། ཞེས་བསབ །གཿ ཞ། ཨརུ་ཏྲ་ ལཱཱགེ་བྱཿས་འཱརི་ཝཱ་རནོ་མཿཨེབོཏླ་ག་ཏྱཾ་ཱ༔ ཞེས་སགས་གསུམ་དང་། ། ར་ཚ །གཏོོམ་བུལ་༥ 
ེི་ =» ཅཆུ་བདག་རུང་བདགནརྩི་བདག་བ་ཝེ། ན་ནིང བའི་བདགབ་དང་། ཝི ས་ག རྱ 
ཀླུནམས་དང་། རིཕི་ལྷ་དང་གནོད་སྩིན་ཚེགས་བཅས་ལ། །སཾ་སཱ་ཨཾ་སའ་གཏར་མ་ཕུལ་བླ་ནམས། རབཏུདགས་པ་ཡཾསན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རའང་ཕགས་ཨུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །ང་གི་བྱུ་མདཿ རེ 


ཚོ 2 །རོ་ངོ་ ནངམི་དྲམ་གདད་དབུད་བཅས་བབྲུས་ཅིག། །མེ་ཏོ་གདྲི་ །མས་བཏུད་ཞིང་ལེགས་བརགསལནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདེའི་ 
མུཆིས་བརམཛོད་། ེས་བམ་བསྔ། །མཆོད་སྩན་གཏེདམ་འདེ་བསྡ་མས་ ་ ནྣ རར །ལེངས་༔ ཀུན་ཐྲོབ་ཉིད། 
ཞི་དརས་ལ་སགས་པ་ཡི། ཀི ྲིྲིཾིྲྲ 'མིག་ཅནྱ་ཐིས་བདག་ལ་བྱསུབས་ ཅག བོགས་མ་ཛེད་། ཨ་ན འཆིདང་ནད་ནམས་དང་། །གདོནདང་བགགས་ནམས་ „ 
1 + ] །བྱ་བེད་དན་ནམས་མད་བརམཛོད་། ༈ ཧུན་དི ལ་ལེ་ས་ད། དྲ །བདེ་ལེགས་བུན་སུག་ཚོགས་བ་དང་། ། 
འུང །ཉེས་བཟན་ལས་བཆོལ། དེནས་ལཱ་བྱངད་སྩན་དྲད་བནི་ལུས་ཀྱི་སྱེད་ལམ་སང་ལྟུར་བུས་ལ་ 1 མྱན་ཁཱ་བྱྱེ་གུལ།། །ཉམ་མཁའ་ཝད་དདའདབ་བ 
ཆེ + ` །གདང་སའྦ་དམོའྲིམབ་བན། །བྱུ་མད་བཅས་འངག་ཡོགའ་ཁར་ཚགསྤ་ནམས་ལ། རཿ །བྲལ་མེ་སྦིར་ 


ཞས་ཁྱེད་ལ་གསལ་འདེབས་ཀྱིས་། །གསནནས་བན་གདགས་སླད་དུ་འདི ྩ་ ག་ཡླཀ། གླན་རབ། ཨ་སུར་གརུཊ། ཀླིརངམ་ཉརོག། མནུ ་ཨ་མཆུའ། སྭ་ 

སམ་ཡེ་སྤུར། །ཨདབྲནེས་ བ་གདས་་ོཔ་ ོལ་ བྲུ ིགཡུཟདཔཞི་དང་ རབླུ་གླཡུ ཿརུུ་ ་འི་བཅས་་གར་ིད་ུ་པའ་ གོ 
སྭཱ་བརི་ཝ་པནཿ སངའྭ་ཱགཏྩབཿཞེས་སུགསི་གསུམྱ་ཙིས་གཏངས་བུལ་ནས། །བྱདཔབ་གདདག་རིབ་ཐུད་གནས་དང། །དདགའ་ རཾ །༽ཤར་ནུའི་དངཧི་ཟླའི་ཁྱིམ་གནབ་དང། 
ཡ་ག །རན་ཆེན་རིང་ནྣ་ལག་པར་གང་གནས་དང་། ཆུ་བོ (མདོོན་མས་དང། ར་རི །གཡའརཆུ་ རྲ་་ [སེདདདབུ་གས་ 
ཆས་སྲོངྱ་བུརྷ་ཅང་བ་དང་། །ཁང་དོདག་དང་ཆ་ཡི་ཁངབ་དང་། །གཅུག་ལག།ཁད་དང་མ་ ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དདྱགདཆེན་བེས་གནས་དང་། །རྒྱལ་བབ་དཀར་ཁངདགན་གང་གནས་དང་། 
རི །གང་དག་ཁ་མ་ཆེན་དང་ནི་ཤངེ་གེ་ཅིག་དྲུང་། ཅཅ གས་གང རར ` 


ལས་ཀླ ཕིས ༤ གད་དགྲ་གིདམཆོགད་གན་གནས་བ་དང་། །ལུན་བེ་དུར་ཁྲདདགྲན་གནས་བ་ནམས། ཤབ་དུདྱགེས་་ད་མ་གུ་བརྩ་གརནས་སུ། །ཕྲེད་བྲ་མེ་ངོག་དི་པང་བདྲུག་པར་བཅས་བསྟདོདང་གཏོརོམ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། 
བདི་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་བརགསཁོནས་་ཀུང་། བདག་གུལསྱ་འིབྲབས་བུ་མཆས་བརམ་ཟང། །ཅེས་འཕན་ལས་འཆྲོལ་ལ། །རད་ནིད་སད་ཅིག་གླིས་ར་མཛདདྲུ་གུར་བར་བསམས་ལྭ་བབ་འཛོངྱ་པལྱ་བི་ཕུག་ར་བསྐ་ཏེ། 
¥ སུ་ྦྱ་ནས་ཀྱ་བདེན་པ་དང་། །ཆོསྤ་ཀི་བདེནཔ་དང་། དགེ་བདུྱ་གི་བདེནབ་དང་། གསངཝ་གས་དད་། རིགྲ་ཝགསྦ་ནམས་ཀྱིྱ་གིས་བླརབས་ཀྱིས་བ གགས་ཀི་རིགས་གད་འིནོཔ་དེང་གྲྭ་བམས་ཅདྭགད་ཅིག་བད་ཅིག་ཡུང་ཙམ་དཉིངལ་ 
༥ འིརམཆིས་བརྡ་ཟུར་ཅིག་ །ཨཾྭཀཱི་ཏཱངཿ ཞེས་བགགས་འཁར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་བར་བསམ། །ཨ་གུང་ཀརགུང་ཀའ་སྲུར། ་ཨཾ་པ་ཅི་བི་ཙི་སྲཱང། ཨོཾ་གུང་གངསྭརཱ། ས་བཱའི་ཝ་རྦ་བ་ཁར་ཨང་ཀརི་ཨ་རཱཾ་བ་དྲིཾ་རཱསྲང་། 
ཞེས་མཆད་ཡནོདང། གདན་ཕར་བཞིན་པུལ་ཏེ། ཞེརྱསདངོ་མ་དང་བཅུས་པ་བང་བཞིདདབུཌ་། །ཨ་གུངཀརཞེས་བ་རངས་བྲ་རི་ལ་རནསཿ སྨརཏ་ཛཱ་གཏྱཾ་ཐཱཿ ཞེས་སིགོས་གསུམ་བྱིས་གཏོརམ་དབུལ། །གང་ཞིག་མཆནམྭ་ནཱ་ 
བཡཾ། །འབྱུངབརྣམས་དང་ཤཟ་དང་། །སྲནབཤི་རྔན་ཟབ་དང་། སེམས་ཅནྲརམཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྔན་ཀིདགལ་བ་སགས་གནས་པ། །དདང་དེ་ལ་གཏོརམ་ནཾ། བཟའ་བཆང་ལྲ་དྲུག་བཅས། །བྲབས་ཆན་འྲབས་དུ་མོང་ 





267 


བདང མཆོདཔ་འདཡིས་མགྲུ་ཟོས་ལ། །གནད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །དདག་ཉགྲ་ནམས་ལ་པནཔགི་ཡིད། །དུརིངཔནཆདབསྐདབརྱ་ཡིས། རནྲ་ཐིས་བྱརན་པརྱབུས་ཀངཆེས་སྦྱད་ཅིང་། །དུལ་ཁད་ཡང་དག་ 
དྲད ཉ}]་་ར 
པ་མ་ཕྱེད་ཅིག །ཨ་ཆེན་པཾ་ཁམ་ཆུངདུ་གངངག་གི་ །ལུས་ལ་མདཾན་བར་གནད་གྱུར་བའི། ད་བསན ད་ཝར་བབག་ོས་ཉིའག་ཉིས། 3; ྲ་ 
གནསལ་ དམ་ཆི་གྲ་གནས་ནས་སཱ། །བདག་གེ་འདོདབ་སྐརབར་མཛེང་། །ཅག་ཏུངམ་ཆིག་ལེ་གནས་ཤང་། འདིར་འཆ་གེ་ལ་ཞིག་གི །གདད་ཞེ་བར་བསོལ་མཛོང་ལ་། །གདོནྡ་ནམས་རད་གི་གནས་སུ་དཔས། །སྨརའི་གླན་གྲྭུཁགྲད་ 
རམས་རང་གནས་ཨུ་ག་ཤུགས་བརྩ་ཟུད། །ཨཾ་དབ་ཞེས་བནས། ས་པར་ཝ་རྦབ་ལུརསརཀར་ཨྭན་པ་འྲི་དཱསྲ། གྱརཱ་ཛཾ་བྱརད་འཁརོབཅས་རུང་གཟུས་སུ་གཤེགས་བརྡ་ཆུར། །ཨརྡང་ལེ་ཞེས་བུནས། སྭ་དུང་ཝང་ 
བྲ་ལ་ངསད་ཀར་ཨནྲབ་ཁི་ཅཱཾ་སྭར་ རར ཨཾ ན་མཅས་ླར་ུདཏནགླྲངཏྫཉག་ངྷཨ་བ་ཁ་ཀི་ཁཨཾ་སྔ་བར་སྭབརྒརཱ། ཅོས་པ་ལན་གསོུམ་བྱིས་ཡེདགས་ལ་གཏངོཆ་ 


དཿ དཱ ར་མས་ཏིརག་དཾ ཨས དར དབུབས །ས་བདག་འཇུག་ལན་པའི་ཆོག 
བུང ལོ ཀུ ་ ལ རི གྲ འགའ ཚོ ཟླ ཨབྭ ༤ ཅུ 5 
། །ཐྲརཿ །ཏུ། །མཿ དགནི་འཇུག་དད་བྱ་སི། །ཨོབཇ་ཡ་ཀཱ་ཧཱཾ། ! ་བཌྟབ་རམན་ཡེངླ། །་ བར 
“ཤཾ་དྷྱེ། དབངམད་བདག་གེས་མདག་བྱཙིས་པ་དང་། གྲད རར འོད་ཡང་ནབ་ཅདོསལ་གང་། དྲས གི ག་ས་ས ཨཿ ད་ག `ˆ 
ངང་། །རྒྱུ་ཆེན་འགྲེ་བ.ྲ་ལུས་ཿ དད་དངདེ་ལ་ས་གཞན་ལབང་། །རྟག་དུ་བདགནིརྗས་ཨུ་ཡཾད་འངོོ། ཡ་དདྲ་ཝནྱཾཧཱར་ཅིད་། །ཟྱི་གོས་ཝགྲ་བལ་གདྷི་མཱག 
མ་ལུསཿ དཁུགས་བ། །ཤེགས་བ་ནམས་ལ་སྩབས་སུ་མཆཾ། བ་མཆོག: གགས ད་ཧ ས་ིག་ །མདཔའི་བྱིརང་ཟྲིལྱཾ་ཐེས་གཉནོང 


མཆོག །གསུངམཆེགཆེས་ལ་བདག་ནི་སྐདས་སུ་མཆི་། གོང་བ 


ཀ་ཨཞུད། ཆ་བ ར་བའཾ། །གཅལ་ུགས་གགང་བའོ་གས།ལྭ་བབསུམའིཞིད། །སྲཾདདངབྲལ་ 
མས་ལའོ་བས་འཇོལ། ལ་འོ བས 


ཅུ་བཞུག་ཏིད 
བསྐུག་གཏན་ ་ ཨ་དག་པར་བུ་ མས 'བཞིནདུ་བཏུང་། །དེ་བྲའི ཆུལ་ཁྲིམས་བཟོོདདང་བསུན་འ་གས་དང་། 

པ་འམ། ་བོས་པ་འི་ོ་་ [ ད་་ ་ནི་དག་ པས་བ །འདོད བཅད ལགས་བཅ 1 ཐྱས་གུབ་བ་ནི། ཁྲས་ཀ་ 270 
འདེ་ཡིས་ཐབ་པརྩབ་བའི་ཧར། ས་ག རར ་ ༈ །ཉེས་བནས། སེམས་ཅན་མུདན་འཕམ་ལ་འབོད་། །ཅས་པ་ ཨིན་གསུམ་བྗོད། ངུ 
སེཆས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དོན་དུ་སབསྤ་རས་ཐོབ་པརྩ་ འོ་སས་པའ་སྔན་པའི་སེམས་ཀུནཇོབ་བ་ད 


རླཟ་བའི་དཀྱིལ་ཿ ང་སོ །ཆོས་ཟམས་ཅདརང་བཞིནམད་པའ་ཧངབ་ཉི་ ཉིད་དང་རང་གི་སྐེན་ 


༣༦ དབུབས ལེ ཱ ། , ཨོ་སརྦལ་གཉིདཱ་ཨུཏ་ཱམི། ཨཾ་ཨུ་ཧཱསམ་ཡྭཛཱ་ཧོཿསངི། བཛཡྭ་བཱས་བཾ། 
ཨབས པཾ ཨདྡང་སམ་ཡྭཧཱ། ཨ་སམ་ དི་སམ། མ་ཧཱསམ་ལྕིཌཱ་ ུ ་ དམནདྭསརུདལ་དྡོར་ཤེ་ཤེས་བྱསད་བྲ་སེཡེ་ཤེས་གངེ་གྱོས་ 
@ྷི ཌས་པར་འགུར་ཏར། །འདེནི ་ཱ ཡཿ འཇག ག་ = ་ ཅུང ཁྱདཀྱི ` 
@ རེ རྭ །མས་དབའའརང་། ། ཧཱ ཀླ །ཿ 271 

ཧ ་ག་ དེརིད་་བདགས་པ། ག་ ཟི 


།དེམ་ཐཱག་དྲུངལ་ང་ག་ཤེགས། ༈ད་གྲ་ཐ་ དེང་ནས་བརུར་ས་ཏྲེ་འྱ་ལི་པག་ན་རོར་ ་དྲ་ཧིས་ཤིག་ཉེས་གདབ་ག་དེ། ་ཝེ་འོད་ཡང་བེ་ 
རེ ར་ །ངང་གི་སྒྱོ་བ། བ་ོོོ་ོམོྨྙསཁཔསྣསྣ།་རརར། པའརས་རྡེརེ 


` སུས ཤུ #@་ 55 ླུ་བགས་བུ་་ ཅཾ་ ཨྭཱ་བུྡ་། རྡེ འེ 
ལོང་བ གཱ བེ་ཤྭཱ་ཡྭ་རཱ་ ཐོའ་བ་མི་ མ་ཐདབ་དང་རད་ གི་སཱང་ཁ་ ཤྱེབརཛྱུར། ླ་ འང་གིི་སྲུང་ཁང 
གྱ བརྩ་སུར། ཙཱ ་ཡསམ་ཕྭ་པ་ གའུ་མྤ རྨུ ' རགས ཏོང་ོན་ 


་ལྭ་ཟིམ་པརྩརཾ། གའི 
་ ལིར ར་ ྷྷ་ བབ ་ སོ ཨིབ ཱེ ཐི འང་ ངི ༩ 
། སངསྦྱརམས་དཔོས་ཟུརཟབྱ་བའི་ པི ་ྡེ གེངས་ནས་ པུ 
སམ་ཡ་ཧཱ་ ངཿ ཏི བརས ར་བ ` ཀཀྦྦོ་ སས ÷ ོ་ 
ཨཾ: ཟོ སོཾ བེ་བརྱ་ཆུར། །ཨ་བྲར་པྭ་ཧཧོ། །ཤར་སརརྡོངཾཝཱགསྱ་ཀུ། ཅས་པའི་བྱིལོ 


¬ ༄༅། ༠ །མོང་བདྱགར་ 


དའུམི་བུ། །ལུ་ཿ ེིིཁ་ེག 


སླུ 


་ 


མྲུ བདུྱ་དདིགསཞི་བག་ས་ 


དྲབ ི་ ས་བས་བ། 


རུ་ 4 ཧྱུ་ ར་མ ` ཾེིི་ 


2 འའ 


གསུམ་ན 5 ྲད་ །ལཱ་དུད་ མར ་ལ་སགོས་གདཡ་ 
དེ རྦེ རྫ །ཝགུས་དངྡལ། རང 


། བདག་གི་དེ་ཉིད་ 


རྲི ཞེས་བྱ ཨོལ ༼ཧཨ་སིགས་བུབན།།ུ་སིགས་ཅད 


ཟད་དུ་བཀས་ནས་ 
་ ། 


་། གི ཀའད་ལྷམ་་ 


འི 


རང་ཉད་འཁར་བ་ཇྡར་ཨེམས་དཔརྱ་ཧུར་། གུན་སུམཆགས་བ་མངའ་བ་གསེང་མི་རིབོ་བྲད་ །འདྲིགརྟེན་གསུམ་རྱི་མགོན་བ་དྲིམ་གསུམ་སྲདགུ་བ། །ས' །དདེནི་འཇཱིག༔ 
ར་་་ ་ཉེ་བརྡ་བསན་པའི་མཆོག་རབམ་གཡབ། ༈ རླབས བ་ ྲ་ 2  ་ 
དགེ་འདུནདམ་པཆས་ལུ་ནས་པདི་བྲའཤིས་་ མི་ད་དཔ་མ་ཡི་ཡིས་ར་་ (ཁི་གནས། 0 སུ 

བ་བརྗོད་། ིནཆེན་མདས་པའི་བྲས་བུམ་པ་འདོས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབད་ །ལས་དངཉོན་མངས་མིབ་པ་དགྱ་གར་ངེ། བ་ལགས ག་་ དུཿ ་ 
་ཨོཾབྲར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་་དིའྱརཱུ། ར་ད ཨོ་པདྨ་ བཤགས ཨྐྭ 


རྨ་ཀ་ལ་ཤ་ རབ རར་ སར་། །དེབཞིན་ག་ །ཨཱ་པའི་དབྲུ་རན་ཅོདབ་འདས། ། 
ལ་དབང་བསྐུར་བས། ་ རར བ་མ །ཅེས་དད། = ི་་བས། ཨ་དུདྱདྷ་ཨྷ་རིའྱིའཱ་ཨ ་་ོ 


འའ ས་ཆེ མྱི ཨབས ཨ་བ ཨཀླཿཞས་ད་་ཆ་ད་། །སི་ཆེན་མཇས་བདྲིམ་ཇོག་འྲའངབ་འདེས། །སྐལ་ལྡརྭགེས་བླ་ཊོདལ 

༣ དབ་དབཅ་རབས། བ་བོ ་འདས་། ཅི ངང །མཛེས་བའི་ཡའ་ཏན་བུན་སཱམ་ཚ་ སྔིར ། ཞེས་རུ་ེནྲ་བབས་དབདབ། ། །མདས་ཾད་ཡད་འོང་དར་ 

¥ གྱི་ཅོད་པ་གྱིས།་ ་ 'བབསུར་བྲས། སྲེ ཁི ང་ ་ །བྲང་པ་ཊ་ཨ་ལཝ་ལཾ་བཿ ' ་ 
@ ཤི ཉིས་དབང་བགུར་། པ ཧག ར་ སགས་ 2 

མུ་དྲ་ཨ་ཐཱིའུ ཅི ཨར ཁྱའི ཨ་བླདམུ་ད། ས་ཏ 

ཤས་སུ་། $ ་ ས་གས སོ་ག ཨཔྨདྡདརཊམཨ་གྲིའྱཱདིཿཨོཾཀྲསང་དཁ་ཨ་་ཧཾརྱ་ཨཿ ོ་ས་ 


སས 


མོ་ཆུ 


གེ །ེ ཛི 


ཞོ བྷཱ འ་་་ སླབ 


དསད ལ་བ་བ གས་བསམཆད། 
¥ £ ± ། རོ གི 


ྲགནབ་ཞད་ 


། ཕྲོག: 


༢ 


རང་ར 
རྟག་ཏུ་འཇུང་། ༢༢ ཆོས་ཐམས་ཅད་རད་བཞིན་མེདཔའི། $ རི་ ད་ཁོན་ཉིད་དན 




















¬ ༅ླ། སོ དྲི ཁི 
ཧར ཀཀ ཟ་ ༽ རི །ཞེས་རིལ་གུ་དཀོལ། སས 

༩ ག་པ ཆེ ལཾ ཉ་ཨྭཿ་ཡུ་ཨ་ིྱ།  ་ སར 331 ཟུ དང་ཡང་གྲསདངས། འབྲིན་ལསྤ་ནམས་བཞིའ་ 
སུ་མེགའབ་འདོ ཆས་ད སར  ྫོ་ བ་ལའ ]།ཨ་ལིྱོ་་ས་ད་དབདབམརབས། ནམ་པརླས་ཛ་ 


ཡགྲ་བམ་ཨྭཱ༔ལསྭ་དཱདབའདུད་། ཨབྡང་ཟླ་ཁར་ དས་ཡིགདང་བཀུ་ལས། 
ཅུཾད་བའི་སྦྱད་རྫ `÷ ། ཙམ་ཅིས་ཆས་ཅུང་གམེདཔ། ཀུནནས་འབོས་ཞུ་བཀང་ འཁལ་བ ས་པས ཉིསྱ་བདྲས། ༢༥ 


ར་ ༈ ནམ་མ་ཁའ་ལ་ཡངམཆན་ནིདམད་། ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་སུར་བས་ གི་འ ་ ཤིགས་ལྗའི་བདག་བ་ 
་ རི །རབས། ར་ཚ ཧདསུབཏི་ཨཱ་རམ་ཨཾ་ཡ། 
གཡ ཨ་ཐིའིནུཏཱདཾ་ནཱ། སྱ 5 ཆི ནལ ༡ 
ཀླང ཁི བཆ འཁར ཁི 


། ཞེས་ཚུགས་བཅད་རདང་སྔ་གསཿ 5 བསུུ་པརོ། ཅི་གཁང་ལས་བཞང། 
ཀེ རར ླཾླྫྒ¥་ རད ལེ དར ± དྲད ་ 


ངེ 


་ ངི བཡ་ཡིང་་འ་ར་་་ གླག.-.- ་ ླུང་ང་ 


ཆས བྷགཟབ། ག་ས ོོ་་་་ རན ྷ་ ` 
འ་གི་ 
རེ ལོ་ཚིགས 





” ༽༅། ༡ །རི་འྲདྲ་གང་བ་ཆཾ། །རྱལ་བ་ལ་འས་མཁབ་ལརབ་གགྲོ་བའི། ཟླང་བཾ་རེནཆེན་དམ་པས་དབདབླསཔརོ། །། །ཨོཾ་ཧྷཱཧིརླཾ་ཨ་གིངརཱམ། ས་སྭུ་ཟགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། ། །སྤ་དམུས་བྲརཏུ་ 
་ ོོིཾ ་ ཡ་དང ཅར ་ ཀྲེ བི། །འདུད་ འཟིགས་པར་ 
། །དཔལ་ལནའཅྱཾར་བགཾ་དཔུད་དངབས་བ་ཡས། །དམཿ 


དབངནི། མཆག 
སུ པ་དོབ་དོ་དས སིག ཨ་འ རི འིམ ས་མའི 
དྲ་ཕ་ཟཾབམདངམི་ ཡས ཀིག ༈ ལྷ་ནམས་ལ་ཡངྱསས་ཅི་དགེས་། །ཅི་སྷ་ཟིན་པསྣ་མདནཧི། 
བ་བོ ཧས བ་གས་ལ །འཇྔིཀརེན་བཾྲ་ 7 ཁྱགྱར་ལི་གེ་མཚན་མྨ་ནམས་། གྲ མེག སདས་རྐྱས་བསྟན་ལ་གཞོད 


ཧཱི །ས་མཁན་་བྱིས་ནི་སཱགས་ 
ཧྷེད་དང་ །ཐྲམ་གླད་ལ་བརྩེན་བརུམས། །མཁས་བསུ་བསྡམས་ཏེ་བ། བླབ་བར་བུ། ཆིས་སྭཾ་ལྡན་དད་ཛིག་ སུ ུག་སཱསཅན་གད་བྱོ་ད། [ཧི་ཝེང་ རུ 


རར འུ་ཅམ་བ་ནམསི་ོ་དས་ལ། ་ །བུམ་ལ་ནཿ དེ །ཆུར་ུརི་གླམདང། ་དང་། །དཀྱི་ ངུ ༢ གྲིསམས་ལ། 

{ །བུཿ ནོ ཀོ སྲ ལཿ རྒ ཉོ 
ཀྱས་བུ་ ཐབ་། །༈ ་ དཱ ་ #@་ ཡུ 
ནིསཞེས་བ་དང་། ། ངེ 


༽ །འྱ་གུབ། 
་ འཚལ་ནས་ལུས་ 
ལ་མ ཏད་སཱམ་ཟླིཿ་བྲརས་ཡིད་རཡེ། ཨ་བྲརྱིརཱརཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེནས་གབམས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འ: ལུ 
བགུ ཡཾ ` ཏེ གླ་བ ་གོ་ཡོ་ར། །མའི་བདེ་བྱ་སས་ཅིདགོས། །སཔས་རྱས་ཏུན་དདབམམཉོས། 


ལ་ས ཁོནདངགྲནགས་མི་བ། 
ཱ ༢ པཾིང་དང་། །རྡོརམ་ནམས་ཉིད་ལ་ནི། ནལ་ྱོརཿནྲ་ཐིས་ ཁི ཁྱ དྱ 

༡ ༄༅། ༧ །ུ་རྡི་དབནོྷམས་ན་ནི། །ཇག་འུམཱག་བུལ་ཟེབ་བྱག་རབས། །ཟབ་ རྭ ངང རི ་ །འཆུབ་འྱུ་རཞེསན་ཀ  ྲ་ 
དཀནཝཆོག་གསུམལ་གནོདབདལ། །བཟདཔ་བླགས་པི་བྭ་ཝ། །ཟམྭ་གདབྱ༔ ཀི་པ བླཟ་བླ་སད་པར་བཟདོ ཅུ ་ (“: 

ཌཾྷཱགས། །བླགས་སོམདུབ་དར་ཅུར།།དས་ངདབོབས་དཔག་རོམ། འད ོདཡ་གསོངས་བགདུབ་ བླབ བ་ར ི་ 

ཙཿདཿཧགས། ཟྲི སྲི ། ཡི་མ ཧཱཾ ག་ཅ ྫགྫ 
རིགསདྲདམན་མེདའབརེ་བའྱི་རིན་ཟ་ཡད ་ཅོམ་གྱིསའཐ་བསི་ལ་དརོའི པ གི་ཡས་འདབ་ ༩ 
རྲིག ༨་འདིན༢ཤར་། ལམ་གྱི་གནང་ནྣཿ ཨུཿཿཏ་ཿ་ཏེས་ཨ་ 


ྱི་ལ་མཚནཏིད། །ཆུལ་ཞི་རའའདབགུདག་བཨ་ཏུ།ཟེདའ་ཐ་འདིུ་་ཐུབ་དས།།དིག་ཅནྨརམས་དོབཟས་ི། །གཞུལ་ལསྨ་ྱ་སལ་ུ་གསླཟབ་ཞེག །ཅས་བཅོས་ཁཱནའཔས་དན་ོ་དམས་ 
སག ང་བ་ གགསལ་བདེའངབ་ བས་པ་ཅིན་ཞར་ས་ བེས ས་རབ་བ ྱ་རལམཚནཅས 
ག་གེ་བ སཞུན་དའ་གི་ གཟྲིམ་ཁད་དྭ་མཱར་བའི་ཡ སྲི ་ཨུར་ྔ་དིམ་ལ་ཆ དེ་ལུརྦ་སད་ཐུང་ཆཾ་གྲས་པའིརོལ་བ་ལས། །པན་སང་ འིར ༡ ཅི་ལ 

གས་མི་ཁོམ་ག པྲག་ལས་བཔག་གཞན་ཁྲ་ག་བྷརམས་། །དལ་དྱ་བོརཆིནཐབ་དམ་བའྲི་མ མདའ ཨ་སངས་དབངཤསྦད་ན་ཅང། །དམ་གྲ་མ་པ་ཆུལ་བྱཟིན 

རར ་ །དེནས་རྡོར་འཇེན་བའི་དད་དཔེའ་ལ། ། དད སུས་བ་སེགས།  ྩ དིིོ་ །རྣམ་གྲོལ་ནནབུའི་གྲིདདུ་བརྲོད་བར་ཤེག ླརགས་ིདླདངགས་བཟ་བབས་མཁས་རཆིག་ ། 
སྒྲེདལུ་དང་ལག་སེགས་ཕྱིན་བརླབས་པས། །བཟླས་བརྗེདཔྱགྒྱ་བཆཾང་ལ་སེགས་པེ་ལི། །ཁུས་དགདགྱ་བེདམྲདཔྲལཝན་པར་ཤོག །གཇྲིགཅེན་གསུ་མྱ་རལ་ཁྲོ་བབི་དབངབ་ཡིས། །པགེགསྣ་དམས་མཚུན་བྲསགས་བཉིངས་ནས་ཆརབཅངད་། །བདག་ 


¬! དང་གནས་སགས་སུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། , ་ཅིང་གི་མཆོག་ལ་ཚོགས་བསགས་བས། ་ཡངས་སྤུ་སིན་བ་དང་། །རིགས་ལྡའི་ལྔ་དང་ལྷ་ 
མཐྱིར་གླརནམས། དྲ ་ ྷཟུབ་འད་ འབར་པི་ནངཕྲ་བདཆ་ གའ འཚར་་ཧའི་ཞིང་སྩངས་ནས་ རྷར་ ཕི། །དགེ་བདི་ཛུ་བ་ 
ལུསསྭ་བུན་བད་ཤུག དཱགཾ་གྲཱསམ་དིམ་དགྲ་བུདཔ། ཀཀ ད་ རྲི ཡའ འཤཞོག །བཅོམ་ལྡན་ཚདས་པ་ཆེནབ་བླད་ 

རི །བ ར་བས ྲྲགིེིཾིེཾེངེརི །སླ་ཡ་ མགན་བྲམ་མརན་སྦལ་པའི། །དཀིལ་འཁོར་ ༧ 
རི ་། །བླགརྐྱ་བཞྲི་ལཾ ས་ཆས གྱལ ཅཅ [མདག དངདན་སུངདགསུམ་སྣབའི། འབྲིན་ལསུ་རྒྱལ་མཆཾ་གཏུན་གུཿེ་ཚོགས་པ་དང་། །ེགས་དང་ 
།ལྷ་དད་ྔགས་ཀྱིདེ་ཉིདཿ ་བ། །ཤེས་འབྱ་སོས་དངྲ་བལ་བའི་ཌམས་ལེནྱ་ཟིས། །འྲུལ་བའི་བགཆགས་མ་ལུས་དྲདཔྱདནས། །ཊ །གཞན་དོན་ 


ལགས་བྲིས་སས། བབ ང་ཆ གས་བདག གགོབྱ་ནམས་། །ཁམ་འིས་ཇེས་ཨུ་འཛིན་ལམ་ཐུ་ཝན་ཤོག ། 
རུ །སྔགས རར ་་ ཁགིགས་ཐག་ད་ཡ་བསོ། ་བསཏ།།དུནཆོགས་ བདེ་འགོའི་ཆེན་ལ་འགདཔར་ཤག །ཆརུང་ཨེམས་ལུས་ཙམ་འཇིན་བའི་ 
སུདུསུམདྲནམས། །དཔལ་ལྲན་ཐམས་ཅདིག་བའ་དྱཀལ་འཁོདདུ་། དགུ་བ །མངོདཱ་ན་རང་གཞན་ངོན་གཉིས་དསཔ་བ་ཡི། །ཟབས་ 
ངས་སྤུ་རོགསྱ་བསནས། །བནམདགསུམ་ཐགས་ཉམ་བ་ག་་སང་ ཆིམེད་ལམ་བཟད་ཡབས་གངབ། ཅས 
÷` མེ་ཏོག་ཆརའ་བེབས་ ཤིས་བརྡཾད་གུ་དབུངས་ལུན། = རད ་ །བྲཀ་ཤིས་གདངས་སྙན་བདག་གིས་བླསགས་ 
ཙ་པའླི་བསྭ་ཁུབ་བདག་ནམ་སྣངམཛད། །ལམ་འཾས་མཆ་གདྣནས་ཡ་གའི་མཁས་པ་གསུམ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་བཟཟླེ་བཟང་གྲགས་པ་སགས། རྨས་ཝ། གས་མ 


¬ ༄། ༡ །ཤིས་རེས། །ཅྱེད་ཀིམི་མཐུནནུདབ་ཀུན་ཟད་ཉིང་། །བད་ལེགས་ཡར་དོ་ཟུ་ལར་འཕེལྱ་ཟུརྙནས། ་གུན་ཆོགས་དཔལ་ལརོལ་བབི་བྲཀ་ཞིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡ་རིགས་ཝ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་ཆོགས་། 
ཧྱིར་མཆོད་བའཾ་ལྷམ་ཧཱ་ཧྱང་བརྲ། །བསྐལ་བཟང་ཉིནངའོ་ བོའི་ཚོགས་ནམས་ལ། པོ ཟ་པ དོས སཾ སཔ །ཏྱེདཀྱ་མི་མཐུན་ནུདཔ་ཀུན་ཟང་ཅིང་། འདལེགས་འཛིད ཆང་བ 

¿ ཨུ །དུནཚུགས་དཔལ་ལ་རེལ་བའི་བྲག་འྲས་ གོག །ཅུབ་གདེ་གསུངརབཀུ་གི་ཚུད་བམཆོག་ །དས་མུགབྱམལ་ུ་སའབུན་བདྲི་ཀལ། དཔའ་འེནངན་མང་ཨབཅྱིར་ལ་ལ། །ལེགས་ཆགས་ཇི་ནེདམཆིས་ 

༡ཝཾ པའི་བྲ་གཤིས་དེས། །ཁྱེདྱ་ཙམི་གྲཟཱནནུད་ཀུན་ཟང་ཉིང་། ས་འོག ཧྱ ༨ ༨ །ཆ་ཤས་ཡནཆད ༧ 
བནདནས་ཐུག་བཝལ་གྱསུམ། །སུདནས་འྱའན་བར་བེད་བམ་ཡུས་ལ། །ལེགས་ཚོག་སར་ཧེདུམརིས་བའི་བ་ཤས་དས་ །ཆེདྱ་ི དཅུད། །བདེ་ཡིགུས་ཡོངངའློཟ་ལུར་འཕེལྱ་བར་ནུས། 
ཅི ་ །ནམཁའི་ཆྱན་ཝར་ཡབས་པའི་བྲ་བངམཆག ེ་ཁག་ཁས་མ་ཁམ་ ནད ཀིཾ 


ང་ང ་ མཁའིམཚན། ང་ དྲད ་ ་ རོ 
མཉམ་ ་བ། གཞས་དཿ པདམྦུར་ཛ དུ ེ ་ ས་པ་བ ཏུན སངམཛ་ སུགགྱུནད་ 
ུས་འཛལ་ས་བསཔ། ས་ས བསྟན་བེའི་ རར ོ་ང་འ་རོ- ཨུ རུ 


-ག 


(༦༦ 


༄༅། # ་ལ་ིུང་བདཁ་དཔ་བཅུ་བ་ོབདངས་སི་ཅལམཚནོ་སིསཆསགཟེན་བབྲགཞིས་ལུན་བའ་གིམས་ཁབྱངབའ། 


༈ སྭ་སྭཾ།ི དནསང་སྩང་བོའི། །བབ་དཀེལ་མ་ཟད་བྱའིན་བཟི་བར་འདི་ཉིང་། །རྡོམ་ཐོདནས་ལག་བཅམ་དགབས་བླསབས། །དགངས་བསམ་དགོས་བཞིནུང་འབུབ་ཤོག །ྷདལ། 


༧ །ི་ཐོ།འ༡ཞ།༠གིཉོ།ན།སོན་གཉཡཿེ་སྔསཿརི་ཀ་ཤཿསཿེསོཿ 


་ 


¬། | །ཀུནརིག་གྱི་མནས་ཆོའངས་རྔེས་སུ་འཛོན་ཆུལ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅༅1 ¥ ཀ།ཤྐུ་དརི་གྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཟུརའདེབས་ཚོལསའདས་ཕྔ་རིསུའཛོན་པའི་ཚུལ་བྗཇོད་བནི། མིདྱ་དངལ་སགོས་བ་མདུན་དུ་བཞགལ། 
ཆུདང་ལས་གྲམས་ཅད་པས་བསངས་ལ། ལྲ་སསོགན་གོ་་བསིད་ ཏ་ར སུང་པའི་དད་ལས་ཚའངས་རྱི་མི་ག་ཡི་གདངབྲ་ཐགིལེསྤྱ་ཆུན་པ་ཡངསསྐུ་ཐུརཔལས། 
ཆོལསའདསས་ཐམལ་བའི་ཆྩ་བདཅན། པུངཔ་རད་ཁམས་བངྱས་མཆད་འཐསཆད་གསལ་ཞིང་ཡབས་སྲུ་རོགས་པརྱ་ཧུར། པའ་བསམས་ལ། རྡོར་བྲསམས་པ་ནང་དུ་བཅིངསལ། མཛུང་མ་གཉིས་ 


བླུ $© གས ཁུ མཛུ 
བརྐྱངས་པྱ་དུད་ཟད་བཀུགནས་ལྷགས་ཀླུ་ལྟར་བྱས། མཐེའུ་ཆུང་གཞོས་ཁ་ རར་བརྐྱངས་པ་དའི་མགེ་བརྲ་བཞག་ནས། ་མཐཛས། ཛཿ སས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དད་། ཆས་ཀྱི་བདནཔ་དང་། 
དགེ་འདུཉྭ་གི་བདེན་བདང་། དེ་བཀེན་གཤིགས་པ་དང་། རྡོརིདང། བོ མདད་དབ། ལསྱའི་འིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཝམས་ཅད་དང་། སད་པ་དང ཕ་གྱྭརདང་། གསང་སགས་དང་། 


༡» 


།རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྔ་འེཁྱད་པརབྲམས་ཅད་དང་། ཁད་པའདུ་བཅམ་ལནའདས་ངནསང་བསས་ཉད་ཡརསྲས༔། ང་བ་གཟི་བརེདྱ་ཀྱི་པལ་བཀྱུརརི་གྲ་ནམ་པརྭ་སངམ་ ་ཟད་འཁེར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན 
སྲཾ ཁམས་གསུམའྲགེ་བཟིགས་དུག ། ་ གྩེ་གནས་བཞིས་བསས་པའི་འཇིག་ཏེན་གངན་གནསྱ་ཀང་། སྐདཅིག་བྲང་ཅེག་ཡུདཙམ་ལའདིདམ་ཁིས་ 
ཧྱ པར་གུརཅིག །ཐུགས་ཀནསའོདཟེརྩལགསྱ ལྟལ་བུའབིས་བས། ས་ཤ བདག ཞིང་བསམ་རས་བངལ་བའགས་ཅནབྲ་ེ། སྲི་གཟུགནས་ཞུགས། སྙིད་གདྲིམ། ཁཅིག་སྒེ་བ་བཞིའི་སཱགས་ 
ཚཾ”ི རྒྱས་དགུག་གཞུགསེགས་བཞེས་གསུང་དོ། །ཨ་ཤྭོ་དེ་ཤོརེསྦྲམ་བ་པཾ་ཨཱན་ཡཱ་ཛུ ཞེས་ཚའངས་ཀིསྡིགསྒྲབ་ཁྲམས་ཅད་ཀྱད་བཀུག་པར་བསམས་ལ། རྩྱས་པར་སྨོན། རྤོརཨུུད་གཞིས་ཀྱིནངདུམཇུ་བམ་ལྕ་གས་སྒྲབ་ལྟར་ 
་བཅེངས། ལེགས་བརྩ་ཧེནད་འཕང་བྷ་ལངབྱ་སང་བའྱི་ཕ་གྱར་བུས་ལ། _ ཨོཾསླརཱ་ཨ་བཱ་ཡ་ཨཱ་ཀར་ཁན་བི་ཤྩོ་དན་བྲར་སམ་ཡཱ་རཱཾབྲའཾ ཅེས་དནའྭགྲ་གམས་ཉད་དྭའིལ་འཁེར་ 


༨བྲཀུགས་པར་བསམས་ལ། རྣ་ནམས་ཀྱིས་ 
བཅོས་ལནའདས་བད་གཅག་པུག་བསལ་གིས་གཟིར་པའདེལས་སྤེ་བ་དུགསལ། ི་སོསོའབ་ོས་ད་གསབ་དང་དལ་སྱབསྲ་ཚོས་ 


སཨུམཆིའེ། །ཞེས་སྐྱབསཿ (ྲ་གོ་བརབསམས་ལ། རྡརྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་ 


མཱ་བསྣྲེངས། འུ ཡ་ྡིབྲི་ོ་བསྒྲ་སྲ་ལང་ིའིནོ།འཕྱག་མང་ཡ་རྱི་་ སྨར་སཏུན་སླར་ཏྭདཱ་ག་ཏ་བྲརས་མ་ཨྲ་དའ 
ཀྱིས། རས བས་རུདཆེས། ± བསམ་པའི་བརའའྲི་ནམས་ཀུང་བའ། ། ཁླ་བབ་དསྨབས་ད་ལ། ནྲ ཨོ་བྲཛ་བྷནཱཏཊཾ ཅེས་ 
བརོདཅིང་སཱརྟལར་སྙང་གརདྡོར་བྲསམས་པྱ་ས་དང་བཅུས་བ་ལེན་གསུམ་ཟལ་བས་ཆེ་འདས་ ་ ངས་པར་བསམ། ཨོ་སྨྲད་འེད་ཨཾ ཞེས་སགསྭ་ཀིས་སཱརའཇིག་ནེན་གསུམ་རྱལ་གྱིརྐབས་ལྟར་གཞས་ „„ 
་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ི་ོ ིོེོླ་དས་ཏེ སིམས ིབྱ་ཌས་བརྡརརྱགླ། སིང་གཤུགམ།ཁབ་ཁསྭས། །དྲལ་༢ 
བསཛོདྭ་སྨུན་བ་གཉིས། །མགོ་བ་གཅུག་པུད་དཔུང་བ་གཉིས། དྨྱ་ །ལེངབྱུ་ས་ལིརོ་ ལིག །ཉེས་དནེ་གསང་བཡི། ཞེས་པའི་གནས་ཏེར་གཉིསསུ་གཏུག་ཅིང། 

ནསམ་ཡེདཱུ། ཞེས་པས་བིནྱ་གིས་བམབས། དེནས་བགེགས་སྩང་བནི། ས། རེ པར་བསམས་ལ། ཁེ་བཾ་སྐྱན་ཕྲང་བ་ནས། རྨི གཞི 


།ྒ་འངས་འཧི་ ་་ ༣ཨོསྨར་བྲི་ཐུརནམཿ སཏྲགཏེ་ཧཱཿ ཞེས་སུགས་གསུམ་གྱིས་བགེགསལ་བསྡབནིའེ་བ་ རང་བ། ཏིང་ལའོ་མརསེ་བད་ཆད་བླུ་མགསནས། རྐེནལ་པིད་ 
སྨུསནིསྨྱུསརཱུཾ། གྷོཿབྭཧཱཧཱཾ། བངཔ་ཡ་ཛོ་ ར་ཆ པ་ཡ་ཧཱཾ། ཨཱ འན་ཡ་ཧྩོང་ག་ལན་བྲངདུ་ཕྲཊ། ཅེས་བྲརོདེའི་དིང་འདོང་ཆ དྲད 

„ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་བ་དོང་། ཞེས་པ་ནས། ལ་བས རྒ ཅེམས་ཞདས་པར་ཚེ ཚོ ་བས་གའོ་ཆི་གསཁས་ས ཊདཅིད། ཚེའུ་ཕས་ནས་གད་དུ་གནས་བའིའུས་སག་དང་མཐོའོསེདདྲབའ་པ་ ཟྭ 
ཚི ལ་བདདུ་གཅོད་ པའི་བགེགསྱཀི་ཆོགས་ཐམས་ཉང་དང། ཆལས་འདས་བའིཆྱ་བད་བཟུངརས། ེའི་ཌེཁ་ཟེལ་དང། འཇི་གཏིན་པྲ་ནམས་ལ་བྲས་ཞིང་ག འདོའ་བེདཔའི་གནདྷསིནཔང་གཟུདཔེའ་བུང་བལ་ཡེགས་པྲ་ལབསཉདག་ཏརམ་ 
འདིས་ཚོམ་པནྱ་གིསལ། གནད་པདང་ཟ་བའི་བསམ་པདནཔ་བམསཅདསངས་ལ། ཕིན་བདངྱ་བདརབྱཀི་སེམས་དལན་བསའདབང་གསའ་གནས་སུ་སེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མིའ་གྲོད་ཡི་ཤསྤ་ཀི་རྡ་ྫིས་རོབ་ཏུའབར་བྱརམསྤ་ཤིས་བསེག་ཅིད་ 
རྣམ་པའའ་ཇོམས་བར་གདནོསི་ཐབ། །ཞེས་བྲརད་ཅིད། སུས་བ་ནིབི་སྣགས་དྲགཏུབཟླས། གླུ་གུལྱ་གིས་བདུགས། ཡྲངས་ཀར་སིསྲ་བབས། རོལམའླཾས་དགཏུ་བ་བནྲི་དག་པསཾ་སྦྱང་བའོ། །དེནས་མེ་བསངས་ཤིང་སྱངས་ལ། 








ཡིདདབ་བར་གའའའཟྲོགམག་མཐད་ནག་ཞལ་བཞིག་བུ་གསིུས་ིདོ་དིལ་བའདོན་ཞེད། ཞལ་གདངས་བརྡ་ས་ཅིག་གིས་བྱསེད་ལ། ཚོ་འདུས་ཀྱི་རང དཀིལ་འཁ། 

སཱེད་གརསཱག་པའི་ས་ ན་ཕནགཔ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་དགྱྭསབ་ཐམསཅད་ །པར་བསམས་ལ། ལྭྷེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ བསིད ཛབདས སང་ཡི་་གཉི་ཞ བྲོན། སྡིག་པ་རས་ 
བ་་ྩ་ ཨཾ་བྲར། གཁའི་སྭཔཱ་པཾ་དཾ ་ ཅཅ  ༽ །དེནས་བྱེ་མ་ 
འམྲ་ཡུངས་གརལ། ཀོ་ཀནི་དད་། བཙུག་འའྲ་ནས་རྱལ་དང་། གཅུག་ཏར་དྲིམེད་ཀི མད རར. རའ དྲག པོ 
ཨོཾསྦར་པཱ་བཾ ཤུནདྲརྷཊཱཔཊུ། ཨཾ་སྭ་པ་བིཤྫོབན་བྲར་ཧུ་ཕ ཨོཾ་སྦརཀྲར་ཨ་ཝརའི་ཕ ཏྱ $ ཨྭཙུ་གཏི་ཡས་ཝ་བཿི ཕཊ ཨཛལཱ་ཛཱལླད་ཀྭ་རཀ་ན 
ཧན་ས་ཝརྩརནི་ཱུ་ཕཊ། ་ཨཾ་སུ་སར་སརྦ་བ་སར་བསར་ཨཝ་རྭཌནིདཱཾ་ཕ་ བསམ་གི པཱ ཁསྲཝཨ་ཝ་རནྱཾསཊ་ཡཾ་ཧཱུཾཕཊ། ཅི་ཁོ་གིཁཛཨ་པརནྷིཊ་ཕ། བ་འབ་ཡིསཝ་ 





རྟེནལ་བྲབ། སྣགས་དོནདདམཧུན་པའི་དམིགས་བ་ད་ རོ བོ་ ི་ བདདརས་བིས་སགས་ཀྱིས་གཟུགས་མེའངྡད་ཤར་བལ། དྷི་ལཱར་བྷལསས་པ་ཅུསྦྱཧི་སནི། །ཞེསགས་་ 
སཱགས་དང་བཅས་བསྲ་བས་ བིར གས་ཏ། རོ་ཡིནན་དངོས་སུ་དད། མིངྱ་བད་ཡིནན་ ནུབ་གེངམྭ་ནམས་ལ་མེ་འངལ་ ཐགས་བརྐན་ཤརྦ་ང་། བྲ་མལ་དངོས་སུ་བ་ཀཞིང་། འདིན་སྐྱིན་པའི་རང་བཞེནཅུ། །སེར་ 
ཉ, སྣའི་དྲིམ་སྦེད་མཛད་ཅིང་ ཁི སས །ཁུས་ལེ་གསམ་ནདྱ་ཀིས་བུསྤ་བའ། རྩ བརྫོད་བའི་རེསྔ་སུ། དག་ས ངེབ བཞི་ཤད སའ 


ཙཿ བ་བའི་མའ་ཁརབ་ཐེག་མཆེད་པནས་ བསགས་པའྲིསིིག་པ་དྭ་སབ་པམས་ཅད་དང་། ཁྱད་བརདུ་ཡད་ཞོན་མེངས་པ་སེརསྣའི་དྲིམ་ཐཱམས་ཅང་བང་ཞིང་དགནས་སྦིན་པའི་ཕལོལོ་ཏྲུའིནང་ཡདསྦ་སྦ་རོགས་ཏླེར་ ་མངོན་པར་རོགས་པའཚར་ 
འླ འི་ག ཏཱ 3, ཨི | 
རྒྱ་བའ་གླུརཅིག །ཅེས་བརྫོད།: དེ་བཞིནདུ་སྩིན་བཞེས་བའི་གནས་སུ། ཆུལ་ཁིམས། བཟེད་པ། བྷརོན་བྲ་གུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཅེས་དང། སཾརྦ་སཱཞེས་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁ། 


༧ ༄༅། ༡ །རྷ་ནྙིརཱ་ཕཊ། ་ཨྭཾཛྷཾསརཨ་ཝ་དཿནཱཧཱཔཊ། ཨད་ཡད་དསཔནད་ཀ་ག་ཏིྷྷཧཱ་བལ། ཨ་པྔར་པཅསྔཔཏགཏི་ད་ད་ལཊ། །ཨྔ་མྦབ་སྲབ་སརཏླི་་ཀ་གཏི་ཧྷཱཱ་ཕཱ། ཅེས་བླམ་ནིང་ 


ལེལ་ རྣམ་གཡེད། ཤེསའཆལ། ཞསར་ནུམས་བྱཅུག་ལྭ་སར་བཞིན་བྲ་ཀུས་ལ། ཆུ་བླདུག་གིས་ཁུས་བས་པས། །བག་ཆགསྣ་ནསྤ་དུག་སྱངས་ནས་ནི། །གངལ་ལེསཔ་མི་མངའ་ཞིང། །ཟུས་ལེགསམདདལ་ཕག་འཚོལ་ 
འདུད། །ཨུནཾམ་གྲལ་ཏེ། ཞེས་དད། ཤི ཛད་པ། །ར་ཆེན་ཡོན་ཏན་དུག་ལན་པ། རན །ཨནམྭ་བགཱལ་ཏེ། ཞེས་དང དིམ་ནམ་ 
རྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡེནཏནཐམས་ཅད་དངལནཔ། །སདསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདམཆེདདནད། དད་བས་བདག་གིསྤ་ཁུས་བྱསེའོ། །ཨརམཾ་བགྲལ་ཏེ་། ཞེས་ཆེགས་བཅད་ནེ་དངྱར་རིག་སེལ་བའིམཐར། འདིག་ཏེན་འདེནས་ 
ཞེས་པནས། ཁྱད་བརད་པརལ་དུ་ཕིན་བླདུག་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་བད་ཞེདདགནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བྲ་དུག་ཡངསསྤུར་གས་། སུདྐདུཞེས་སག་ ་བརྗེད། ཉོནམདས་པ་དང་། སཾ འདེད 
-ྲ །ཱ ན་ད བྲུ སང་བ 
ཆགསནེསང་གཏྲིམ་གྲ་ནམས། །དེདགའཇིགཏེན་དུག་གསུམསྟེ། །བཅོམ་ལྡནསངསྦྱརས་ །མི་མདའ། །སངསྦྱརས་གཏ མམེ། །ཨོནམེ་དྲག་ཝ་ཏེ། ཞེས་དང། འཇིག༽ །འདྲིནས་ཞེས་པནས། ཁྱད་པར 
ད་ཉོནངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བུང་བའི་དྲུགྲབམས་ཅདྲ་བངཞེདདགནས་སྱརདུ། ཞེས་སགས་བྲརོད། དེ་བཞིན་དུསངསྦྱར་ས་ཞེས་པའི་གནསས། བཅོམ་ལནདམཆོས་ཞེས་དང། དཔཆས་ཞེས་དང་། །ཨོན་མཁེས་དད། 


༡ །འཕགས་བའི་དགེ་འདྲུནཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ཞེས་དད། ཨོནམ་ཞེས་སེལ་ཆོག་དང་བཅས་པྱསརར། །སདྷཾཔཱཀ་གིམ་ཡིནཏ། །སརྙིདུག་གིཕ་ཨང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེནཆགདེ་དགགི །ཚཱ་ 
ཤེའི་དུག་དིདུག་མེད་ཤེག །དུག་ནི་ དཱསངས། །གང་བའི་སྣདདྲུ་དུགསངས་ཤིག །གྭ་ངཱ། ཨོརམེ། ཅག རབ་  ་་ ་ ཞེས་དད། སའི་ 
་གནསསུ། རུརླེ་ཟང་ནམས་དངྲསཱགས་སྲེལ་ཆིགདང་བཅས་བྲ་ཟའ། །དནས། གངལ་སེརྭསྣ་ན་ཆགས་པ། །རཱས་འཇོསསྲ་དིམ་མེདས་ཛད་ཅིང་། །བུགས་ཞི་གནིདཔ་མི་མངའ་དས། །ཆེདལ་བང་ལེགས་མཛདཔརྦའུར། 

ོེ རབ རེ །ཐའ་པའིལམ་དུའཛུདམ་ཛཅིང་། །ཆོས་རམས་ཐམས་ཅདྱ་སདབ་དེས། །ཁེདལ་བདལ་གསུམཛདཔ་འྱ་ཧུར། །སན་པེ་འབེ་བམསྱ་ཀིཏྟེར། །སེམསཅད་ཀུན་གྱིད་གྱི་ཟིན། །གངཞེག་ 
བདེ་བརམ་པའ་མཛདདེས། བྱད་ལ་ད་གག་བརིབཟའར ་་ །ཐུགས་ཀྱིསའགྲེ་བའདི་དག་ཀུན། །དུ་གཅིག་བཞིན་དུ་ནག་བྱསངས་དས། །ཁེདལ་བདལེགསམདད་པརའརུར། ། 


ིེ 
གད་ཞེག་འཁར་བར་འྭྲགི་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གུན་གྱེ་དདྱ་གུརཅི་། ་གཉེན་གྱུའཔ་དེས། །ཁྱེདལ་བདེལེགས་མཇད་པརའགུར། །གདའིག་རོས་ནམས་མངོན སུམ་ཙུར། །གཙང་ཞིང་བས་བམི་མངའ་བ། ༈ 


གྲསུང་གཅང་གཅད་མུར་མཛདཔ་དེས །ཁྱེདལ་བདེ་ལགས་མཛད་བཟའྱུ་ཐུར། །དཔའ་བཆན་བ་གང་སེས་བས། །བུན་སུས་ཆོགས་དནའ་་བར་ཆུར་ཅེང་། །དྒནླགུ་བཆོས་ཧངྱ་གུབ་པདེས། །ཁྱིདལ་བདེའེ་གསར། །གངནེག 
སྱེས་བས་སརྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པའབ་གཡུས་ཤིང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནབ་དགའ་དས། །ཁྱེདལ་བདུལེ་གས།། །བུངཆུབ་སིད་བརགཤེགས་པན། །ས་དགྲ་ནས་དུག་གཡསྦྱ་གུརཅིང་། །བདུད་ཡིདསི་ 
བདེརྱགུར་པ་དེས། །ཁྱེདལ་བདེ་ལེ་གས༧། །ཆསྱ་ཀི་འཁན་ལ་བླསར་བནི། །འཕུགས་བའི་བརེནབནུམས་གསུངས་ཤིང་། །བྲུབ་བའི་སྙནཔ་གང་བུདདེས། །ཆྱེདལ་བདལེག། £ 

སྐུ་སྟེགས་ཟྱེད། །ཟཱམས་ཅད་ཆོས་ིས་ཕམ་མཛདདེ། །ཆོགས་ཀུནདབང་དུམཛད་བདས། །ཁདལ་བདེལ་གས་མདུད་བརའྱ་ཐུར། །སངས་་རསྤ་འེདལ་བདེལེ་གསམ་ཛད། །བྱ་རབིན་ཚངས་པའྱི་ལྭ་ནམས་དང། །འྱབུདཔ་ ༠༠ 
ཀུཉ་ཅིས་ཟད་ལེགསད། །ཆེད་ལ་ཏག་ཏྱསིནྩ་ཆུརཅིག །སངསྦ་རྱས་བས་དནཐས་མྲ་བུདག་དང་། །ལྷ་ནམས་གུནྭ་གི་བསམས་པ་ཡིས། །ཟྱདྱ་་འདོདདེན་གང་ཡིནབ། །དད་དེདརིང་གུབ་གུརཅིག །རང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་ 
བདའེགསྐ་ཆུར། །གད་བཞྱེའེདཅག་བདའི་གསྭ་ཧུར། །འདཅགལམ་བགྲོད་བ། 5565 9956 ཏ5་ཧྱད༡རོ་འེཉ༡། དྱ་རྱིྱིྲི་ཉེགསཤིད །ཞེད་ཏེབ་ 


༧ ༄༅། ༣ །ཤུན་ཏུབདེ་ལེགས་ཅུར། །ཁེདཿ་གྲྭསིག་བརས་རྱདཅིག །ཅེས་དྲིལ་ུགསི་ལཞིདམེ་ཏོག་གཏོདལ། ཧྱ ་ $ © 
བ་གཅིག །ཅེས་བརད། དེནས་བུལ་སོགས་པས་མིདྱ་བང་བཟུངནས་ཕྱ་གྱ་བེད་པ་འམམེདྲ་ཀདཝུང་སེ། ཆེ་འདྲས་དོཉིད་བསམ་པྲ་བ། བྲབས 
གཙོ་བྱི་རལ་བའྭག་བའིམ་གོན། །འྭག་བྱ་སིབ་བའི་དེན་བྱརོན་པ། །ཅིད་དས་་ར། །དེ་དིབ་ཉིདནས་སྱབས་སུ་བཏྲེ། རབ དུ་ ཀཀ 
བ་ོལ །དེ་བཞིན་ཡད་དགྱས་བསསུ་སཆི། ་ ±  ྫྫཀ་ ཁག 
'པའ་བྱ་སི། །བྲུགས༔ 'སྨྱུནརས་གཟིགས་ ངང་། །ཧམ་གག་ང་ དཱ། །སཱིག་ལནདག་བྱས་ རོལ། །འཕགས་པནས་མཁ་ 
ཅི སི གས་ོ་ཿ་ཟལ་བར། །དམས་ཞི་སམག །གངཞིགསབདོནས་གཤིན་ཡི། །བ༩ ས་ ་གའགས་ཡིའ་་རརའ་ 


ཅི 301 


སྔེནཆད་ཌྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདུས། །ད་ཧིའཇེགས་པ་ཆེམ་ཐེང་ནས། །ཆྱདལ་སྐྱ་བསསུ་མུཆིལགས་ཀྱི། །འདྲིགས་བ་རྒྱར་དུབསལདུ་གསེལ། །ཞེས་བརྲོདཔར་བསམ། དྡེ་རམས་ནིཕིར་བཟཟོག་གི་སྦང་བའོ། །དེནས། 
རྨིན་པདམ་དངཟླུ་བའི་སྡེ་དདུ་ཚཱཾ་གས་མཆན་བལས་རྡོར་སེམས་དཔའད་ཀར་པརྡོར་ རྩོ སི ིས་ ཉས་ཉེནད་མལ་གས་ུ་གྱུརདཔས་སཤཆད། བས་གཏད 


ེསྭ་ཀྱང་བྱདགེས་པ་ །ངན། པར རཾ གས་དང་བྱག་རྒྱ་ ་འདས་ པལ་ 
མཆོདདོ། ཉེ དཀནམེ་གནཆ་ནདཔརའརི། །དཀནས་ཆོག་རེནཆེན་ལསྭ་བུང་བ། །ད་ཀེན་མཆེགའིནཆེནའད་ ཅས དེས །ཆོགས་ཀྱི' ཿ ` ཿ 
དངྲ་སེམ་པའི་ལམ། །ཟླ་དམད་པའི་ཁདཔ་རལམ། །བྱངྲཆུབ་བརཆད་མེད་པའི་ལམ། །ནྣམ་པར་གལ་བལིལམ་དགལ། །བཅེནནས་ སཱིག་བ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེརའྲགིབར་ཤོག །ཨའད་རདྣཾཨཱ 
རླརདནས་བ་ཝེ། རྭང་ཀེ་རྣད། རླད་མཱལ་བི་ཤླརཱ། ཤྩོང་ཡ་སྦཔྭ་པཾ་ཛཱ་ཕཊ། ཅེས་པསལམ་བསྣནལ། སོ །སྲིད་གསུམ་དྲིམས་མ་གས་པའི། །སྲིདཔའི་བདམ་ལས་བླུང་པ། { 


༧ ༄༅། ་ །དདབཅརནདྷསེ་བརཤོབ །ཨངྩོད་པླད་པླ་རསྣ་བྲ་ལ། མདྭསྭུབཱ་བ་ཏེ་གྫརཆཱསཱདཱ། ཞེས་བཛྗོད་ཅིངམ་ཏོག་གཏོག ལམ་སྦྱངས་བས། ཚའངས་ཀྱི་དས་ཤེས་དངྩལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབུར་ 
མེདྙཏུའདེས་པྭ་སི་གྲགནས་བའོ་ཏ སཾ རར ཨ་སུ་ར ཊ། ཞེས་ག་ཤོ་ 
¢ ཀྱིསཆུགཉེས་འོརསྦྱདལོལ་མཁ་བར་གྱིས་མཆོད། །སངས་རྒྱ་ ལེ་མྭབོངབཆོདནས་གདམས་པ་ད་རས་སུ་གནང་བྲཐོབ། ལྷ་ནམསྦ་ཀྱིས་ད་བདག་གི་མཐུར་ཤིས་ནས་བདག་ དཅིང། „ 
༩ སུངས་རྩས་འདྲ་བའི་སནོཔ་མེད། །ཆས་དངའང་བའི་དགེ་བམེད། །དགེ་འདྭ་དའྲད་བའི་སྣདམེདདེ། ༨ ངད །ཅས་ཆེད་ད་་རོད་པར་བསམས། གྱིས་ཀངདརྩསེ་བའྱི་མུབཝགས་པས། བདག་ 
་གིས་ཆོག་བས་པའིནུས་མཐུར་ཤེསནས་སླད་ཅིག་གིསའདས་ནས། ་ཨེ་མ་ཟམགནཔ་ཡོ། །སངས་རྱསམཇད་པ་ཡམཚན་ཆེ། མྱིང །སྡེམས་ན་གོག་བཞིནྲ་སར་དྲ་ཡོལ། །དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
བའི་ཆོས་ནི་བསམ་སྤི་ཁབ། །སཱགས་ཀྱི་ཡན་ཏནས་ཚོགས་བསམ་མྱི་བབ། །བངཆུབ་བརྟེན་པནམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོདཚུལ། ྲི་མེདྱ་ཀི་བསམ་ཡས། །ཨེ་མསད་སླེ་ནམས་ཀྱི་ནི། །སུགས་ཀྱི་ 


།སྤྱསརྭདྱ་གེས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བྲདདོནས། བདག་དངྱལ་ལ་གོང་བཞིན་མཆོདདེ། སཱར་ཡང་བདེ་བཅན་ ༈ །ཨསྦརྦ་བླུར 
རྭདྱ་ཧེས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བྗརོདོནས། བདུག་དཔྱལ་ལ་གོཔབཞིནཿ ེབཅད་་ར་ུད། ཛི 


བྱིནརླབས་ཡ་མཚནཆེ། །གད་ཕྱིར་མཆུམས་མེད་ལྷུང་བ་ཡི། །སེམསལུགཿ 
གླུམ ཞེས་བརོར་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏད། བི སགགསངའྲད་བལ་གཡའ་ིད་ང། བྱང་བུ་དང་སཱིག་ཧཱིཿ ་ལས་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས སམས་ལ། ག་ 
དགེངིས་ཤིགརིགསྱ་འི་བུ། ཱ÷ ་ བ་ད ་་། །འབྱུང་བ་ ཧུ །ལྷམ་བཞི་ཡི་མེ་སྔ་རརོ། ། ་དད་ཤི་བལ། ར་ 
སེམས་དཔའི་ཆེ་སྣརརོ། ། །ཡུལ་རུམས་དུག་གི་བྲུད་ཤིངལ། །ལཱམྲ་དུག་གི་མེ་མརའ། །ལུས་དག། ཀྲ དྲི ཨུམ་ཡེ་ཤིསལ་ $ྱ། །འཿ ། 
ཅ་བ །དགེཿ ལཿ ཐུབ་མཚན་གྱི། །ཟླ་ཆེས་ 


ཅེ ཁག དྲ བཟོཆེ་གའི་བད་ 
་ གཤིའ་བའ འི་བར །མུནས་བཞཅེརྦ×ས་བདྲན་བྱརལ། །དེང་བཤས་གཉན་གཏོདས་ཁི་དཔ་བ་པའི་བ་འསནཔབླབ་་བའྲིར་འི 


༧ ༄༅། ༡༤ སུ་འདྷིར་བརསདཔར་བྭས། འོལ་གས་སོ་ འ་མོ །ན་ིམས་སས་ཞིད། ཕི་ལིབ 
་གནས་པའིསབས་ཡིན། རཾ ཅོ དད སྣ་ཆོགས་འཆར་བ་ཡོད། དེ་དགྱ་ཀང་བརདོད་གནས་པའི་ཛག། ཁདཔའཆུང་ལེག་་ 

ཙཾ བས་རི་བརལ་བའམ་ས་འག ཁཱ སའི་ཆརཏན་བས་ ནན་པ་འྲབབའི་སཱང་བ་དང། རད 
རུ རར དུས་མཐའི འབརབཏམང་སཔརི་ག་མཔ་སན་བད་ནིགསབ་ུ་ གའོང་། ཆུང་གླརུད་ལོག་པས་བསྐལ་པའྲི་མུ་ན། རཆ རར 
འཛུབས་མའི་དབེས་སུའབུམས་པདད། སུག་བྲསལ་སྣ་ཚོགསྦ་འིད་རངལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའེདེ་དགྲ་ཀངྱ་ཁེད རིར་ དདག་ནིངེས་བའི་དགས་ཡིན། གཞན་ 
ཡངངས་མེད་དུ། ཟེས་འགའྱམས་མེདྱྲི་སལྱ་བིགསྭ་ས་ཆོགས་སུལུདཅ་ཐེསྣ་སེབ་ནས་དོམཆོ་དང་དགའ་བའི་༩མས་འཆར། གགས སྒྱ་ཞིང་ཡིངའབྱུངབདང་། ངོ་ཤེས་པདངམ་ཤེས་པའི་ 


དྭ་གཤེནས་ཚོགས་ ས་བན་གནདཁིནམའྱགར་བསམབིས་མི་ུབ་བ་ཅིགདཅིགལ་ཉདབའྲ་མངབ ང་བ་ཡོང། དེདགྱ་ཀདྱ་རོད་བར་དོན༥ ། མཁས་ཆཆོག་དབིག་གཉེནྲ་གིས། རིགས་མྲབུནྣ་ལམི་གདག་པས་མཐོང་། ། 
རུ རུ རི ཛིི་ཤས་མུནད་བརྲོ ནད ལྷ་མིག་དག་བས་མཐྲང་གི་ །གཞནིས་མི་མཐོང་བུས། ཤེབུསགས་སརའདེསྣ་རམས་ལ་ 
རཿཅ་བ་སས་ུང་གཏམ་ལན་ ང་བྱ་ཆེདལྔ་བམས་ཅདཁས་བའདབ་ཡད། དདགྱ་གངྱའདབའ་དོརཊ། སྡར་འབདར་ལ་གྱིས་འགྲེ་དགེས་པའི་གནས་རྣམསུ་ཡང་། དྭལ་ཡིདལ་བསམས་བཙམ་བྱིང བ་ས 
བ་ཡང ུ ་ཀིདྲ་དེབས་ཅན་དབང་བཀྲ ཞིད། ལས་ཀྱིདབད་གིས་སྩྱེ་གནས་མ་གཏོགས་དེའབཁད་ཁིམསོགས་དང་། ཤིན་ཏྭས་བའི་ 
ཙས བིལ་བ་མི་བོགས ། དེདགྱོ་ཀད་བད་བརདརོས། དེ་ སྔ་འདོན བདའད་བེྱ་ནནསཅནདའས །ངལབ་སགས་དན་དྲག་པའབརདད་པར་བནག་པདོང་ ཝད 
སསེས་ཆིགཔྷ་ལ་གུ་དང། དུ་བདང་ ༈ བདེའཁོརྱསེ་ན་གསེར་བཟང་བདད། སྣམ་བུ་དཀར་བདང་། ཟླའིངལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པཟྱེད་འང་ལམངདདྐ་བླུར་ཡོད་པས། བངེའ་ཐོརསེ མཚནམ་དྲ་ནམས་འབུགན་ཤིན་ཏུལགས། 






༡༠ ༄༅། ༔ །གལ་ཏེད་འགྲོའི་མཆན་ གྲ མདོནཁ་ཇིགས་སླ་གདབས་གསུམ་ཡ་ང་བའི་སྣང་བཅི་ཤར་ཡང། ཌྱོདརང་གི་སེམསའཁྲུལབའི་ 
བཅམས་གཏོགས། དནལྭ་བུབཔ་ །སེགས། ཆུས་བེར། གཤུདམས་བསད་པ་དདའདབས་འཇིགས་པརས་བྱེད། 23 གྲེགས་དགའ་འཇའ། . ལུས་འེངས་སྦྱངོ་ཐྲམསཅདཀྱིས་ 
ཤླཾ བོས ཁེདཀྱིས་ཀྱང་དེན དབམ བུཿྭ་ཐིས་ལ་གདལ་ཡང་ཆགས་ཤིད་ཞེན་པརམ་བྱེང། གཉེནྲ་གོགས་ཞུས་འཇོ་ སྤྱགུདསེགས་ལ་ཆགས་འེནྲ་བ ས་ལ་ཆགསཁེནྭ་བསྔ་གཤིནྫརདངནའགའི་འཇེགསཔལས་མི་བར། མམ 
/2 པ་བརདོའོ་གནས་སླདུས་སྒྱ་བས་རེས་གཞན་གང་ཡཿ ོ་་གཉནས་པ 'བཱམ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནེང་། ཅར; ར་་ངཚྲག རྩ ་ 
ཅོ བྲ ཛ་ ངསང་ སས རྩལ་སྲསཉེ་བའེ་སྲསཿ དག་བཅ་ྱ་གཨ་ཡདད། ད་ རམསལ། སྙིད་ 


སས སླིརའ་བེའི་བ་དང་། ཀགྲྲིྲཾིཾྣཾྫཾཾོ་ ངག་པའིའི་དྲ་ད་བརཿདད་ཟིད་དུ་གསལོ་སྐམ་ ' བོང་བུ 


བདངེདྲ་ཀིས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོག་བྱེད་པས། སེམས་ བརསདོད། ཅེས་ཆོགའི་མཚམསས་སོ་དད་བཅུནཔའི་ོསད་བའོ། དས་བ པི་ཆ་བཞདནམས་ཐད། །འཛེགསནུངུ་ 
ཡིས་བ ངས གོད །། །བྱུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་ཡིདམལ། །ཉོནམེདས་ཞགས་པནག་བསྐ་སྐེནས་བཅིངས། །ཅི་ 
བུ་གཏོལམད་བརརེའལཀཉྱའི། །ཧུབསམགནམཇོངཅིགྲ་བས་ཡི་དམྲ་པ རཀ ་ འགས ི་སང་་འྲ ག་འ ¦ ་ 
མཛོ་ཅིགྲ་བམ་ཡི་དམྭ་ལ། རོ འི་ཕཾ་༡འི་ཆོགས། །བཅུ་མེད་གདམ་དགོད་བའི་བསུས་བ ཟི་གྭ་བམ་ཡིདམ་པ། ཅང 
བས་ཅིག་བུ་གས་རཅན། + ི་ །དགེ་བའི་བཤེས་ 
༥ ༥ཆོ་མོ་པའི་ངབཞིན་བཀད་པའི་དགེས། ལས །ི་ིུཞ་ ཅ་ཝེོ་༩༨༨༥ཐ༣ཝལ༣༣༡༩༦བ༠་༢་༠༡༨ 


༥༠༦ ༦ 


༄༅། ༣ །བྲཀ་ཤིསྣ་ཚེ་བནད་སློབ་བཟཟང་དབདྱ་ཧལ་ལ་གདམས་བྲ་ནམས་ཆབས་གཅིགཏུབསསྲིགསཔབ་བཞུགསོ། 


༄༅༅། ༣ །སྭུ་མ། ཟཱུམཆོ་གྷནཔསཀི་བཟང་པའི་མནད་པའི་པྲལ། ཆོས་ཀྱི་རལ་སྲིདམྙཾད་བ་འེད་གེ་མཆན་བྱིས། །མྲབའདགའ་གེལ་བནབདེའི་མཆོ་གསུལ་བ། 
བདགསད་པདམེའི་ཟེུའྭབུར་དག་ཏུགཟིམས། །ཁྷོ་བཟདབ་སཱནཔ་དགའ་བའི་ཚལ། །ལུངརགསྤ་ཆོསྤ་ིསརལབབུ། །མཆན་དཔེའི་བྱརནཔ་བཞིནམ་རཾས་པ། །མཆོ་ག་གསཿ 

འཆལ། །རུལ་འུདེདདུམ་དངད་ཉུན། །ནང་ས་མགྲོདཔདབདྱཧལྱ་སིས། །ནན་ཧིས་བསྐུལལིརྲ་བྲ་བལབ། །ཆོསྭྱི་ཧཱལ་མཆན་ཞེས་བསསར། ༈ །།དག་གཞནདུས་གསུམ་ ;¿ 
རྣམད་ཀརཔུང་པའི་མཐུས་། །ལྭ་གས་ཆོགས་ཀིུཆུ་བླ་ཟམེདཔ། ཀཀོ་ །འབྲལ་མད་རྡེས་བཟདམཀེས་པའ་པདཔར་ཤོག །ལས་ཉོནྲརུ་ 
སྲིན་མངབའེ་ཀུནཏུ་གཅིས། །བདེ་མེདམྦུག་བསྡ་ལབྱེ་བའིརླ་བསའཁུགྲཔ། ནི འབུད་ཤུགསྤ་པག་གིས་བསྐདད། །སྤྱུརདུ་ཐྲར་བའེ་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་ཤོག །འཁོན་བའི་ 


༧ ྔ༄། །བདེ་བྱོ་སཱགསཁད་འབར་བྷ་ཝུར་། །མྔ་བོདནསྤ་རེ་ལ་མ་ ་་ད་པའདོད་བའྲི་གོ །སླདཅིགཅམ་ཡངྱསེ་བརམི་འྭ་གུར་བར། །རུ་གཅིགདམཆོས་བླས་བ་པཞིད་གུཌཅིག །ཨ་བད 
ལེགསསླུ་བུར་ཅིག །རྡ་བྱ་དས་སྒལ་ཨ་དཀརམོལ་བརེནའི་ཚྲས་བྱ་བེདཔར་འདོངཔའི། སྒབས་འགོསམས་བསྩེདཆདམེད་བཞིབླསམ་བྲསནདུབཏང་། ཨོསཱཾ་དཱ་ཝ་ཤྭརཿ སརྦ་ཏ སྨཛ་ཝ་འླརོནཾ། ་སྡིང་ 

ཤཿ པ་ཉིདདྱུ་ཧུད་། ཆོས་དྲིདས་དད་ལས་པད་དཀར་གསེལ་ཟརཅནྱསི་སེང་། །རང་སེམས་ཏལས་སྲུངལ་ཏྱོགིས་མཛསཔ་ཡེས། །འེདྱ་ཅིའྲཔ་བྲདྲས་དོདག་ཉེས་བསང་།འའདུསག་པ་ལས། འང་ཀིདྲར་བཅཅུན་ ༣༣༣ 

` སྒྲོལ་མ་ད་ཀརསེམེ་ནདཔསརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་འཇྲས་ཝ་ནཕ་གགཡས་མཆོག་སྦྱདདོས་གྲུབསྱལ། །ཕུ་གགཡོནདཀོནམཆོག་གསྟམ་མཆོནའདིགས་པ་ཀུནལས་སྱོབ། །ཐུག་གཉིས་སྲུ་འུལ་སྡནཔས 
མཆན་ཞེངཡི་དབྲབ་གའིནཆྱ་ཧན་ཧིས་མཛེས། །ནས་བཀ་ལ་རས་གས་ ཀྱིས་བླ་ཀུབས་ཤིངཆེདཔ་གས་དཔའ་སྤེ་བརོདརྒྱན། །སྤྱན་བནམཔའ་བའི་ཐླུགས་ཀརཀླ་བའི་དཀྱིལ་བཁེརསྟང། །དེ་ཞྲི་གདཀར་ 


བླ་བུགི་བཚནཔའི་ལ་བའྣམརད་མ་་བྱཅབའིསགསྦ་ཅིས་བྲགར་བའིའདཟེརྩ་གིས། ཊདམ་བདགཞིདལྡིཔ་དབང་བང་བླསར། །ཆསདང་ཡེ་ཤེསམཆོག་སྤུལ་སྒྲོལ་མདཔྱག་འཚལ་ཞེང་། དེནས་མཆོད་ 
ལས་ས ཨབྲར་ཨྦྲ་མི་ཏཀྫར་ལི་ཧདཧྲཾ་པཊ། ཨཾཾས་ ` རློ ག་ལོ སྟེད་བའེདད་ལས་ཨོཾ་ལས་དནཔརོལས་བྲུབ་པའི་སྦྱདཡངས་ཤིང་རྒྱཆབ་འི་ 
་ ས་ལས ་ སྲ གྱམརོ་ གི ས་མ་ི་གཞུལབསོསལ་སས་དམསད གང ་ི་ 

དམཉམང་ མཉིསྦྷཾ་ཨྭཧཱཾ་། ཀྭ ཁ་སུར སཱུ ཁྱ ་ 
ཧྱིནགྱས་ླ རེ རྒྱ འི ལི ས་པ བདོ རཾ ˆ= མཐོ་མད་རབ་ཀུནཅི་ད་ཞི། །ཡིད་ 


འཟགྷྭ་ཝ་སེའི་གཟཟུགས་ཟྲ་ ཤར་བ་གད། །མཆཾནད་དཔེའིདཔལ་འབརཿ ང་པེའིསུ་། སསང །བྱག་གཡས་མཆོག་སྐྱེནདོད་དགའིདབལ་སྟེ་དཤིང་། །དཀོདོ་ 
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༡” ཚ། །མཆོག་གསས་མཆོནཕུག་གཡོད་སྐྱབས་སྒྱིན་གྱིས། 1] ་ །སྱབམདད་ལྷ་གབའི་ལྷ་མི་ཁྱིད་ཕྱག་འཆལ། །ཐུག་ཞབས་མཐིལ་ལྔ་རམྲ་བརྣམབཞི་ 
ཀྲི །སྤྱན་གྱིམཿ ཡྲེ འཆེ་ི་ ཤགསུལ་ཅདཔ་གསེད་བའིབྱ་དགལ་འདྲུད། ཟླཤལྔ་ཝདཔ་མཆན་དཔསརར། དོ་ཤལྦ་གྱིས་མདིས་ཝ་ཇས་ནབབའ་ 
སཱི །ཞྡིབ་ཆུབུམ་པོདཔརག་ཡོཔའི བཇའ་མཆོདའྲའིགས། ་ །དདབ་ཉུམ་གྱིསཆ་དད་ཡཤིས་དང་། །པ་མསཁ་གགསའེ་དདདྲོ་བནས། ` །རྡེགས་ལྔན་ 

ཚི ྦིན་བཅྲིཿ ཏ་ཕ་ན་བདེའིམཆོག་སྣོལས།, , །དུམ་ག' རྒྱལ་བའེཕྲུམ་ལབྱག་འཆལ་ལོ། །བཁོར་བའྱི་རསརོཿ སྣ་སལ་མ ཛདས། །ཅུད་ཟདབསྡེད་པའི་རྣམ་ད་ཀརདགེ།ཁཿ འིསྲབུས། དོག རྐྱེད་བ་གཏོད 313 

ཀུན་ཞི་ཞིང། དདམས་ཐ་ཤས༔ ཨྱཔར་ །དདཾས་བཟུར་སྲ་དབ་སྲ་ཟམས་ཅད་དུ། །ཡིདེས་ལཱ་ཕོས་བྲབལ་མདྡརས་འདྲེན་ཅེད་། ་ྲ་ལསྦརལབའི་ཐེགས་བསགས་བའི་ །ཞིདམཆོ་གབདབ་ཅན་ 

དགྱེ་བརཤོག །མཆོད་བཀུྨ་འབུལ་ཏས་ལྡུང་བཤགས་ཤིདདག་ལསྤྲེ། །ཆོས་འཊའོ་བའིུནདབ་ཞུགས་གསའིདགྲེ་རོགས་ྲ་པ། །དུ་དདདས་དེ་དདཚིབདག་འདི་གས་པ་ཀྱིད་ལས་་སྲོབས། །དནས་སྤྱི་བེའི 
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ཆོདཔགམེད། །པུགསཆན་ཚོ་ཡི་བྲུབ་བལས། །འི་མེད་བདུད་ངིའྱ་དུད་བབཅིང་། །ིེ་ཞིའི་མད་བཅུད་ཡོད་ཏནཾམས། །ཆེ་ཡིདད་ིའིནོམ་དདབ་ཀག སད་གའིམགས་ྲི་བདབ་བབིས། །སྡེགསྨིབཆཡིས་ 


བད་གཅོདརཱམས། །ཕྱུན་ཁུརམདས་བདེག་བཞིན་བསལ་། །ཅེ་ བསདདམས་སགས། །ཅེའདོད་མངོནདྲ་ཀུར་བསམསལ། །མདོརདྷུདཱའཏཱརམཿ ཨཱཤཱ། །ཞེས་བྱརསང་ཁྲི 
འབྱུམཨཱགསས་ཡདས་  ཁིེིེཨཉགཉྲི ཨོག་མ ཏཱ སུ བ་ལ ན་དངས། 
མདུནྱ་གིདཾསམཁརཞུགས་པའྱིརེབ གུས་གཏོརམའིབ་ཅུད་དས་ཏེ་གསེལ་བར་བསམས་ལ། ཨཿ ་ པོསབ་བདི། དོང མ་ཀ ལནགསྤུ་མསུམ་བདྱ་བཱ་ཨུལ། ཡར, ༧༧ 


དཱརེས་པའི་ཝྭ་རཨ་རྒཾནས་འགུཔྟའི་བརཧི ་གཞིནབྣསདཔས་དྲསད། འདོད་དོདགསེལ་བགདཔ་། བཟེདབར་གྲསོལ། །ཕ་ཤེས་པ་རང་དསེ་བིསསརཔབསིས་པ་འས་གཤེགས་ 
གསེལ་། ྲ ོི་་ ག་ས ེཾེ་ོ་ །ཞེས་ རོིཾ ཡོ ར་ 


༧ ༄༅། ༣ ཁཁྭོ་བཟདཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚནྱ་ཧིཐོགས་མདདྷུ་པཱངབ་དགེ་ལ་གསའཕེལ། ༔ ། ༦། ༔ །ཨོཊ ར་བྱཅནདྲིཁོདམ་བླམ་བཔར་འདོདབའི་། སུབས་འགྲོསྒམས་ ་ 
± $ ཆོས་དྱིངས་དང་ལུ་སའང་སེམས་པདྨ་ཟུའི་དང་། ཛིབ མནི དུ ཚཚ་ 
[གུརྐད་འབར། ས་ གཡནདང་པེས་རོ་ སྡོ ཤུགས། །བརབས་དྲག་སྔ་ཤིང་ལེའི་ཡལ་ག་དང་། །ཟྲ་མའི་མདའ་གཞུ་རམུས་ཤེ ་ས་ཤིང་དར་དམར་བྱིས། །བྭ ཡི 
ཆམ ཀྲྲཾ་ ། །མདྷདྷར་འབར་བའི་དབུ་སན་བྱཞུ་གས་བར་གྱུར་། དགི ཨ །འབུ་གསུམ་ཧྱཾསརདདཾ་གེ་་ 
འདོ་ཟརྱ་བྲིས། །མ་ཤེས་དབུཔྒཝ་བཅས་པཱ་སྨན་དངས་ནས། །བག་ལ་བསྩེསབནིད་དབངབ། ་ སདོཾེཾཾཾཾ སྭ་མདོ་ཛས་ ྱ་་ 
ཨརསྭཱ་མིཏྭཀརཧནཧྷཛཱཾང་། ཨོཾ་སིདཱ་ངཱྷརཱཿ སབྦ་དྲམཿ སླཛཔ་ླངོང། སྟབཔ་ཉིད་ྲ་གུར། སྣདབ་འདཐ་ལས་ཨོ་ལག་ངདབྱ་རལསྲ་གུབབ ‡±་ གར 


ལ་བ་མདོ ༣༩༢༩ འཛ ༣. རོལྲམོ་ལ་སེགས་པྲནམསདདས་ཤིངྡ་གོས་བཟེདཔམ་མཁའ་དངམགུམ་ 
ཐུརགར། ༩ིསྦ་ད་ད། ཡུ་པང་ཨཱ། ཨ་ཕ 1 ་ ཅའ ཅས ས་་ བྲོ་བ 
འའ ཨབ གལིའི་ལར་ཀྷབ་དཏི པཞིནབུ་ཤྲོན་ཤར་པོ། །ཞལ་གསྟསཔུ་གྲ་དྲལ་གརི་ུམས། 
གསེརྱ་སྦིམ་དོགཅདྱི་ིལ་བྟད། །རུ་ཞལྱརས་བའེམ་དངས་ཝདི་ཞད། གག་ད་ དབྲདིདུལ་འནུད། །ཕགྲདག་གསས་ ༧༠ 
།ཡེནདད་པ་གཞིས། །སྡི་གྲས་འཛུབ་རྡོར་ཞག་སུད་དད་། དགེྲི་་་ ་ ` ་ །ཤིད་ལ་སེར་པའི་ཤསཐབས་ཅན། ། 
ཞབས་གཞན་བུས་ཆོགཝའིབ་མིས། ྱ་བས་བབར་བནནལ་འྟད། ༽།འགཔའླེ་མཐརོས་། ི་ོ །བདག་དངའགོབམ་ལྕས་པ། །དདརིམས་གསུལ་ལསྦྱར་ལྱ་ཟུར་་ 


ྒ ངེ །བྱརདལལ་། ་༈༦༅། ( །མགོནབྲལདབག་མེདདད་དབང་གྱིརུལ། །རཱསཆོགའོལ་པལ་སེགས་ལྕག་པའིི་གས། །སྒལ་བཟང་ཊུདོལ་བུཏརླབསྙིངཔེའི་བར། 
ན་དད ཡིདའྲཐག་ལངའཚོའི་གསུར་བྲ་ཆེམཔ་ལི། །གང་སྲུའེདཔ་གབསམ་ལཱནཔ་རབ་བཏན་ཞིང་། གནཇོགསལན་འའིས་གགའདཁཆུདའི། གསུང་ཡིག། ༈སྙན་ 
ཞག ྱེ་བེདྲས་ཆོད་པའྲི་སྦིན། ། རར (&་ རྲི བཅས། སའ ། 
ཀཀ སར ་ ཡེ ་་ །ལབ་དགེ ” ༈བདག་ དཔབ རི 
ཧོང བ་ང རྩ ་ ཧགས འི་འ གས་ ད་མཆོ་ལས། གངོན་ལང་འཚེ་ 
རྒྱས་པའིདད་མེདཀར། _ །སྐྱས་ཟུངསཱརྫར་ཡི་དོ་རུད། །ཨིདྱིདགེ་བའིསྟན་བ་སྨྲོག་བཞིད་དཱ། །དདག་ཅག་སྡུམཔ་ ་ དྩོའི་ཟ་གལ་མེ་ལདདོས། །མ་བྲིས་པར་མདཌཾན་སུའིསྣང་ 


བྷདུན་ཤར། །དབུརགྱི་སྐལ' ཏའྱི་ཧཱསནིནྱ་ཧས། །སྦ་ཀདྷའདད་ཀའདེནརའི་དཿ་ འབྱོར་འདི་ 
བདྲབདས་སཁས་ ཤམ །འགསོ་ ཤས་མའདག་བ གད གསོ མས་བ 


¦ 
ཌེ །བྲལ་ཤིས་ = པས་ས །༄༅། ༡ །དབ་བརྡན་ །རྟན་དད་པ་འི་གསར་ 8 
གྲག མྦ་འྲེནག་ཏེས་ཀྱི་བའྱི་སར་གས་ ` ཅས་སླནདེགའ་བའི་ཙལ། །འག་ལྷ་རུ་དབྲུ་མའོ་རིག་བྲ་རམ སཱ 
` །བུནཚོགས་མྭ་ཟུས་ཟེརྱིས་འཆཁུདཔའི་དད། །གསུ་འབྲིནད་བངས་ཅན། ཱ། སསར འག །སུར་ཡད་མུ་གས་གཞིས་ཡུངས་བའྲིལ་པེངངོས། ། 


ཉེས་རི་ཕྲ་རིར་པངབཀ་བ་ལ། ཀམབརནག་བབབ། པའི་དགེ་མམལ་ཞིབ་མཐཱཿཔའི་རྱེན་། །འདེར་ཡངབྱ་པེནོཔརབྱའིཁི་ཏཾན་ཙས་དཱ། །བྲཀ་ཤིས་ལ་ 


༧ ༄༅། །རྫས་དད་བཅས་བ ཟང་ཆསབུལ། ། ༄༅། །སྙིད་ཞའི་ླན་ཆོགས་ཀླུན་བྱགི་བཞི་། །ཟླེ་བཟྲངབསྙནཔགི་རྒྱལ་། གྲའགྱར་ནཿནདོས་མངོས་པ། [གད་དའེེ་སམ་དྱཔདྲ་མ་་ 
ལས་ལས། །མཐོན་པའི་སེབ་ལགས་སུཏེ་གགིས། ག་དག བྱ་རྒྱན་དུ་བཀོད་། །འདེགསརྭང༔ འཆརམ་སེགསྲ། །ཉེརའི་བ་མེསམུརགཔ། །འཁོརབ་ཅསྦརྭཱསསྦྱ་ཧས་པའི་ཆལ་ ! 


བན་བདྡརྡ་ཝང་གཟྱི་བིན་གིས། །འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་གཞད་པ་ །འཁོད་བྲ་མི་དཔའདུས་བསྱ་རིས། །དང་བཞིན་བཅོས་སུ་མི་དུང་ཡང་། ྱི་ཐུ་གརེད་བེའ་ས་བོན་གྱེས། །ཧྒྱན་དྲ་དྲགེ་བའེ་གྲོགས་ 
ཚི བེདང་། །འྲགགས་པའི་འྲབས་ད་བང་པོ་བླ་གུན། ཞི་དྲག གྲག །འཐེལ་བའྱི་གནཔ་བཟངབེ་བླམབས། །ཏེན་ཙམ་ ཟླ་ཤེལ 
མདདས་འཇེན་པའི། །རཛས་དང་བཅས་ཐུལ་བད་གེ །གདུ་གླིན་དྲབདྲ་ཏུ་ལམ་ལ། །འགུནབར་བཟདཔའེེབོ་བཟླངསཆོག །དབད་གྱི་ཧལ་པོ་ལེརྲགགས་པ། །དད་པ་འི་་ 


ནརྡཔནདེའི་དྲངདུ། །རིདན་གནས ་བདྲམ་ངོད་གསུམ་བཞིན་། ལ་བ །གསལ་བར་བ་ཀདནསའདྲེ་སདལོ། །གང་གླིག་གསས་མི་བདབའ་། ་ཆརྦསའི་རག་པ་དྲ་བལ་ཞིང། 


མཆོག་གསུུསླ་བམའི་ཞབས་སྦ་ཧས། །ནར་བྱུམི་བའི་བཞིར་འགོདཅིང་། །ལུགས་གཉིས་མདེས་པའླི་ཐུས་གརྦ་སིས། །ཀླུཉྱ་གི་མིདདབངའགུགས་པའིདང། པྲ་དྷདབད་ཐོགས་ས་འཇྲནྲ་གི། །པ་ག་བ་ལས་ལོངས་ 
ཨྭ་ཀར་། །ྲེསྲུ་ཟནཔཛེས་པའི་འདོདཀར་ཅན། །ཤུརབའེ་བདགྲ་བོའི་ཀླུར་ཏེ། །རབ་དགའེ་འཛུམབརདགེད་བ་བཞིན་། ཀུ །སྐྱདཾ་བྱད་བརྨོནའགྲུས་བྲེ་བཟུང་ལ། _ །ཡཾ་གེ་ 
རྩརནའདྱིཞིན་མཆིས། །ཧིདྱ་ཀི་གཞེདདོན་བླསབ་བའྲིད་བས། །སྣེ་གསུམ་དགེ་ལྕསརཞིང་གནུས། །པོགསདརརང་པའིབདགས་འཇོག་ལ། །མངོདཔར་བཞོལ་བའླིསབས་སྲ་མད། ་།བབས་དོནབསུང་བ་ 
ཅམསྒསྦ་པུས། །སགུསུསྦཧཾ་ཧཊ་བ་ཁ་ཛའི་ཐདབ། ། ༄༠། །དད་དངྲ་རམ་དྲབད་ཤེས་རབ་ས་གས། །དན་པའི་བས་གས་པའྲི་ལེདདྲད་གྱི། །ཧྷནམཛེས་དེ་ཡི་སྐནངི་གནི། ། 

དུ་དང་བཅས་འ་བོརཔའྷི་ཚིམ། །གདྷན་བྱ་ཧདུམ་ཚམས་སྨྱ་ཧལ་བའེ་བཀའ། །སྤྲག་དང་དདུད་ཟགས་དད་པ་བཅས། །དཔ་གི་ལ་སཱར་བཞིནད། །རིསེརངྱསཱརབཀད་གཉན་སི་ཆལ། །འཁེར་ལང་་ 
ལི་འྱ་གང་བར། །འབུལ་ཞིངའགལ་རྐནསེལ་བ་ཡིས། །སྦྱིརབ་ལ་ཡངབྱརདཔར་མཆིས། གྲག་ཤིས་ལྷ་རས་བན་བཅས་དགེ། ༈ །ཟླ་མཆོག་ལནཔའིནཔ་དྲཔདྱཀིས། །སྐལ་བཟད་བས་ཤིང་ 
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༧ ༄། ༡ །དདཔཔ། །དབ་གྱི་རུལ་པའྱི་དནམངས་པ། །གད་དེའྱི་སན་ཆོག་ནོར་དུའྲི་ཕེང་། བཀཀ་ཤིསསྒཾས་ཀེའོ་ཆ་གས་པ། །བདག་ཅུག་སཱམ་པར་སདཔ་འི་ཆོམ། །བསྣན་པའི་གཙོ་བོའིནལ་སྒྱིན་གྱིས། † 
ནེརདའིསི་ཁ་དའྲན་བེད་ཉྱིས། །བདུད་རིར་བེད་བུད་བའིག་ཤེད་། །ཨ་མཧོདིལི་གེགས་སེལ་ཞིང་། །མཐྱུནཏདྲ་ཝ་དངྦ་བམའི་བླསབ། །ནྟེཏེནའདས་གོང་བུདང་། །སྔགས་འདང་སྔགས་གྲུཁ་རྒྱས་བཏབ་ཕུཌ་། 
%, དད་ཛྡེནནམ་དཔུདེ་ཕུལ་དྭ་བྱུང་བརདའི་། །སྐནཆེགཏནདད་བཅས་པའ་བྱོར་པའཆཉིམ། །སཱརཡངབད་བརའ་ོནིང་ནམ་དཀརལ། །བྱོརོ་འཚལ་འངིང་ཡང་ཀིདྱ་རི་གཞེད་དོནྱ་གིས། །དབ་གཔསས་འབྲས་བཅེ་མདེས་ཕིར་ པེ 

` _ ཧླུ་ཊཊ་པར་བྱཡད། །བྱི་ནནུབས་རིལ་དླུ་གུཿ་དཇུས་བཟང་ཆས་དེ། །༦༠། ཞནམི་གུནམྱ ཚཱཡ། བླས་བྱབ་རིན་ཆེནཔངམཇེས་ཅེསྨ་བ་བུ། །བདེ་གཤེགས་ཏུད་གྱི་སཱ་གསྒཱསྱ་སི། 
ཤིས་བཙངམས་དང་གཟུགས་ལ། །ཀྱི་ལ་སེང་གེརསཚད་གསུལ་བའི་། །སེདད་མཆོག་དམ་བདག་སེདས་ཤིག །མྔའཾདོཔའཆ་ཤེསྲལ་མེས་ཏྱེང་། །མཁའ་ལྔ་རཡདསབའི་ཤེསྱ་བཀྲི་རོན། །རྡུལ་བྲན་གེ་སརའགོད་ 

མཁས་པ། །འདམཔའ་དབབངསྱ་ཉིས་དགེ་ལགས་སུལོ། །དདགལ་བནའ་ོད་གོགས་ནས་ལ། །ཨངོནཔརམཐེདངདས་ལ་གསྭ་འེ། །ལྲས་བཟམནོན་ཕིར་དམ་པའི་གཞུང་། །ཇིབཞིནའབེལ་བའི་གཏྭམ་འདྲེགང་། ༈ 


རདཔ་སིས་ཀུང་གདུངསེལ་བ། །ཁས་གསུམ་འགྲོབའྲིབ་མ་དེས། །སྲོ་རནྭ་ཟིམན་གནས་བའྲི་ཏང་། །དོདསྭརོགསྲབ་ཕའྲེ་བབས་འདེག་ས་ངས། །འདྲ་བིརགས་ཚོགས་ཀླུ:ྱ་ཡིགཞི། གསམཆོག་ལརག་ལས་ 
པུས། །ཞྭོརད་བྱསལནདམ་བདེ། །ལེ་གས་བརགས་དན་རུལ་བཞིབྱསནཔ་བཅག། །ཧམཐགའཁེརཿ ཡང་ །བླསྭ་མདདཀོནམཆོག་གསུམ་པལས། །ལྷག་བའི་སཱབསགཞནས་མཆིས་པའི་། 
སྙིད་ཁོར་རུསཔའེ་གཏང་དག་ར། །དུས་ཆན་དུས་དྲ་གྱསབས་འགྲེཞང་། །ད་མི་བླ་ས་བྲབའི་རྲཾསབ་དང་། །ད་ཏང་གནགལས་འབྲས་ལེགས་བསམས་ནས་། །པཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་གངདོརའཚོལ། །སྡཾག་པརུངད ;:: 


བཱས་པས་ང་། །འཇིགཉེནཔ་རེལ་འདིགསཆེནདང༽ །ཞྐང་གྲོལ་ ཊ།། །ཁངབརསང་བའྟདུགབཞིནནོ། །བརོདནམསྤརུཏྱུ་བས་པའྲི་ཀང་། །འརགྷཏཾནཔ་རོལ་བདེ་ཆེན་ཕྲེན་། །དྷནརན་ངག་ 
ཤྱུདུད་གྱུརཏ་། །འབླུ་ནམས་བྷུཏཁོགས་སིནཔ་བཞིན། །རྒྱལསས་དཞིབ་ལྷའིཀྱང་། །ཡིད་ལས་བསས་སཔའི་དགྱེབས་པས། ག ༢ ་ང་། །འབྲས་བུཨ་ 


ཡིནྩོགིསམངོནམཆོང་འགྱུར། །སྡིགཔྱ་བེདཔ་བདེའ་དོདྱ་ཀད་། །གདདང་གངྡ་དགའྱ་གར་བ། །དདདདིཾསཱཾགཔ་ངོས། ༼སྣགབྱསལནཆོནྱ་ཧིས་ནམས་འཇོམས་གྲསུངས། །དཔལ་དཔྲལན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ། 


༧༥ ༄། ༨ །བདཔརར་རད་པའི་བླསབ་གཞྲིལ། །གསུ་སྤཅིར་ཡེངས་ཇོགས་མནུས་ཀང་ །སྣ་གཅིགས་འགའི་ཆུལ་གྱིས་བསྲུད། 'བུདཔར་བཟང་པའིདུསྐརཔསལ། །གསྭ་སངཝནཱལག་བརྒདད་པའི་ཁྲིམས། 
ཀྲ ་་ །ལམ་བཟུདྱ་བུ་དྲ་བལ་བལེགས། །དྲང་པེའིརབཞིནགཡྤྱོནསད། །ཅེག་བྱ་རུནདདེནཔརྱ་སདང། །འདོད་རུང་ཆོག་ཤེསདུལབ་ཡི། ` ༢ | 
ནྱ་བ་བྱྨིས་བ་ཀང་། །གྲེས་དང་ བོའྱི་སཾསབསུབ །གྲུབམཆོག་ཡིནས་གྲུབ་ཉང་། །སླིདདུམི་འྱགུརམརེས་པཡེན། །ཇྲོརང་སྲག་བྲས་ཁང་སྱད། །གསརའགོོགས་ཆནིད་ག་བུང་། །ངགནོང་ཅོལ་ 
ཚཱ དམ་ལ་ག །བའྲམཁས་པའེདུག་བཞེནྲས་ད། །སམསས་ཅནསས་པ་སྣ་ཆོགས་པ། ངང །གཉེན་པབིསྣདྲིིར་གང་ཟགདང་། །ཆོས་ལྷ་སནཔ་འབུདེཡོ།  །དེས་ནས་ལ་བཅུས་ ་ 
བྭསནཔ་དེས། །དབམ་པའྲདས་གང་ཟག་གི །ཆོང་བཟུང་གཞུན་གྱིས་བཟུངྱ་གུར་ན། །ཉམས་པར་འྱགར་ཞེས་གསུདས་པའི་ཕིར། །ཐལ་བའིགཞགས་ འི་མེ་དང་ལ། །བགཡདབསྲས་ནཔདི་བཞིནད། །རུད་ 
ལཱུནའིཆེད་དྲཐང་། །དྷེསྭ་མདེནམ་ཡངྱབ་བསྲ། །གད་གིསྱ་བརྲ་རུབ་སེམསདཔའལ་ལ། །དན་གེམས་བསུདནདྡོནདྱཀི། །སྒད་ཅིག་གངས་མླརུངས་ཀལ་པརནི། །དྭམལ་བརགནས་བཅས་ཐུབ་པའིགསུངས་ 


དེ་བནིནའཔ་གསཔ་ལྷ་ཡིསྱ་ཀང། །འགོ་ལ་ཕནྱིར་གང་ཞིག་ལ། །འདཏེན་སཱིད་དགནས་ཡེད་པ། །དེ་ལ་སདགནས་དག་ཕངན་། །སཱངལ་བསྡ་པགཅི་བད་གསུངས། །དེ་བཞིན་རིགས་གྲབསས་ཐོས་པ་དང་། 





འད་རདབང་གེས་རྦྱགས་པས། །ྱླག་གསྦ་མབླརང་བརླཾམདཔད་། །དྲག་ལྟར་ཀན་ཏུ་གཟིགས་པར་མཛོད། །རྣམསམང༔ ཐབ་དདྭུས་པའི་སར་། །དཔའ་ར་ལ་དོམ་དང་༡མས་དགའི་ཕིར་། །གཞནལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དག། 
འབུད་བསྲ་བར་དོརམུ་ལལ་བཏག །ཅྲ་རུཅས་བྱེས་འཆོབ་ཡི། བབའང་རེ་གས་ཉལཞགྲས། །སཱིངར འང །གནདའ ཆེ ཆོས་རུནི་བུད། 
དེ་ང རིལ་བ ག་བ བཅིས པ་བ །ས་ོ པན རར 
སོ་ས ཚོ མས ། སྤིནཔརཞོགཱ་འབྲལ་དྲུཡཱད་། །ད་ལནྲབགཅབ་ཞིན་འྱབུང་། །མངག་གཞུག་ཡིན་ 
རཾ ཞིནྟསིད་ཉེབཀུར་བརའྱ་གུར། བཅུ ་ །གསུལ་ལ་བྷངེས་བདིབ་སེ། དད ་ 
འང་སྐྱན་དད་གས་ 


ཡཱ་དཞེན་ལྡན་པ་། །གནནས་གཞིན་ཡངྨ་དངན་ ག་ ཟའ ( 
ཧྲ ]བྱབཅིདང་ཅྱི་བེད་ཀྱང་། །དང་བརལགས་བརབྐརགས་ཏྲབ། །མ་བྡང་ དྲག་གཉེན་དེ 0 ས་ད 
ནད་དབུད་། པས་པས་མཆིས་ཤིད་། ཆག་ ༤ 


མེད་ལྔ་བུལ། །བྲིནཆདཔན་བརླས་བ་དཀྲེན། ྲ་གནཔ་ 
ལྐམསིདམས། ཀཀ །བྷདནྲ་མཁས་པའིདག་བསཏེ། །ཉྱིན་ཅད་འབ་ཏནཔཿ 


¬ ༄༅། ར །ན་འང་མེདམནཔས། །སྒོ་གསུམ་དྲང་པེའིལམདུ་སྲེངས། ཤི །མང་པོའིནེད་དུད་ག་ལ་བརྟག། གཅིག་པུར་འ བབགཆསས་ས་ལ་བརུག ། 
གསུངས་བ་དི་བཞིན་༡སས་སཱ་བདོ། །ཡདོཏདཔན་དདོགས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འདིདག་ཕུནའནོད་ཆུང་དྭས་ཤྱར་ །འྲབསམད་བྲགབ་བའི་གནགྲ་གོས་ལ། །དཀརབའི་ས་བོན་རྒུནདྱ་ཐོབ་། །གྲེགས་ 
/ཌླཾ མེད་སྲིཾདཔརའཁྱས་པའ། །སྦྱིནདང་མཆུངས་བའགཌནམ*ཿཡ །མད་། །དྲི་སིཔའཇུངས་པའི་སམསཔལ་བའི་། །གཏོད་ལྟ་དགཏྱུ་རྐས་པ་བྱསད། །གསས་པརར་སའྱ་ཐཱརྦདུགྲ་སངསནས། །དགེ་བའི་ 
ཧཾ ལཱཊ་ཀྱི་ཡམ་བལ། ར་་་ པཾ _ །འོན་དུར་དྲེན་བའི་དུང་གྲོལདག བསེད་པའི་སཱང་དང་ཁེསྤངས་ཏེ། །བཟེད་དང་ངེས་ 
རྱིས། ་གནུགས་གབངད་བླས་ ཀས། །འདིདགཕལམ་ཅི། །རྒྱལ་བའྲི་རྙིམ་བླ་རམས་ལབྲས་གས། །དེའྱི་རི་རའད་འདུའི་རུལ་སྦྱོདཔས། །ཁྱིས་ནས་བྱང་གྲེལ་ཐྡེམ: 
ཆོའདིའི་རིལམྲ་གོག་དང་མ་རཱངས། ར་གས །དེས་དའཆི་མའི་ལ་མ་བྱ་རགས་དང་། །གགས་དག་འབད་པའི་བླམབ་དརས། །འདོད་ཐན་རོལ་བཏམ་པ་དང་། 








་སྒས་ལགས།། 
།ཆའདིའི 


སྣདཱབ་འདཱིཾད་མཁས་བས། །དོནཆེན་ཕལ་བརའ་ཆོར་བའིན། །དགྲ་ཚོགས་བླ་མཔ་ལ་བཅད་བྱ རྒྱརསརྡེད། །སྙཾགས་རམྩ་རྒྱ་བའི་ཆགྲོག་དང་།- །སྲིདཔ་འི་པནྣ་ཆོགས་མཐུའ་དག་ལ། -།ཡིད་བསྟན་ 
མིཆཾས་པའི། །རྟག་ཏུ་བགངང་ལྡན་པར་འཚལ། །རྒལ་བའེབཀའདད་ད་གངེས་འགེལྱ་བིས། །རྣམ་མང་བསྙན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ། །མཁྱེན་པའི་སྨན་བབས་བཀྲམ་བས་ནས། །ལེ $= 
་ །ལ་གས་བཤང་མདད་མཐེང་ཐེས་ཀུང་། ¡་བལ་བཞིནམ་བསན། །མི་གཅན་གཡང་ལ་མཆོང་དངམ་ཆུངས། །དེསནཏམས་ལནསིང་པོར་དྲེལ། །གལ་་རེ་གས་པའི་ „ 
སངས་རྒྱས] ¬ །གའབངནས་པ་འབུབ་བ་ཞདྲད། ྲབ་ ཅུ་བཅན། ུངསེ་བསན་ོགཔ་བདྱུཿའ་ལུ། །བཁཾན་འདསྤ་ཆོས་ནསས་མ་ལས་པ། །སུ་མྲ་དུནངཐ་བྭ་ལར། 
བདྲེན་མདགས་པའི་ལྷ་མ་གསས་པྲའ། །ཉསབྱརབྱིར་བྲདངསནས་འབྱིན། འདྲིའི བ་ 'ལེན་ལ་གནསནས། །རུསནི་ཟབགསལ་ལྷའི་སུ། །དབེནི་ གགངྡསགསྦ སཾ །ཡོད་ 
ཧི་སྣང་སྟང་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །དྲནཤིས་རྒྱལསམ་འགྲོལེ་བར། + ་ ད། །ཀླུནཏུ་བཟང་པའོསན་ལམ་གྱིས། །ཡང་དཔེ་ཡང་དྭབརྒན་པ་བཅས། །འདིའ འདྲའི་སྤོད་ཚུལ་ 


༧ ༄༅། ༣ །ལུ་གནསཔ་། །སྐྱེ་བའམ་བྭདྲ་ཡིནཡིན་ཐང་ནཏ་། །ཅྱིསྱ་གིརཔལ་སྦདབ་ཞིན་དུཀ །མཐོ་རས་ནམ་གོལ་དགའ་འཚོལ་བྲ་གོད་། །སྣིགས་མའི་གདོནྱ་ཉིས་ཡིད་བེས་པས། །པན་ 
ཅཅ ད་ག་གང་ཁོང་ _ །སྒལ་བཟད་རྣམ་དཔུད་ཡངས་པ་ཡཾས། _ །གཱནཔང་ཡང་དང་ཡུང་བླ་སལ་བའུ༽ །ལགས་བཤད་དདའཕྲེར་སལ་ཏེ། །ཐཱལྡཾནས་གུལ་པའི་རྱུན 


་ཉེདད་། །ཉོས་ཀྱི་ཧྲུབ་མཚེ་ནཞེསྱ་བེསབ་ཀོད་། །དགེ་བབྲ་གེ་བམ་བྱུས་བ། །སེ་བདྲ་སིདབའི་བརོ་བརྒལ་ཏེ། །སླ་གསྦམ་ནོངབའྲི་གིང་མཆོག་ཏུ། །བདླེ་བགའདྣ་བའྱིརུར་བྲས། །ཞེས་བླས་བྲ་རེན 


¿2 ཆེན་ཕྲདཾམཛས་ཅེསྲ་བ་བ་འདིཡང་། དདཔ་ཿ དད་གཏོད་བ་ལ་སིགསབའི་ལྐདོ་ཏྲ་ཤིས་མཛེས་བླསལ་བྲབ་ པེ་དབངྱ་རལ་གིནཆེར་བྱསུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤྱཀྱའེདགྲེ་སངྲ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ ཉ༧ 
ཉི རྱུལ་མཚདསཆས་གླནབ་ད་ཀཤིས་ལུན་བའིགྱབག་གཟང་པགས་རདདྲ་མུས་བྱཆ་ཆིབའ་དགལ་རབྱ་ཆནརྩོབ་དཅེག། ། ༄༅། ངཿ །ུ་སྟི། བདུག་གི་ 
 དུས་གསུམ་བསགས་པའོ་དགེ་བའི་མྲབུས། །ཆ་རབས་གླུ་དཏུདལ་འྱ་བོརྐ་དནྲཐོབ་ཅང་། །རབ་ཏུ་འྱ་བང་ཞིདདམ་པའི་མགིན་བྱི་ཟྲིན། །ཐུས་བསམ་སྒེམ་བཛུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པརཤོག་ ° དེསི་མྤངུ་ལ་སྦྱརལ 


བའི་དྲསཆོས་ཀྲུན། ྱལ་བའེང་བྲ་ཆོས་དགེངསཔ་ཇི་བཞིནལ་གས་བྲ་ཟུར་སཾ། །དངས་འྱབུངྱ་ངངྨ་རུབ་སེམས། ¦ རིས་གཉེས་ལམྱབོགས་པཟྲདརྦ་སཾཤཤོག། སས་ བཅསྤྱ་ཧུལ་བ་ 
ཀྱུན 'འབྱུང་བདཆུབ་སམསདང་ཡད་དགལྟ། སྲ རྒྱལ་ 


-ཀྱུཉྱསིམཛདཔ་དང་། འཁ་རདངྱ་སླ་ར་འཕྲི་ནལསམ་ལྱ་ས་བ། །གཅི་གཏུ་བྱསས་ནས་བདག་གིས་སྦུདབ་ལ། །གཤས་བལ་མཐུཿརཾནམ་ལྭས་འགུབ་པུར་ཤིག ཅེས་པ་འདིཡད་དངབ་དངྩརམ་དཔོད་ 
སུལ་དྲུ་བུད་བ་སེགས་དྲམ་བའི་བྱསགས་པཿ དྲུ་མ་དདྲ་ལནབ། ག་་་་་བར་བར་ོག་ས་། བྱ་དནཔྲ་བ་བ་ སྤྱ་ཀྱི་རལ་མཆནྱགིས་སྦྱར་བའོ་། 


ེ༢ོལི༢༡༡༣༠༢༠༽༣༩༢༡༠ ག་པའོ 


-༨ཏ༦ 


ལྕ རྒྱུད་ས་གཏིས་པའིག་ཅོ་བའོ་གྱུར་བའསྐ་རྨ༣ནབ་སད་བཏ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེརཀྱི་ྩ་གདག་ཀདོདབསྒིགས་པ་བཞུགས་སོར། 
རར 
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༄༅༅། › _ །ན་མོ་བུརུ་མ་ཧྫོའཱཡ། ཟ་མམ་ཆོགདད་དབུ་རབ་དོྨ་ལན་འདས། ིདབབབགཤབས་བླ་ུས། དགཙོ་ 
དགིས འི དདམ་ཁས་པའི་གཞིད་བཞིན་བརོང་། །རྒདླས་གཏིས་པའེ་གཙོ་བར རི ཁརྱིཆོག་བག་འའོདས འི 


བས་འགྲོ་དྐམས་བསྙེད་སྤདོདུ་བཏང་། མཆོད་པ་དྷི་ཤྱིས: (ཆཱབསུཏཾ། ལ་གཔ་གཏྲིས།ཁླུ་རུར་བྲརངས། ཤགྱུདྲ་སོ་གཞིས་བཤོབས་ཏེབ་སྨདས། བ་མགཉིས་བྲཀགྲས་དོ། 
བག རྨ མྤ་་བང་གཉིས་༠ དང་མཐའྦུ་རུང་གཉེས་བླསངས། སྙིན་ལ་ག་གཉིས་ལགཔའྲི་དབིལ་དུབཞགཔ། ± 


བླབབྱསྦྱ་ཧུད་དང 
ད་། མ་དུནབསད། དབད་གྲིརོ་གའོ། །དདཔ་འི་གཅིས། དདབརླེ་བ་བའིདེན་བདད་། ཙབས །དངཔའོ། = 
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༧ ་༄།། ཿ །བདདུགཉིདལས་ཀྲི་དྡོརཾཡེམས་དཔར་བྱིནྲ་གིས་བླ་མབུས་བརྱ་གུར་། ལགཔ་གཏིས་སྨྱར། ིགལག་མཐད་རང།ཏསནདུ་ད་ག །གུར་མེ་གཏིས་བཤིབྲས་དེབྱསྲེངས། 
མདུབཐ་གཉིས་བཀྲུག་པགུདཔབརོགས་གསུམ་འདབ། །མྤུབི་བོད་ག་ཞེས་མིགྣ་ཝ་རབས་པ་། གྱརུགཏོའྦ་རྲིཀྱར་བྲ་ངས་ལྭ། དཔོཿ སྭ་སྭར་བྷུརདཱཧཱཾ། གཅུག་ཏར་བྣལ་འབྲིན་གིས་བྲམབས་པར་ 
པཾ ཞུས་ཁྱུ་ཚུན་བཏུར་ས། གྲུང་གན་གཏིས་བརྐྱང་ས། མཐབབེདེདའི་དུང་དྲབཞག་པིགགྱིས་གྲརམི་ག་གྲིང སེངདུ་བཞག་ལ། ཅཱ སྔ་བ ཉཔརྟནྲི་ ཏྲཐཱ་ག་ཏྭཡཱ་ཀུརྱ་བྷཾ་ཿཨ་འོ་ 

དཱ །གས་བའྱི་སྤ་རངུབིན་གྱཾས་བརླབསཔའ་གྱུར། ལགཔ་གྲཤེས་ཁོདད་སྙར་ལ། „ ཚོརུབ་ལགཞེས་དས་བཞིས་ནྲས་དྲ་ཤིས།  ་ 
སྒྲ་ནབ་། ལྗགས་ཀྱི་ཕུགྲ་རྒྱ་བརུས། ནམཿསྙན་ ཉབྷརཧྲ། མྭཧཏྤ་ གཞདི་སཏསབི། ཨུ དེ་བཞིད་གཤགས་པའི་ཚཱགས་སྭ་ཧྱིནྱ་བཱས་བླམབས་མར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་བ 
ས། ནམཿིས་མཏཱདརྡཾ ་ཤདི་ཨི་ཡེ་སྲརཏྭགཱག་ཏ། གཟཡསྦྷ་ཡ་ཏཾལ རྡཡཱཾ ཞིས་འདིགཏན་གསུམ་རྒྱལ་གྱིསྔ་གསརྒྱསབསདས།  ལགཔ་གེ་ས།དྲུ་ནུར་བཅངས། མཐ 


། 





„= 


7 ་ 
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བད་གཉིས་ནད་དུདཅུག །ཟྲདབམ་གཏིས་བླསངས་པྱ། ཆོས་ཧིངཔཱངསན་བརླསད་བའི་བགབྱ་དདང་བཅུས་ལ། ཧུམཿ སྭ་མྭ་རབདྡ་དྲཾད། ནཱཿྙཾརཏ་དཱ་ལཱསདོའཾཧཾ། མཉོད་ཛས་ཆོས་ཀྱིདྱ་བིངས་པར་དག་ 
བཟྱི་དཔ་ིད་དབེར། དོཔ་འིངང་ལས། ལས་བ བི་དོ མོ་འོདུའུབ་ལསྱ་ཐུད་པའྱི་གུགྲསས། མེ་ཏོག། དྭ་ཀྱམོས། མརྦསེ། ཞལ་ཟུས། 
མཆོད་ཡནལ་སཾགསབནསས། ལྡརེས་ཀིམཆོདཔ་དངས་ཤངྲ་ོགསཔ་མེདཔ། ཟག་པ་མད་པའི་བདེདཁུད་པར་ཅནབསྭད་པརབ་ས་མས་ལ། འོགཉས་འབྱུངབ་ལར། རང་རངས་སའླིསགས་རྱས་བྱིན་གྱིས་ 
ཅེ དེ་ནས། དདསྦྱརས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། བུརྦརུབ་བར་དུབདགྱ་སབས་མཆི། །བདག་དང་གཞྭནདོད་བསབ་སད་དུ། །བངག་བྱོ་བངྱ་རུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བྱ་དདགྲན་བའུ་གས་ ༢༧ 
པ་ཡ །སངསྦྱརསྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གསྲད། །བདག་གིས་ཇྫིགས་པའྱིབདྲ་རབྱ་བིར་། །དང་ནསྤ་བངྡ་རུབ་སེམས་བ དདེ་། །ཞེས་ལྤནགསྲམ་བྗཇོད། གཤིས་པ་བླསབས་ཐབསདངོས་ལ། 
རྱིརབདང་།  དངཾས་བཞི། མཛུག་གསྱས་ལས། དང་ལ་ལ། འགལ་རྩེནལ་བལ་བརྒཔད་པ་དད། མྱཱནྭ་རཱན་གས་བསགོཔ་གཞི་ས། །དཔེ་ལ་། བདག་བྲསང་བ་དེང་། གནས་བསྲུང་ 


552 3 །བ་གཞི་སཱ། དད་པེནི། ལགཔུ་གཉིསྦ་བལ་མོཁོད་སྙདདུ་མྱུ་། མཐེའུ་རྦང་གཞིས་འབརབ་སྟ་ར་བསྐྱད་། མ་དུབམེ་གཉིས་བཀུག། མཐེ་རོའསཱང་དྭབ་དན་ཝཱ་ར་བཟུང་བ 
ཚཱི་ཤིགས་པའེ དུ་དབ་ཉེནྱཀི་དྱཀིལ་བཌོརྦ་གུ་བཞི། དད་འབུ་ཐསསཿན་འ་ འ་ཏདྲ་དཱ། གས་དང ཞམཿ སམྟཏབླརྨནི། བིབསླུ་པ། བདག་པའིས་གཞི་དད་། 
„ དངའ་གྱིའཀྱི་ལྲའརེ་ཡུངརྡར འི་བོིཅིས་བབབ་ཚད ལགཔ་གཉིས་བྲལ་མེ། ཡལེལ། མཐབེ་བེང་གཉེས་ ཞམཿ སམཿ ཀླརྷཱཱཾ། ཨསས། དེསམ། སམ་ཕྭསླ་ཧ 
ཚིཿསསྦྱར་ས་ ཀུཉཧིདམ་ཆིགདངྒ་ལན་པརྱ་གུར། ལག་པ་ གཉིས་ད ༢སྙཾརཾརཱསྱཿ རྐསལལ། མཚུ་བཾ་གཞིས་བཀྲུག་ལ། ནང་དུབཞག། པཀགའ་ནད་མཇིར ས་གླང གུངས་གཉིས་བཀུག །མཛེའུརྦང་ 
གཞིསྤ་ དབཀ་གཔ། བསླང་བྱནཔེའི་པགྱ་རབཅསལ་། མཆོས ། དྭད་གཏེ། སརྦ་ཏ བྱིཤུསཌྱི་རཿ སུརྦཱིཀཾ། དཀུསྨ་པ་ལ། བཅདྲ་དག་དདྱརནིརྡ་ད 
དྲབ་འབེ། ཨྲ་པཏིཏྲེས་ཟཱ། བདག་ཏིད་ཀུནནས་བསུས་པའྱ་གུར། ལག་ངི་གཉིས་བལཚ་བད། སྟེདདྦྱན་ལ། མནུབམ་གཞིསདས་གཏིསནས་དཀྲིས་པ། ེ་བཞིནགཤིགས་པའི་ 









ལ། ནམཿ ས་མརྐ་བྷརཾ ཕྲ་ན༔བདྲ་ཛ་ལ་བིསྲུའཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོནྭ་བནཔནྱ་གར་། དྲའི་རུལ་ཕད་བ། གཉིསཔ་ན། ལགཔ་གཉིས་ཁྱུར་བཅངས་ཏེམཛུབ་མོ་དརྐངས་ལ། དྭམལ་བརྲ་བོ་གཉེར 
ལྡ ༄སབབདདབ་ བགང ཞམ སསྣནབྷརཱད། སླཔལ་པི་ཏིདཤབལ་ཏ་བབས་ཝའད་གཞས བགགས་དདལག་འདེདཐབས་ཅུདབསྒད་པར་གྱུར་། ལགཔ་གཞིས་གཅིགཏུ་སྦུར། 
བཅདས་ལ། མནུབཞུག་ཉིསུ་བླམདས་ཏྲེི་ གསསྐས་པབཀྲུག ལྔགས་རྣམས་གདཱབུའི་ཚལ་ ཟྱས་པ་ བྱ་ཚུགསྱ་ཀུའི་བུགྱུརབཅས་ལ། ནམཿསམརྨ་ ཏཾ ཨ་སརྦཔ། ཨ་བྲ་ ཧདྲར་ག་ཏཨ་ཀཱཤ་ཛྫ 2 
བླ་སད་བི་མ་བྲ་གབའི་བག་གསྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་སུདག་ས་ཆུགས་ཀའི་བཀགཔ་ྒྱསར། ལ་གེ་བ་གཞིས་གཅི་གཏུ། ཡལལ། ༨ སི་བནརུནབ་སའིབའི་ྲུ་རུར་བཅར་སེ མརྣ དབམ 
༥ལ་བཀུགྣས། སྤད་པྷ་བུམ་པརྱ་བསལ། ཞགས་པའི༔་ འྲཤཀྱཧ་བཅས་ལ། ནམཿ རྣེ།། ཧཧ:མཔཱ་ཤ། པྲ ཟརསཏྭདཱཏིམཙོཀ་ དྲབ་གཏ་ཨྭཱ་རིམུ་གཏེན་རེང་ཏྭསྭཧཾ། བཀུག་པའི་ 
ས་པ་བ ལག་བ་གཉིས་བལ་མོལངྷ་མངདུ། ངདྱུམཱཔལ། དག །གུང་ས་གཞིས་དངྲསིན་ལག་གཞིས་ག་ཤིབ་སཏེབླསངས། སྲབ་བང་དང་། 









0 (" །མཐེགུ་རུང་གཞིསྱང་ཟད་བཀུག་པ། ནཆམས་ཆེན་བབཅད་པའྱི་པུགྱ་གབཅས་ལ། ནམཿས་མ་ བལུཔུའིབི་གུའི་བི་ཀུལེ་སཱ་ཧ། ཕྱགྲས་བྱརརརྡོ་རིའིརབའི་བླསར་ཏ། མཚོག 
བཅདཔརྱ་ཧུད་། ནྣ ཀུན་ཏུབ་བརབའི་བྱ་གརྒྱ་བཅས་ལ་། དའ ་  ད་ ་ འབར་བའི་ 
༣ ཧུཾད་བའེ་བསྒྲར་བར་གྱུར་། གཉིས་པམྣབུནརེནཆོགས་གསགཔདི། ཆོས་དབདསྡ་ནམ་སྦྱང་གི་སྔགསརྒྱ་བྲུས་ལ། བདག་ཆས་ཏིདྲིཌསྣ་རོག་པརད་གཔའྲེ་ཅང་བ་ཏང་རྲ་ཧུར་༽ ལགཔ་གཉིས་ཉི་སེརྒོམཾ་ ་ 

ཆོ ་ ་སྣེ་བསྩེལ། མྤབེ་དགཉིས་སྦངབརིས་ཊི་འཁར་ལ་འོཔི་གུཅས་ལ། ཞིམ སཾསྙནརདྷཏཧཾ། བྲ་མསྭ་་ཀོརཏཾ། བདག་ཉིད ོརསེམས་དཔའ་ཅིནྲ་བིས་བླརབས་པདྱ་གུར་། ལག་པ་གཉིས་ 

ང་དྲ་ས་རལ་། ད དུད་ཨ་གཉིས་པོས་དས་རགིས། རྡོརྲ་གེ་ཆའི་ཕྱ་ག་གྒྱ་བཅས་ལ། གས་ས བྲར་ཀབ་ཙྲཾཾ། རྡོརའིགེ་ཆབསྒཔར་གྱུར། དྲམ་ཆིག་གིས་སྣུགསརྒྱས། ཨདྭཧཧྱིཿ 
ཁམ དྡེ་ཆེན་བའོ་གེའེཔོཅནྱིད་ཡིལ་འཁརཡངས་སྣྲུ་ཐགས་པར་གསལ་བདྲ་གུར་། ཕུཊ་འ: { རྱག་འཚལ་བྱང་རུ་བཾ་སེམ་སཁུད་ལ། །སྤོདྲགཟྡཱཿསཁྱོད་དང་ས་དདནེ། ཕ་འོལ་ཕྱིན་ 


ཚལ་ལུ། །ཕྱགའཆལ་ཐགསམདྲའོད་ལ། །སྙད་པ་ཉིད་ལྭ་ཡག་འཆལ་འདུད། མཆོད་པནི། ལ་གཔ་གིས་ཀྱིམཐེའྷཾ་པཱང་དང་། སིན་ལག་ནངདྲ་པནྭ་རུན་བླ་སོལ། གུངཇསོགཏིས་གཤིབས་ 
ཅཱས་བྱསངས་པའི་ཆོགས་གསུམ་པརམདགསེ་བཀུག། མཆོདཨརཱ་གྱིཕུ་གརྒྱ་བཅས་ལ། ི་ོ ¦ ་ ཞབྲས་གསིལ་རྩལགྱས་་ 
སྣི་ལྐར་ཅས་ལ། ཨདྦཾ་ཝསང་ཀརདད་རྦ་ཏྷི་ལེ་སྭ་ཧ། ཐལམབཀུནཔ་ལས། མཛུབ་མོ་དང་མྲལེབོངཤི་ཙིོ་སྱནབ། སྣུ་གསིལ་བའྱི་པགྱར་བས་ལ། ཨོཾསཇདེ་བདམཱ་ཅྡིན། ཨྭ་མིད་སྭཱ་དཱ། ལ་ག་་ „ 
པ་གཡས་སྒབསསྟེ སེ དྲིའི་ྱགརྒྱ་བྱས་ལ། . ནམ༔ སྭམཱནཱ་ཧཱནྱདི། བི་ཤྭར་གེན་དདྱབ་སྭཱཱ་ ལག་པ་གཉེས་་ ཅྱི་བབོངདང་སིན་ལ་གསྦྱར་བའེ་མ་ཏོ་ག་ 

ཟུངས་ཏེ་འབུལ་བབྲི་ཚུལ་དུངས་པ། ཏོག་གིས ས།པ། གོ་ས མདཱས་དིབུདཀཏ་སཱུ་ཙཾ། བདྨ་ྲམས་ཀྱིཔ་གྱར་སྤྱི་སྐུར་བཅན་ལ། ནམཿ ས་སྟནབྷཱརཱདཾ། ཧྭཿཧཏཱས་ 
ཅུགཏྭཾས་ཏ། ལག་པ་གཉིས་འླུནུད་བཅངས་ཏགུང་མདེད་སྲབ་བངགཏིས་གཅི་གཏུ་སྤྱན་ཏབསྦེདསབ། ཞདྷ་མའྱི་ཕིགྱཧབཉས་ལ། ན་མཿ སམྙན་དྷཾཿཱཧཱཾ། སྤང་ཏྲག་གཏར་ས་དཤོཨ་བྱ་གས་ག་ག་ 





༧ ཧ། ༣ །ཏདརྩེ་བཱཿསཱ་ཧ། བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས། མཛུབ་མོདད་ཟད་བླསུམས་པ། ལྷ་བཤེསྦ་ཀྲི་ཕགྱ་གབཅས་ལ། ནམ་སས བླར ཏིསདྷཱིཀཱནཱཾ། , ཨརར། བརར་། 
བུལཏྲདཀིསྭཧཱ། རལ་མཁེ་པུགྱཧ་སྱི་ཝར་བཅུས་ལ། ནརཿ ` རེང  ན་བ་ཟལ་འབུལ་བའྱིབགྱར་སི་ལྟར་བུས་ལ། ཅུ སམྦཿབྷཾཿི། ལྟསྭ་པ་ཏྲིཿ་སྭཱད། 
„ྷ ཁགབ་གེ༡ེས་གཅགཏཱསྟར་ལ། ང་གཞི་སྭ་རི་མེ་སྤདཔ་ཟུམ་བར་ སེརསཾ་ཝ་གས་ ་མེ་བ་ཀུག་པ་བྱུམ་པའྱི་ཕཱགྱ་ཆ་བཅས་ལ་། དམ སད ཀ་ལ་ཤྲཔ་ཏྷཡྲས་པ་ 
ལག་ ་བརྐྱངས་ལ།་ ཁབ་སཱེ། ་གཡས་ཁྲ་རུར་བཅངས་ནས་མཛུ་བམོབསྣཾངས་པ་གདུསསྦཉྱི་ཕུ་བྭ་ཝར་བཟུང་བབ་དྲུགསྤ་ཀྱི་པ་གྱྭ་རབ་ཅས་ལ། ནསཿ ས་མར ཙབབ་ཏི་ཚཡ་སྣཧཱ། བགཔ་ 
ཞིན པཔའྲི་སིང་དཱ་གཡསྭ་ྱི་གྲ་མོ་གཞགཔ་འིདླུ་རུར་ཕག་པ་གཡོནཔད་བླ་སེདས་བྱ་གལ་སཆནབ་གྱཧོད་ད། ལག་བ་གཡནཔའི་ཁྱུ་རུར་བཅིདས་པའི་གུང་སྣ་དབ་གཉིས་བྱསདས་པ་བདན་ 
གྱི་ཕྱགརྒྱ་བཅེས་ལ།  ནམཿ སམརྟཐུརྙཱའཱཾ། ཀྭེཏྲཔ་ཏཀྲེཔ་ཏྷིཾ་ཐཾསྭཱའཾ ལག་བ་གཤིས་གཅུགཏླུསརབ་ཁྲི་མདུབསི་གཉིས་བྱརུངས་པའི་མཐའླུ་རུར་མྲབ་བངལྱ་ཕོ་གས་པརྱ་ད་པ། རྟབབས་ཀྱི་ 


རྱག.རྒྱབ་ཅས་ལ། ནམཿ སམ ཏོརྲཔཏིཡི་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡནུམ༡མ་བཞགྱབས། རི གཡསོགསསུ་མཁའལ་ཡོངསསུ་བླསཔོ་བླྲ་པ་འྱ་གེད་པའི་ཕུག་ 
རྱ་སྱས་ལ། ནམཿ + བ་ལ ཟུ་བང་གཡེ་སྔ་། -ཀ རྨ 
བའྲི གྱརབཅས་ལ། ནམས་མར་བྷཱརཾདཾ། ཨསྭཱཧཾ། དེ་བཞིད་ག་ཤེགས་པའཡེའ བིལ་བ དཾ བོ དཾ 

འགཔོའ་ཞིངགཟེདབབ་བ འབའ ངབཟང་པེའི སྨོདཔ་ལས་ངས་པྨ་རུམས་འྱབུངབར་རྱུར་ཅི་བ། ༽ཕུ་གྱ་ཧད་ཉི་དལ་གནས་བའི། ནམཿ སྤངཏྣཐ་ག་ཏ བལ་བུ  ་ 
གཅྒས་རཿཧཱིམ་གག་རཁ་སྭཱཧཱ། ལྡན་གསུམདྲརད། མཆོང་པའི་བདབཟངཞིངྱརརབར་མས། སངསྦྱ་རས་དང་བཏརབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གྱི་སུནསུརཆརི ཞབབ་པ་མིག །སམས་ཅན་ 
ཐྲམསཅད་སྡུག་བསལ་བཟས་ཅད་དངྲབལ་བརྩ་རུར་ཅིབ། །བདེ་བཟྲམས་ཅདདད་ལྡནཔ་རྩགའཅིག །བདག་ཀིས་དགེ་བའྲེར་བའདི་ལ་རྩབསཔསདགེ་བའྱེ་བའི། སམས་ཟན་སཅདྱརན་ས་པྡམག 


* རར 'ལྔ་བམས་ཅངཊབྭཏུཞི་ཞིང་། ×; ¬ + །བདག་གིབས་མཔའྲིསབསདདདི། །དེབཞིནགཤེེག་ 


< གས་འ དད ༩ ་སྭ་རམསྭ་ཀིས། སམས་ཅད་ཀུན་ལ་ པཔ དགབསགས་པ་གྲད། བདི་གཏནཱཁྲམ་ཞིམ་འ་ས་འདིད། །ེ་དགྲ་བམས་ 

ཐྲཾགས་པ་མེདཔུད་འླུབུང་ ། སོ ་ ཅས དབྲག དས་བཛནས། ་ 
ཚི ལ་དད་ད་སལ་གཏ། ༨ རེ བཀད  བ་་། བླཟས་བྲ་རོད་ཀིཡའ་ །དད་བ་རི། ལོས་དྲ་དྲད་ ༠ 
རླབདགྲིསགསྱར་སྲང་བརྱ་བས་པ། དེདགྭལས་ག གས་བླ་དནབྱིན་དུ་བདེནནས། ཞིནསདཔའི་དད་ 


པཉིདིདྲུ་གང་ཏ གཔ བོ་བག་དང་བབ། གེག སསགས གཉིས་པོན། བ་་་ 


ཀྱིས་དབུནཔའི་དོད་དྲས་པའྲི་བདྡ་དུབ་ ་ཀྱི་སཾྤསད་ཉེད་། བཅོམ་ལནའདྭསྣ་རམ་པརྨ་སདམདད་ནད་པེའྲསལི་ དྲཔའི་བཀེད་པའི་ཏེན་དད་བདྲནཔར་བཅས་པའེདྱཀིལ་བཁོརཡོདོས་སྡུ་རེ་གས་ བསུན 

གཉིས། བཅན་གཞལ་ ཡས་ཁད་གསལ་གདབད། བནྐེན་པྭ་ཝ་གས་ལྲ་གདབབའ། །དད་བནི། གཞུལ་ཕྲས་ཁང་རྤས་པ་གྲསས་པ། གསྩམ་ཀའངྡ་བླ་བཞི་བ། སྒ་བཞིཔ། རཱུཾ་འོལ་ 
གྱི་སྒེ་བཞིལ།  ཇྭབབས་བཞས་བྱ་རདཔ་། དཀྱིལ་འཁེྲ་སིམ་ལྷ་ཚུག་པད་ཀུརཔོརྦམ་བ་གཅིག་ དང་། བརུམ་ལྭ་བནསརཐང་བཞནད། དཀར། དྲམར། ཚེགཔ་རིམཔ་གསུམ་དང་། 
ནངམ་ལྭ། དཀར། དམར སེད། ལྷུརུ། ནགཔའི་རིག་བདུསཔྲ་ཝདཔྲ་ནནཔའྱིལཾདན། རིན་པ་ཆིའིཔ་གའི་བཞིདམརཔ་ལ། དནིབརྤེག་གསཊད་། གུ་བཞི་ལུམགསུ་པའི་ཐུས་ 
པ། དེའྷིཾ་མབནགནས་པྲའྲིགསུང་གྱི་སརགསབ་ཞིའྱ་འིངོསྲས་། རུ་སིིནྲ་གི་ཁནསྦ་ནཱ་དི་གགིད་གལ་དང་། དོཤལྱ་ཐིདཔའྱཔདུཔ་། དེའྱི་བདེསདྲ་བ་འདབ་ལུས་འབོདབའིདན་བཆའི་ཤར་དྲི་། 
སས ཀར ༡ལམ་ཧདདང་། བ་དདན་བྱརདད་བྱ་ཧད་ཀིསམཛེས་བརྩ་བས་པ། རྱིའིིསངབུར་བཞི་ལ། གདུགས་བཞིས་ 
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༡ ༄༅། ༈ །བྱ་རནབ། རིག་པའི་རྭབའནས་འདེད་ཡེོསསྣས་བུད་པར་པས་བླསརབ། གཞལ་གཡས།ཁང་གསུམ་གཡིནང་གི་ཤརདྲསར་། ལྷསུར། ནུབ་ལྗད། བུད་ནག ། 


ྣུསཀརབདིན་པཿིིཀ་བྱ་བུགས་སུ་བཅུགས་པ། དྲྲི ཇྔཡབད་ཀར་བེ་དང་། དུར་དང་། _གེས་མང་པེ་འཕྱང་བ། ཀཙ་ཕླསཤས་ལར་འདེས ཤེད་དགནབདེ་བ། 

ཕི སིལསཱནྱི་ྨ་ཡྲིདདཊང་ཞིད་སནཔ་རུམ་སྒྲ་གཔ་ ྱ་་ དཱ་། གདྭསྦྱ་རཱས་ད་ པའི་ཐམས་ཅང་ཏིགནསཿ ད།བཅོད་ཀའོདངུ། ཆོངསྣ་དང་། གཤིནྡངལསེགས་པའེ་འདེག་ རའ 
@ཾ རྡཾནཔའྲ་རུལ་འདྲིནཔ་ནམསྱཀི་གནས་སུ་བླདདམདཔང བྨདདྲམདཔེ་དང་། ཀ་འ ྲིགིེཾཾ་ རསག 

མདོན་བརྡ་གུབ་པའ་ཞལ་མེདབདདད། ལག ན་ ཙོ གསུབ་ཟམས་ཅདདབདཔདྱ་ར་། གཙས་པ་ལ། གཙོབ་གསྲལ་གདབཔ། འཁེར་གསལ་གདེབ་པའོ་། 


དད་པེ་ལ། སྐུ་གསལ་གདབབ། ཕཡན་ལག་ཕྱགྱ་རའི་ལྷ་བཀདཔའོ། དའདྭབུས་སྲུ་ནད་ག་སྤེམས། གཉིས་སྭུ་སངབཟམས་ཅདྭ་ཊིས་དཔེན་བའླིབ་བའི་དྲ་གིལ་འཁེརཡངས་སྣ་རགས་ 


པའྱ་གུའཔའི་སེདྲད། ཡི་གེ་ཨཾ་དཀུར་པ། །དེ་ལས་འདཔརའླ་བསེ། འབགས་པྲ་མཆོད་། སིསསཅན་གྱིདོན་བྲས། ཙུརའདྱས། ཡེངས་སྨ་གུརཔ་ལས། རང་ཞིད་བཅོས་ལཱན་འངས་ནམ 
བན དྲ་མདད་ཆན་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཏི་ས་མཉམ་གཞ་གཞི་བུག་རྒྱམ་རྡད་པ། སྐུ་གསར་གྙིམེགེ་ཅུན་། འབང་བའྲིབེད་བའྲ་ཟིགས་པ། པདྨད་ཀརབེདང་ཟླ་བའཾ་བདནལ་བཞུགས་བ། 
(བྱ་མནདདྲ་བརྩརུ་གས་ཅན། དགོས སད ཨན་་ གྱྱར། -་ ལགཔ་གཉིས་ཁོད་ཙདདྷཱ་སཱར་ལ། མཐེའྭུདདམདབྱ་འ་འབྭ་ཝ ར་བྱསྱེའི། གུངམོ་ 
༡སྙིན་ལུག་གཉིས། བཏངསཔ་བླདའི་སུབས་ཀྱ་བ་གྱྭ་ཧའི་ནད་དུ། འིདིལ་འཁེརད་ཀརབློབུས་བའ ` སཱགས་ཡི་གདོད་བྱཅས་པརཀུར། ནསཿས་སྙནདརཾ། པུ་སྭཱའྲི། 
འགྱིགས སྡདུ་ལྟེར་ལག། ཡེས་ དངྭ་སུ་ང་། ༈  ལྷགམརྣམསཉུད་ཐད་ཧྲིམཔ་ལྟརེ་བུུས་པ་ཡནལ་གཟུམས་ཅད་འབུང་བའིཕྱག་ྒྱ་ལི་ནང་ 
\° རུ་ཚཾད་ཀྱེལ་འཁོརདབེབསབལྟ<ུ དྫོ །དད་བཅས་བརྒྱགར་། ནམ༔ཿ སམརྟ་བུརྙཱནཾ། ཨཾ་ཨ་སྭཧཱ། ལྷ སྒ་ཤན་ལག་དང་ཅིང་ 


༢ ་༄༅། །ལགྲབམས་ཅདདད་ལནབ་། བརྟན་པར་བྱིནགྩིས་བརླབས་ 
ཕྱགརྱ་ལེནཔཧུམེ་འི་བརངཀྱིལ་འཁོརྦགཱ་གསུམ་ལ། གསུམ་མདོརི་ ` ་ 
# འཾཁེའི་དང་ལྣ ལུནཔར་བྱིནགྱཾས་ ་བླམབས་པརྲ་ལྱལ་ར། ལགབ་ག་ཏེས་ཁེདྷ་སརདྷསྨ་རབ། 

ཧ། སྭུ་སླེརུ་གིད ལའཁད། སེམས་དཀུརདམ་རདདན་ཀཔ་འི་ཁདགོ་གོ ྲ་ 
སྱེ སྔགས །དད་བཅས་པརྩ་ཤར། ནམཿ སརྙརྨམ་ 
རེབ་བནཔདྱའིནྱ་གིས་བླམབས་པརྦ་གུང་། ལག དྭདུ་སྦྱར་ལ། ` མཐེའུ རོ་ 






རྒྱའི་རང་དུ་ ཟུང་གེད་ཀྱིལ་འཁོརླ་བ་གམ་ནག་པ། །རྡོ་རབ་དནདང་། ཀླུད་ཀེའ་གཉིས་ཀྲིས་མཆཉནབའི་ དཱ ¡ 

རྩི ིཾིཾེཾེ་ མཐོ་རང་གཞི་སས་སོདྱ། ས་ཁུག 

དཀྱིལ་བཞེརེ རེབ་རོག་ལྗད་གུ། རི བ་གོམཚོད་བའོ་སཅནམ་གདཀོར་གཏས་ཀིམཚོ པའི་མད་ གི་འ 

དར ལག་བ་གཉེསཁདསང དྲ་སརལ། ྲྲ་ ར་ རྣལ་འབྱོ །འཐོར་ འདིནཔའི་པ 
ཤམ་མཁའི་དྱའིའ།འ། རཤེནཏ་སྔེབ་], ཀླད་ཀེར་གཉེསཡཆན་པའི་ རེ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དད་བཅས་པར་གྱར། མཿ ས་སྙན་ བརྟན མཧ་ཡོ་ག་ཡཤ་ཤཱའི་ཁཱ་ནཛྡའིཀེཿ 

ས་པ ར་ག ག གཏིརྒ་གི་གྲ་བ། གསྦྱ་ཧྲ་སྟ་ལརྩབསལ། གྭདག་གཏོརྐལ་རསི་མངོན་པདྱིནྱ་སིས་བླནབས་བརྒ་གར། ལག་པ་གཡས་ཁ་ 









> ུ ུད་བཅདས་ནགྲ་ིདམཆམས་སུ་བཞག་པའི། མདོད་སྱིལ་གྲའི་བཅས་ལ། ཐོ གནན ཆོན ཨཧིད། སྲིནསཆམྦཱས་ཀྱི་མདོད་། ་དངྲ་ཝནཔའྡ་རིནྱཧིས་བླརབས་ དསྨྱན་ 'སགསརྒྱ་སུར་ 
ལྟེའ་བྱསུལ། དེ་བཞིན ཤགས་བའྱིསུ ཅུནྱ་གཱས་བྲརབས་པརྩཡུར། ལྡ་གསྦ་ཧྱིས་ ཁྱུ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལྡགས་ ད་ རཾ རྱིབསལས། ༣ མདུབ་མདད་སིན 
ལ་ག་གཏིས་བཀུག་ལ ད་དྭསད་། དག་ཉེས་བླསངས་ལྱརད་ཟད་བཀུག་ཆེ། རྩེམེ་ག ± ས་ས 'ཕྱུགརྒྱ་བཅས་ལ། ནམ་སས་རཱརདྷཱཾ། 345 
༼ཿ གཏུད དྭགྱ་ས་ཀི་ཤལ་རས་སྱུ་ིནྩོགས་བླརབས་བདྲ་བུར་། བྱིལ ་ དྱ སྒུར་པཾར་བུས་ལ་བསྟོད་དེབ་རྡུང་བ། མཆབའི་ཕུག་ཧྱཾས་ལ་ 
ནམཿ བཛྷས་སནྟ་ཛདཱདཾ ༡ ་ཧད་སང་སབསམ་བླ་ཀསང་དུཏའཕསབ་། ད་ས ལགུཔ་གཉིག་གཅིགཏྱ་སརབ་ཏྲུངརགཅིགཏ་ 
བཅདས་ལ། ” མདཔ་མེ་གཉིས་བླས་པས་ཏེཿ་གིས་གྲསཝེ་བ་བཀུག་ གུད་མེ་གཉིས་བཀུགཿ སཔ ས་སོ ཡས་པས གད་གིངལ་རྱུངས་པ། ལྟེ་བའི་ཕྱག་རྒྱབཅས་ 


ཆེར བཤེན་གཤེ། ྱེ ཊ། རུང་ སྭ སྐེདབའེྱ་¢ྱརྱ་བཅས་ལ། ནམཿ སམནྟ་བུབྟ་ 
ལ། དཿ སམྡནབྱུརཱདཾ། ་ཨྭ་སྤེ་ཏདྱོབ་བཾ་ཧ། དཾ་བཤིུན་གཤགས་བསྟི་ལེ་བརྭ་བེནྱ་ཤིས་བླརབས་བརྩ་ཐུར། ཏཀཉེད་ལས།  མཐནླ་རུང་གཏིས་བསངས་པ། སྒདཔའིྱཀྱརྒཱབ ཿ སམནྟ་བྷདཱ་ 
བོ གིལ འི་ཞབས བལ ཤིས་བྱགྱུར་པ།ཟླ་མ་བཅས་ལ། ༥༦ 
གུདམ་གཉིས་བཀུག་སྣ་དཉདད་སྱར། ལྔ་གསརམས་གྲདུུའྱརུལ་དངས་པ། ཐུགསྤ་ཅྲུལ་གྱར་བཅས་ལ། ནམཿ ས་མྙད་བྷརའཱ། དོ ངཱ དེབ་ཞིན་གཤུག། བླའརིསར། མགར་ཅཀྲེས་ད། ༠ 
དད རོ་ེསས་་་་ ར་ཅེ། ཚེ་ངཅཨེཾིེ ཡོས 
ཅི་འ ཀྱི་ནང་དུ་། བླདད་ཀར་པའྱཾ་སདད། ཆས་སླུའི་ངོབཆེས་འཇྱུང་བྲལ་དཀར། ཐདགསམཇོགས་བའྲི་ལུ་ག་དངཚ བའ་དགས་ཟམ་ཤསྣལའི་ཉཅནམ། དཾ 
རྩེ་ལྔ་བའི་མཚོདབ། སྒྲ་གཏིས་མཆོད་པའི་གུ་གཉིསནས་འད་འབུངབ་ཕྱོགས་ཀུནྐནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའདཟར་བྲབ་བ། བདག་བསེད་འདེལ། ཤར་ལ་སཱགས་པའི་བུགསྭ་ཙིམང་འདོགས་དྷི་ལརྱ་པསའང་། དདྷ་ནམ་སྣ། 


༧ ༄༅། ༈ །ཏྭ་ཐམས་དབྱིརབཏུཆོས་བྱབང་། གཡས་སྤུ་སྙནནས་གཟིགས། གཡུནདྲ་བུག་ཛེར། མྙ་དྲ་དྡོདདདིནབ་བྱར་གིས་སགས་བླསམ་དགོསས། །དདས་གྱུངག་གཏོར་་ 
གྱི་ཀྱ་ག་ྒྱ་སྨར་ལྟར་བཏས་ལ། ནུམཿ ས་མུརྟབརྫནཾ། གགན་བར་ལྟཀླུཾ། ག་ ས་སྐད་གཏཏིས་རས་ཆབལནབེ། །ཨ་མོ་གྷཱནཱམ་སཱཛཱ། དབང་ལཱནདཱསངས་རྒྱས་ཀྱིཡུམནོམམཁའ་རཆུགམ་ 
སྭཾདེས་ནོ་བཟའ་དཀར་བམནབས་ཤིང་། ཏ་པའརཾདཾདཱ་གནས་པ། ར་ ལ་གབ་གཉིས་གཅགྱཏྱསཱརཏེ། མདུབ་པི་གིཉིས་ཅི་གྲངག་གཏིས་ལ་བིས། ལྷགམ་རྣ་མསེ་དེ་བཞིན་ 
དྲུབཞུ་གལ། ན་མཿ སུ་མྙརབྷད། སྨནུརཏ་བ་དྦམདིད་དམ་ཤཔ་འ་ཧཱ། མེམཚམས་སླུ་བཏྨརབ་སིམས་དབའཤས་ི་གྱར་མད་བཞིད་ོར་བུའ་བཟམས་ཅད་གེངབར་བེང་པ། ་ 
དླདཀར་བརྟགདནགནསཔ། འོགཔ་གཏིནག་གོཅག་ཏུ།པ། མའ་སྤོརའ་བལ་བརང་བར་ཁབོ། ཨ་བབ་གཉིས་དདསའེདོ་་ གུྤུས་བནྡསྡ་རཱ་གསྦ་རམས་བླདཀཱ་དང་ 
བྱསག པདྨའྱིསགྱྭ་ཆབཅས་ལ། ནསཿ སྭམྦརབྷཱ་རཱཾ། སྭ་དཏྭཐཱ་གཏ་ཨབལཀོཀཾ། ཀུརྨཆམཡ་བརྷ་ཛཱད་སྭཱཧ་། དཀྱིལ་འ། ཧང་ཕྱགསྱི་སིྱུད་ཀྱིནད་དུ། སྨྱནརཾས་གཟིདཱ, 


-&= 


དབད་བུགད་ཀར་པ་དག་ལ་འོད་དཔ་གནད་བྲཞགས་བ། ཞལ་ཡིདཙུས་དཛམཔ། ཕུག་གཞོདབླ་དབྱིར་བདཀརབརྟེའཅིད། གཞས་བྱ་དབུགས་དཀརཁའབེད་བར་མཛུད་པ། ལ་གུཔ་གཉིས།བླརུར་བཏུང་ས། 
མཛངི་མ་གཉིསཀྟ་ནུ་བྲ་སེ་ཧད་སང་ས། ཐེ་བདུགསི་དགྲི་དུད་དུབཞགས། ནམཿ ས་སྣར་བླུརདཱ། འདུདུར་ཀུརྩད་བི་སཱའཱ། སུནནས་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་སཱ། སླུལམ་ནུ་མདེག་ 
སུ་བཀངས། འདམཆོདརལ་བབ་བ། ཕུགཀཉིས་ཐལམ་སྦརནས་ཨྭང་ལ་འཛིན་པ། དདབངྱཡི་ཀླུདནས་བྲ་རབ། གོས་དཀད་བྱེསན་བ། དེ་ཉིད་ལག། ཨ་དུ་གིས་བཅུས་ཏབ་སླེ 
ནསྭ་ལཱ་གྲས་སྔར་བཞིནབུས་ལ། ནསཿ སྭ་སྭའབཛཾ། བརྡ་བཱདསནིཧིསཡཔ་སྲཱ་། སྙུནདས་གཟིགསྲ་ིནོདབ་ཉེར་ཅནམ་ད་ཀར་མོ། །འད་ཟརདཀར་སེརདམ་རབའི་རམ་པ་གསྩེསྱ་ཚིས་ ༣༠ 
བ་བ ོ་་ར་ོེོས། ་མངང་པསསོིོ་ས་ བས བངྨཌབྱེ་བ་ལྟུརབྱས་ལ། ནམཿ ས་སྙུཧབྷཱརཱཾ། ངངས་ 
སྭཱ། དེའི་གེཡནདྷ་སྨྲརཿརཐབསརཔྱ་ཕགན་བླ་དཁྱ་་བཟོགས་ཤིང་། ནབཟའདཀ་རའི་ཚིན་བ། འདོབེརྱ ིཀུནས་བླེསར་བ། ནཿ ས་མར མདའི ཉམ་ 


ཐྲེ 

༈། ཕྱུ་གགཡེནོནི་ ཏོག་གི་རསུདད་བཅསཔ་འཛིནཔ་ལུག་པ་གཉིས་ཐལམེ་ཁངསང་ཇྷཱ་སཱར། སིནལ་གཤཉིས་དང་། མཐ་ 
ྲོ་ ཁཀུ་ རར ་ བ་བླ ཙཱ སྒྱིལ་མའི་གཡས་སུ་གསད་ཀར་མརལཔའྲིབོརརུགས་ཅན། ÷+ ` 
པ། ཟླགྱར་དི་དེ་ལས་ཞྲའེ་བོང་གཉིས་བེད་ཏ ི་ོ ཅའི བདནེསྭ་ཙམྱ་བིས་མཆོད་པར་བཞུགལ། ནསཿ ་་ ་ ༣༠ 


$ 
དོ ཅུ ཅོནྭའདིནཔ། འབར་བའྲི་པུད་བཅན། སྲུ་ ད་གེ། རྡོརྔའིཕྱ་གགྱུ་ལྟེ་རབུས་ལ། ནུམ 
ཤྲ ་ ་ དཔ ཞོ་ཤ བདིགས་པའིགླུགསཙོི། བཀོང ཅད ཡར་་ བཟིདབུ་བྱརན་འེད། འདགགཅན་བས་བྱབ་ པ། ཐུག་གཡལ་ནདོདི་ 


རེ དཀྱིལ་བཁརྦ་ག་ལྱཾརོགསྱ་ཀ་སྣོའུདྲཧཾནདངངད༽ ཟུ 
་ི་ུ བྲོ ཡོ སཐ་དུང་གི 7 ་ ནམ སམནྟ་བདྡྷཾཾ ཐིང དོཡནཏིསྭཱཤཱ། རྩགརདྡོང་གྱི་གཡསས་། 


















ནམ་ཀླིསརྡའི་རན་ཧིས་བླ་མནཔ། 
ངང ་ོ་ མཱམ་ཀེའེའོག་ཏུ། 
།སུནཔ།། གུཞེནཔ། ༣ ་ 

ས་པ་འ རྭ་ལཱ་ད གི གུང སུས ས་ལ བས ཀག 

གཞིས་ཅུང་བདུང་ཀྲུག ྲལ་ + ་ སྤ 

པ། ཧཧབ་སྒྲ་འབྱད་བ། པཿ 







འི རྡོདའྱིཔ གྱར སྔར་ལར་བཅས་ལ། ནམཿ སམཏརཱབ་ རཾ ལཱ དོ་ི་ ཨ་བ ནུན་ནམ་མཁའདྲེད་ད་ཀར་པེ་ཟྲུག་ 
དིས་གཅིགྲ་ག་ལ་འདི ་ རི ༠ རི ལི ཅིག་པ། བའདིནབ། ར་བར 
།གས་པའྐསལྦརཱནླདག་བ་རྡོརོག་ །ས་གཉེས་ཀྱར་ག་ །ཉེས་པ་འཛིན་པ། དྡོ་རྡིས་གེད་པདཀར་པེ་རྡ་དྲཾ་རེ་མདབ་ཟ རཿ ས་ས ་ རྡོ ་ །དོརྲཾསབིངཀ „ 

4 $$) །རྡོར་བཟང་བ་སངཔོ། རྡོརྨོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དཔརཔ་ རག ་ ྨ ཀྲབ སུ་མངོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ། འདེ་ཟེརྦ་ཧྲི་ལཛས་སུ་བསར་བ། ་ ཊུ་ཆུརབཅངས། ཤཤུང་མདུབ་གཉིས་བྱ་ཏདས། སུཾན་ལ་ ཾརམཐྲེ་འོང་བཞག ག་ཅིག ` 
མཐིལ་དུ་བཞག། མཐབང་སྡུར་བཞིན་བས་པ། དལ་གྲིདཤབས་ཨུ་འཇུག་པའྱིལོརྩཕགྱར་བཅས་ལ། ནམཿ སམྭརབྷཛནཾ། རྣམ་སྣད་གིའེ་གོ། བདྡནྲ་བལ 


གྱིབྱོགས་སུ) མི་གཞུབ་སྡེན་པོ། །ཕྱག་གཡསན་རལ་གྲེདང་། གཡོདནན་གསབ་ཐོགས་པ། ཟུར་བྭ་ད་བའོ་གཡན་དབྱསངབ། མི་ག་ག་ཅེག་ཡོ་བ། རྒྱནཐམས་ཅདྭ་ཀིསྱ་གནཅེང་། དང་གི་འོདྭ་ཏེནད་ན 
གནས་བུ། དག་གི་སང་ནྭ་ཁོ་བ་དུང་བཅས་པའི་འདུག་པ། བཞིནྲཾ་ཏིར་དངབཅས་པ། ཐིས་གཟུགས་ཅིད། མྤབང་དྷ་གདད་ཚནཔ། དྡོརའྱི་པགྱཧྭ་སཱརྷ་པརབཅས་ལ། ནམཿ སམྦད་བྷརཱ། 
ཧཧཧབླི་གཱ་གཾསར་ཏྲ་ང་ཀ་ཏ། བིའཡ་ས། ི་ཛལ་ཊུཛཾསཱཧཾ། ནས་སྣང་གི་འོག། རླུད་ཕྱོགས་སུ) ཌཱ་བའོདི་གརྟན་གསུམཉྒྱལ་སྒུ་མདོག་ནག།ཕེ་འབར་བརའབྲེངབཅན། ཕྱགནརྔོརྔེ་འབར་བ། 
ཅུཾདྨ་ྱིརྒྱནགྱེས་བརྒྱནཉིང་། བཀའ་འྱིད་འདཔ་ལར་འཇུག་པ། དྲག ་ གཡསའྭརུ་རབཅངས་པའི་མདུས་སྱེ་ཟིནདུབླསྲང་ས་ཏ། ཁུས་པ་བཞིན་སྣཾ་གས ” 
པའྱི་པགྱ་རཾབཅས་ལ། ནུས ས་སྨབརནཱ། ཧུརརྫརརའཱསྭ་ཏརྭ་ཁུན། ཁདུཡ། སྙདུནྭ་ཀཏུབ་བཏུ་ཨླདྲསཱཧཱ། སོ་བྱསང་གཏུམ་དཀའ་སནོབ་རང་། ལ་ག་པ་གུཡ་སྭུདླ་དུར་བཅང་སལ་ 
གཔའྲ་ཞབསྱསཔྲི་བིཚ། ¥ ནཾ འཡ། སམ་ཡེམནྭཱ་ས་སྭཱ་ཤཾ སྣེ་བསྲུང་མངྩལོགས་དམརཔ་སོ། །གཏིས་ 


- ༄༅། 
བྲམྟག་གོནས་མསྭཱཔཾ། 
ཛྲ ± 
ོ ྷ 
ཞམཿ སྟད སཾ ཀ་ 


ཁྲེབུ་དདབཉུས་པ། ཊྩ་གན་བེཅོནཐགས་པ། ག་གས གགའ་ི་ོ་་འཅིག ངཔ། བ་་ ་ རཱ ༤ 


༤ , །ཀའང་སེ་གདམད་བ། ཁྲེབ་དང 
དཀྱིལ་འཁོརབརྡ་པའི་ཤརྱ་ གས་ཀྱི དའ 
ཅར ཀྱིསླངུང་ ོ་ 


།འི་ཞལ། རྩ སྨུརབ་དུདུངསབ། ” རྩ་གནག། 
དའི་གཡསྐས། གྲང བྱགནརྡོར་འཛིན་པ། བླདའ་བགྱརསརྟ་ཉར་བཅས་ལ། 


ལི གརྦུགྱ་བ་་ཅས་པ། མོ 5; རྱ ལསི་ ངོ དེབེ་གཡས་སུ། མ་པྲདྷསེངད་འབུགཔ། མྨུ་མདོགད་ཀརམ་པགནའིདེ་བཞིན་ཡི་ 
༢59 


ངེ 


ཨཾ ཁདྟདཧོམ་ཧྱོབུང། ྲད  ོི་ ནཿ སྭ་ྟངཱར་ནི། ཙུམ། གུག 


ཏོལློས་དུངས་མཐའ་ཡུས་གསེད་མདོག་བུགན་དྲུང་འཇིནཔ། གསྟུམ་ཀབང་འོད་ཟེན་དམར་པོ་འྲས་བ། རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཀིས་བྱ་ཆན་པ། བགེགསྲབམས་ཅདྱ་ས་བཀོད་བརྱ་ཤེད་པ། གདུགས་ཉྱི་ལཀྱ་རསརྣརར་བཅས་ལ། 
སམཏདྷརཱནཱཾ། ལི ཤཱཀ་བྲུབཀྱི་གཡྲེན་དུ། གཙུག་ཧོར་གནུ་སད་ཀར་དཀར་པེ་བྱགན་གདུགས་དཀར་པའཇིན་པ། ལག་པགཉིས་ཀྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་བླསངས། སནལ་གདད། མཐོའྭ་རུང་གཉིསྤ་ཏི་སྐེན་ 
འྭསིད་ནས། སྲ་བེས་མནནཔ། རལ་གྲེའྱ་ཕུགྱཧ་བཅུསལ། ནཿ ས་སྟར ༨ཀཾ རྱལ་བའི་གཙུག་ཏོརདམར་གོ། བུགནཿདེ་འྡ་དིན་པོ། ལགཔ་གཉེསྦྱརབྲསད་སརྦསྭ་རམས་བརརངས་ཏེ་བསལ་བ། 
གཟེར་ལཁྱཔེ་གྱར་བ་ཅུ་ག་ལྭ། ཧམཿ ས་མྙར་བླུརཾནཱ། སཾ ག་ད་བ་ས ལ་གབ་གཡས་ཁླུ་རུར་བཅངས། མ་དབ་མེ་བྲ་ཀགཔ། ལྕགས་ཀུའྲི་བགྱབཅུས་ལ། 
ཉསཿ སམ་ བླར ཧཱུཾ རྣམ པར་བྲབེར་བད་ཀར་པྱ་རུ་གན་ཆུགས་འདིནཔ། གཅུག་ཏོརྦྱི་པཱག་རླ་སརྷལར་བཅུས་ལ། ཞམཿ སམྙན་བྷཱརཱདཾ།། དཱ། གཅུག་གཏོར་གཟ་བརྡིད་བུངབ་དམར་པ། 
ཕྱག་ནགངུ་ག་དོར་བོ་ཟྲདེ་བརྣམས་པ། ལེག་པགཡས་འགྲམ་པ་ལ་བརེན་པ་དབང་གྱུག་གི་ཕྱག་གྱནསལ།  ནམཿ སམེནྟ་བུདྙཾ། ནསྒོམ་ལཾ། རྨདྡཱཾབྷབཾ ཀ་ཐཱན། སཾ་སནཾ། གཡོནཏུངེམ་པ་ 





ོ རྔ རི == ༨ ༢ =; ' ངི 
> ༄༅། རེ །པ་བཞིན། གནས་བཅད་མཁྱི་ལ་དབུད་ཕུག། གསས་པའྲེབལ་མའྲགམ་བལ་བཇན་པ། དེ་ཉིདལས། གུངམཇྡུབུ་གཞི་གཅུསབ ར་བཟད་བ། ཀུན་ཏཱམ་ཏོག་གྱི་གྱ་ཧ་་ 
བཅས་ལ། སྡུགས་དེཉིད་ཀྱིས། གནས་གཅང་སུནཏུསེ་ཏོག ཁི དེ་ཉིད་ལས། མཐེ་བད་དདསྲབྲུ་རང་ག་འིས་ནསད་བྱཇུག་པ། བདི་ཅིང་གྱསབ་སལ། 
%ཾ, སྔ་གས་དྭ་ཉིདུ་ཀྱི་ས། གནས་དུང་འདོད་ཀྲི་བད་བཅན། དེ་ཉེད་ལས། མཐཐེ་བརདངསཱིནལ་ག་གཤིསམ་ཏོག་འདོད་གལ་རྩ་བས་པ། ཡདོམ་གྱོགས་ཀིཀུཀརྒྱདད། „ 
༧༢ སྔགས་དཏིད་ལིས། གནས་བཅང་གདམ་ཀྱགས་མྲེ་བདེདང་། སིན་ལ་གསྒད་བ། ངི པ། ལགཔ་གྲམས་པའི་སིན་ལ་ག་གླིསང་དཟེ་བཞག །ལྷགྲམ་གསྩམ་ད །ངས་པྲ་དབའི་སྙཾངདཱ་བཞག། 
གྲུནཔ་ཡངུདེ་བཞིན་དྲ་བས་པ། སྒྲ་རྣབཔར་གྒྲོགཔའིཕྱགརྒྱ་བཅསལ། སྔགས་རཏིད་ཀྱིས། བླ་རས་ཟགས་ཕག་གཤིསནས་མཁའལ་བླ་སྣེདས་བ། དྡེ་ཝ་གབངསུམདོགདཀདཔོ། །ལ་གཔ་གཡས་མི་ 
འརཾགས་པ་སྦྲནབ་འིཚུལ་དུབྱ་སལ། སྦཔ་བེདནད་དབཞག་བམ་གཞེར་བའྱིཔགྱ་ཆབཅུས་ལ། འམཿ སསནཱབྷཱ་དཱཱ། ་ཨཛ་ཡྭསཱཱ་ཧཱ། མེ་མཆམས་སྲུ་མེ་གདང་། དེ་ཉིདལས། ཕྲབ་བེང་མཐེའུ་ 







ཆུད་གི་ཆིགས་གཉིས་དར་བཞ་གབ། དད་སང་སྤེའི་པ་གྱ་ཆ་བཅས་ལ། མྭ་ཧླའི་འཊདྲང་སྲེངའེདོ་སྲུད་དང་ གཏམདང་། མད་ཏདང་། གརྦ་གཱཏ་དང་། བཤིྟདང་] ་ཨཾ་གིརྭ་སྭ་བཁེར་དང 
ཅུསཔྲབསས་ཉད་དམར་བ། །ཐལ་བའེ་སེར་རེས་གསམ་དང་། སྙིངགགྭསྤུཟད་རསྤ་ཤིས་མཆནཔ། མ་ལྕེབ་བརབྭའེ་དབྱ་སན་བཞུགས་བ། ཕྱགནབ་གྲེངྲཝང་དང་ཚྩུཿ་འཛེཉཔ། ལ་ག་པ་གཞིན་ 
གྱ་གཏུ་སཱ་པལ་མརཐ་མེ་དྲང་མཐེའྭ་རུང་གཉིས ངདྲ་བཅུག ལྔགམྨ་རུམས་གཅིག་ཏུབསས་ནསབྷསངོདབཟང་བ། གཤེནངས་འོརྱ་གྱིབ་གྱར་བཅས་ལ། ཟསཿ སཿ བྷཱ བེབེས་ཏཱཡ་སྭ། 
དཀྱིལ ༼རྩེསི་ལྱའགས་ཀ ུཾདྲ་ཏི་ཞང་དུ་། ག་པས་བ ཕྱེག་ནཾདབྱགཔ་ཐྲོགས་བ། ལ་གབ་གཡ་གཁ་དུབ་སྡེ། རིལ་བྲ་བྲདབརྱདས་ལ། རཿ ཨི་མྙྟ་བུརྨནཾ། . མྲིད་ཡེ་ 

རཱ། དེའི་འའེ་རད། འཆེབདག་འདོམས་པནག་བ། །ཐགནདེལ་བ་འ་ བདན་གི་ཕུག་བྱར་ལརབཅས་ལ། ནླམ་ས་མྣནབརྣནཱ། ཀལ་རྔའིལེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲས དམ་ནཱཀ་མོ། ཅུ་ཁན་ 
བདནའ་དོནཔ། ལག་པ་བཞེས་ཀྱི་མཐེ་བེདདང་མཐེལླ་དང་གི་པླད་འཛིན། །འཆུ་ལ་དྲུབས། ལྷགམ་གསུམ་བྱ་རུད་སནས་མདབ་མེའྱ་དུབ་ཙིསཚ་གས་གནུས་པར་སྤད་པ། མདང་མཛུང་གྱིས་གྲྭ་གབཅས་ལ། 


2 


ལྗོས་གས། ནམཿ 

སྲམ གྱ་ནངའརབང་ོ་ སྒ ལྔ 
¿, ྲྱ་བས་པ། ཟོདཔའི་ཕྱག་རྒྱབ་ཅས་ལ། སཱ རར རང 
ར་ གི་གུག་དཆུ་བ དྲ 


(ཧབ 
ཝི ཕག་ལེནག་མེ་པུགེ རེ རྒུ་ཀྱ། 
ནགམེ། །བུཿ དིན གཞན་ད དནམསཏིམཐར། ཆུ 
ཱ ུ ཁྣི། དལྲ་གྷི་གད་བུས་ལ། ནྭསཿ ༣ 
ཐཾགས་བཾ། རྡོརཱཾཔྱགརྒྱ་ལྟར་བཅས་ལ། ༥ ནང སྣ ཅར ་ 
རྩནཔམ་སཅདྱིས་བྱཧྐ་པོ། རྒ་ནམས་ཀི་བཁརྱ་གི་བྲགར་བེ། ཞགས་པ 


རྭ་ལསུ་སྣ་རིབ་ཏལསྭ། ± 
སྭཧཱ། ར་གས དུ དེདྲ་ཀྱི་རི་ལེང་ གནས་བབྲི་དབད་པསེད་བ། ྲ་་ 
རྱསྔརལྟརབཅས་ལ། ནཿ སམྙརབརཾ། མཁང་ཏེ་སྭཱཧ། དབངབའི་ཤབྙད། ཆུ་ལདཀརཔ། །ཕགན་སྩུལ 


7 མོ 





ཞགས་འཛྲིནཔ། འགབ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བཀན་ལ། མནུ་བཟེདད་སྲིན་ལ་ག་གཏིསདས་གཞིས་སྲ་བཀུགཔ། ཤིདངའི་བགྱ་གབནུས་ལ། ནམཿ ས་མར་བླུ་རཱཾ། ་ཨདིཏ་ཡ་སྭཱ་དཱ། དེའི 
དྲམདཔེ་ཤིང་ཏའྭི་སང་ན་འད་གཔ། དགད་ཆེནྲ་གིད་ཅིལ་འཁེརལ་གནས་པའི་ཤིངངའ་དེདཔ། ཐལ་མེ་སརཏཾ། གུང་མདོད་སྲིནལ་གགཉིས་གཞུབྲད་བརྱ་བས། ནམ སམྣདབྷརཱནཾ། དཔ་བད་ཡསྭཱ 
དབི་གཡས་གསན་གཉིསས་། ་ཏཉེ་མའྱེ་རུདསྱ་ཅལ་བ་དྲམར་བེདང་། ནས་བརྒྱ་ཧལ་བནགམགཉིས། ཕྱོག་གཉིས་ན་གཞུའ་རོདཔ། སྦྲབ་བད་དད་ མཐེདུརུངགཏེས་བླདངན་པོའི་རུལ་དྲ་བས། ` 
མྭི་ལགྲམ་གསུམ་གྱནདྭབྱ་སྒེངས་ལ། ནམཿ ས་མནཱ་བུ་རྙཱནཾ།, བཱརཱཔ་ཏ་ཡེསཱ་བཱ། དབང་པེའ་གཡསྲྱ་ཕགསསྭ་། „ཌངས་བསང་པ་གདོང་གྲཞེཔ། ཕྱུ་གན་པདྨྲ་འཛནཔ་། ཐཾརོ་ཆུགས་ཅན། 
ར་ད དདོང་ི་བདག་པབྱས་ཤུས་པ། ཧུ འྱི་ྱ་བ་ཝང་བཅས་པ། ཧཿ སྐས དཅུད། བོབྱ་སགད། དྲུཡིལབའཅིུབཅིགས་ཁིའུདཅིན་དད། ཆི་དོས་བཅོངས་ 
ཏི སབེ་ཝཱམསདྱཕཱགནབཱས་པཐེགས་པ། ལགཔ་གཡོན་ཚེ་བའྲ་ཕིགསསྲུ་བཀནལ། རྦཔཾ་གཏེས་བླ་སེངས་ཏེ་བཟུང་། གཡསད་ལྭ་ཕོགསཔ་པེ་ལང་རན་པ་ལྟར་བྱསེལ། ནཔཾཿ སམརུ་བུཛྙནཾ། 


༦ 








ཤ7ཾ རའ སྭརས་ཏཱཡཧ། དྲ་བབས་ཅནམད་ཀརམེཔ་ཝང་ལེན་ད། ་ བཅས་དལ། ནས ས་མྨནདདཾརདཾ། བྱི་འབྭ་སྭཱ་པ། ཁབ་འཇྲུགནག་བྱལ་གན་་ 
་འཁཾརབ་བརན་པ་། མདུདཐུངགྱིས་གྱརས འབཅས་ལ་། ནམཿ ཨ་ཨྭརཱ་བླརཱ། རེ །པགནམ་དྲུང་འཛིན་བ། བིས ནམཿ ས་མཆུབ་རྡཱ་ 
4 ཧཱཾ། བསླུལ ཞཱཾརྷེ་སདབ་མཁ་འཾ ཅན། ཕུ་གནབ་དན་འཇོན་བ། འགབགའིས་འིའོབགས་ བྷགརཔལས།  སརྦམ་གསུམ་བྱན་ དདས་པ། ་ གུག 
༧ ལ། ཞམཿ ཨཿ ྩིརབུ་རཱཊཾ། རླུ་དྲལ་སྭཱག། བདྱེདོད་ཀར་བྱིཔ་གནྩར་གྲསས་བོགས་པ། དེ་ཉེདལས། ལིར་སྲ་དད་པེརྦབས་པ་པྲ་བིསའི་ཕགྱཧ་དངས་མེ་ཆཾའྭསྦགསྦ་ཉེས། རར 
” གནུམཁག་བས་བན། དྲདགིབགྱཾར་སར་ཝའ་བཅིས་ལ། ཤནཿ ས་མྨན་བླུ་ཆནི། ཙན 
ཆུ་ལ་དུ་སྟེང་གར་བཤག །གཞེནཐལ་མཾ་སྨུན་པའི་སྣ་བས་སུ་བརྐྱད་ས་ལ། ནཿ མསནྟ་བུརྙཱ། 





།རབཾ་ཐཱགནབྷུམ་པ་དང་། དྨདད་ ཤོབ ོོགསས་ 
རྷཾདྷིརེའཛྲི ནུད་པ་འ་འོག་ལ་གསྐ་ཞྲུབཟི་གཞན་ཡི་སི་བབས་སྤུན་བ། བྱ་གནངྒ་འདི་ 


པཿ ལགབ་གཉིས་ཁྱུརུད་བཅདས། མྲ་བྱ་ཙན་དུབླམེད་ ཏོ་དུད་ཟད་བགག་པ་ཁའྱི་བགྱ་གབ་ཅས་ལ། ནམཿ ཨ་སྒནཱདྷརཱདཱི། ཨུང ད་ལན་ཏིདའི་ཏྭསྭ་ཧཱ། ཁྲིོ་གཞནྱ་ཧིཉལི་ཐུ་བམ་སྔེནེམ།། 
ླ་བབལ་གླངསཔ་། ཁའྱིཔ་གྱཆས་བླདའ་རིན་པ། ང་ ཝཱརབྱསལ། ཅུ་བུ་ཏོ་འགོ་ོ་ རུ པྲ་ཐོགས་པ། ལ་གཔ་གཞིས་གསུའྫོགགས་གུ་བསྟེདེདེ་ 
རྨཾནཙིརྱ་གྱཱ་ཧོབཅས་ལྭ། ནམཿ སྭ་རུབྷ་རཱཱ། སྭ་ཐ་ཧི། འིས ཟྒདྡུག་གཏིས་སུ ་ ར་གོ །ཆུ་དད་བཅུས་པའི། མིན་ནོ ཀཾག་དཔེབཅས་པ་ 
དས ལ་ལ །ལུག་པགཏིས་ཁདྲ་སོང་དུ་ གུྣཝ་གཉིས་ཀྱིགནལ་གགེཉིས་དཀིསཏེ། བབཉིབས་བདདགས་་་གམགན་གཡལ། ཟ༠༠ 
ནུསཿ སམྨབྷཾརཱདཾ། རཧཀྲ་མར་ཀྲ་བྲཀི་ སྲིབ སྨ་ར་སཱངབ „དཔེལ་འཁརེ་གསུམ་པའི་ཤརྱབགསྱ་རགོ་བུད་འིས་ནང་དྲ། ནརདམ་བྱ་ཐིན་བ། ཤུར་དྲུམ་ལ་དིུམདོ་གཅན 
་ཐོང་རུརབད་རྔ་དད་ལྡད་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤེནདང་། གཞིནེསུབླ་ལ་མཱཔ་རྡོརིས་མཚན་པ་འཛིནཔ། པདྨད་ཀརཔའོ་བདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བཉིནིད་ཏུན་དུམ་པ། འོདོ་བཟད་པའ་ི 














རྨ ཛི ༢ ཀཀླུནཏུབ། ལག་པ་གཡེན་ཁྱུ་རུངབཏདས་པའྲི༔ ཐུམ་བོཀུག་པ། ལྕགས་ཀྱུའི་བྱགརྒྱ་བཅས་ལ། , ནཿ ས་སརྟཀརཱཧྲཾ། ང་ཡ་ག་ཏྭསརི་ཝྭསི་ཧྭསཱ་པཱ། 
དེའྱི་བྩཏད། གཞན་ནུ་བ་བའིཿ གི དྲབབ་སྣམས་པ། ི་ོ པྒདདུམདབེ་ལ་བཞུགས་བ། : སེརམེ་ཟྲསས་ཅུད་ནུརཔེར་ 
¿£ རྩཨས་པ། ཅར ་ ནམཿ ཨས ཧོར་ ི་ོ ནམ་དཱཱར་ཧཱའཱཾ། དེའི་མདྱ་བུད་དུ། གཞན་ནུ་དྲིསམདགའེ་འདོ་། ཨུཿལ་ཁམ་བེ་བ་འདིན་པ། 
དགིས སྱིད དྲས། སྐརྦ་མྦོལ་ག་མྤ་ནམས་པན་ཚུན་ བྭསྣལེནས་འྭ་རུརབཅངསུཔ་རིནཔ་བྱི་ཕགྱགབཅས་ལ། སྔགས་ཧེཏིད་རྱིས། བཞུདྡོམ་དན་པེརའི་ཉོད་པམངན། 
རིན་པརའ་ཛོན་པ། „ བགསུམ་ཀའངྱུགུ་མདོག་སེརབ། །ལགཔ་གསུས། ། རྷསྐདབ་གཉིས་རྱེནདྲུབསྱཾད་སཏེ། ནམཿ སྭ་སདླརཱཾ། ཧེཧ་ཀྲས་རྲཀཀད་ཡུ་ཨ་དྭནཾ། ས་ད 
ཏི་ཛདསྭཱཧཱ་། རྡོཇིད་བྱ་སིན་པའི་གཡིནཏུ། སྒྲ་ཅནས་ཨུ་ཏྤལས་ གྲི་འཛིན་པ། རད མདྡུབ་རླ་དང་། གུངཆེ་གཉིས་ཨ་ནཛབསངས་པདུངརེ རཕ་ག་ 


རྒྱབ༔ས་ལ།, ནམཿ སམྦྷ བླིཿ་ཡསྭ་ཛཱའ་ཀླསརི་ཀྲྭསཧཱ། ཉབ ` སྒུབྷཱཡཱས་ 
མནུབམགཉིས་དོསསྤ་སརབ། མཁན སིི་ཨ ལལ ་ རུ 






ཧྲ ཐའ བི ཆི་གསུམ་པ་འདེན་པ། ལགང་གཉིསྐརུཧཱང་བཅངས། གུརསོབླ་ཆདངས་ལ། 
སམནཱཔུདྟནཾ། 'པུར་ ཊྱོཨཾདྷཾསྭ་ཧཱ། ཧྣཆཾགསས་ཨུངྐ་ ལས་མཆནཔའེདྲུབ །ག་པ་འདོན་པ། བའོ 

བཅངས་ལ་ སུདལ་གེ་དང། མ་ཐོའླུ་ཆུང་བླསདསྲ་པ། རྱལ་མཆནབྱི་ལགྱཧུ་ལ། 0 ཧཱཾ ་ ཞིརྲ་ཝནམ། །ུངཔསྡ་ནཔའི། འར་ལམཚ་ ལོ 

པ། ལ་གཡ་གཞསྭ་པ་གསྱུང་ གགས་པ ནམཿ ས་སྙནདྷརྨརོ། ཨཀྲངས་གྲང་ །ཨ་་ 

ཞྭ་དུར་བཅངས། 


རཱི 
ཀམརྦཾ་སཾ་སྭཱདཾ། འགུག ལསམཆནཔའི་ཚུགེསྤྱ་ཆུ་བདིན་པ། ལགཔ་གཞིས 
མདུབ་མེ་གཉིསབསྒྲེདས་པའིཚོ་ གསགསྲུམ་བ་ཀྲུག་པ། ནམཿ མདན ཨེ ༈བླས་ཡན་ཡ ཧཱཾ རྭ 'ཀྱེ་གཡོནཆགཀིས་པར། ཕྱ་གབེརྐནམ་ལྔ་རལ་གྲིཐྲགསྲ་པ། 
དབྱ་གའང་སུ་མདོག་དཀའ་པ །ལ་གིབ་གཉེས་གཅིག་ཏུསྦྱནྲ། སིཔལ་གདང་མཐྦའླུ་དུང་གི་མི་ནངྷདཱདཱག །གབརདབ་བཞིམ་ག་སུར་ལ། ཞམཿ ས་མནྟ་ཧུ་ཧཱཾཾ། ཨཏ་ས་ཏཱ་ཧིད་ཨ་ 


3༠༢ 


- ༄༅། །རྒྱུད་ག་ཏ་ཏ་ཏ་རངཾསྭ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁེརྱ་གྱི་ཐེ་བགས་ཀི་སྣབུད་ཟིདང་དྭ༽ ར་སེས་སདཔའླ་ིབ་བྲ་བམུས་ཅདྲདཔབའཊལ་བ་གསརྐལདོག། ཙུག 
ཉོུདཔན་ཅན། ཕགན་ཡིད་བཞིཧྱ་གི་འོརབྲ་བགྲས་པབ། ལགཔ་གཡསཁྱུ་རརབཅདས། ས་འ བྱསངསབའིརགུག་གསུམ་པབྲ་ཀགྲཊ། ནམཿ སྐམརཱ་རཱཧཱ། བིས ཀས 
དྷ བདེགས བུམ་པའྲིསང་དྲ་དྲོ་རར་གཅིག་པའཛེནཔ། གསམ་པ་བི་དདདཔ་ ཅི འལ་ལ་གར་ལི་འཛེ་ གསཔ ནཿཿ ཟི བྱད 
@ཾ བསྐམསམིའདིགསབཟནོགས་པའ་བགྲརབརང་ ངད་པ། ལགབ་གཉིས།ྲུ་རུརབཅངས། ÷~ ཡོ གཡེདའིམརུབཟེལ་བུདད་ སྟངད་འེདྲནཔའཆ་ 
' བྱསལ། ནམཿ སམྦ་ དྷ ་ མྒྱུད་ྣརས་ཏཱད་དནཱསྭཱཱ། བྱངས་མས་དནསདྲབསས་ཅད་སངབ་། དནསངོནས་འདྲེད་པ་ རྲི པ། སྙིད་རྲའི་ལཱག་པསྐྲོད་བཞགལ། ནམཿ ས་མར 
བྷཾ ཧེམ་དཱམཔཱ། ་། བྱམམས་སྨྱེངཾ་སེམསླ་བྲ་གོས། ཕྱག་གཉིས་ ཐུགས་ཀརྨསིང་རེའི་བུག་རྐམཛདཔ། ལགཔ་གཞིས་མཧེག་འཇྲིནཔའི་རུལདྲུ་བས་ལ། ནསཿ༔ ས་ 








རཉྟབུཔྟནཱ། སཏཱ་བརྲོད་རྷ་བསྭའཱ། སྙེ་བསལ་གྱི་གཡོནདུ), ཟུང་སསྭ་བམསང་མངོན་བུང་། ཕྱག་གཞིསམཏོག་འདིནཔ་འྱི་པཱགྱ་རམཛདཔ། ལག་པ་གཉིས་སྙིད་གར་བཞག །གུང་མནོདདུ་བཀུག་སྟེ། 

ན་མཿ སམནྣ་བྷརར། ཀཱར. རྭ རད་དཱ་བྲསཾཾ རི་དའི་གཏས་པ། བྱགགཏིས་ཐུགས་ཀར་གུད་མེ་ནང་དབག་ག་པའི་བྱུ་རམདདཔ། ལག་པ་གཏེས་སྙིདགར་བཞག །ལགར་གཡསམརོག 

སྨིནབྱས་ལ། དམཿ ས་མ་བ ལྭ ༄ཆ་བ་རད་བརྡ་དཔ་སྭཱང་། ཀྱང་སུགས་བདུང་བྲ་བམས་ཅད་ཞི་བརྩ་བིདཔ། མཆོགྱསྙིནྱགི་པ་གྱརའེསོརསྦེནས་ལཱསྦརྦཱཧཱདྡདཱབུང་བ། ལ་གཔ་གཡས་ རེ 
ཅར་བུའཟིནཔའི་ཚུལ་དྲ་བུས་ལ། རཾ སཟ་ཨ་ཤབ་རི་བུར་ ཀྲས་དཱ། བུད་སམསྨ་བྲ་གོས་བསམ་བོའ ཌེ བགྲད ཞོར་དུ་ི་དིདབ། བྱགདབ་ཐམས་ཅདྱ་པརྱ་ས་ 

མདོགསེརཔོ། བླིགདགལ་བཞུ་ བཀོ ཀོ ཤཱ 


ཡྷུརུརབཅངས། དྲུང་ ཛུ ་བྱཆད་ལ། ནསཿ ས་མྨརང་ ཧད་ཧབི་ ཟིསི་ཡེ་སྭཱཧཱ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེ་འཁྱུད་ཀྱིདངདུ་བྱང་ 
སམས་སའྟི་སིང་པོ་ལངགུ། ལ་གགགས་པ། ལ་ནང་བ ཧོ ོི་ རཀ ཁི་བཞད་ ༣ ད་དབ་བཞུགས་འ 





ཏཱ །ལུགཔ་ག་ཡསྭཏྭུརར་བཅངས་བའེསརྦམོབྱ་ཧདུས་ལ། ནསཿ སམྦརགྷཱརཱཱ། ཧེཧེཾམཱམ་པཱ། སཱཱ། སྭསིདགི་གཡས་སུ། བྱངསེམས་རྦིརཿའྱབུད་གནས། རྡོརཾརེ་གསུམ་པརིནཔཆའི་ 

་ འཛིད དེ་ཉིད་ལས། སྲིནལག་བྱ་རད་ས་ཏྲ་གེན་དུ་བ། ་ ཟོ སྭ་བྷ ་ བྱདསཾམསདཾནཏན་ལག སིི 

 འ་གུབ་གཏིས་བྣསལ་ཏ། རཿ ལ། གྲགདབའི་མཐཐབེའི་གཡས་ - ལྷགམ་ནྣམས་རོརྔ་ ྒདརྷབཱས་ལ། ནམྭཿ ཨམྦནྡ་བླ་དཱ ཧརརྟཾ རྟད བྱང་སེམས རྡ རྣཁ་གཉིས་ 
ཌཾ འདུགཔ་འཛིནཔ། དྡོརཿ་ཝ་པའི་པཾ བི སྭཱ་ཧཱ རཏྣདཾའེ་དིསྭཱཧཾ། དག་ག དོས ༣ སེདན་བཏླགར་འདིནཔ། 

ལས། འོམ ནམཿ ཨམརྟབུརྫཱཾ། ± ་ སེཐསབསས་པ་བརྐནཔ། རྡ་རཾཧྱ་གསརིདཔེའི་སྡེད་འདག་པའཛིནཔ། དྲབམ་ས་ཅད་ལུརྒ་སུ་མདོག་ལྡང་ 

ཤུ། 'ཕྱག་སྤར་ལྟར་བ་ཅམ་ལ། ནམཿ ས་མ རཾ གགནནཱན་ཏ་ཅན་སྭཱ་ཧཱ། ཤུབྱ་ཕགསྤ་ཀྱིསབུད་ཀིནངད། བྱིངསེམས་ནས་མཁའི་སྐིངཔེ་ལྡེང་སེར། གྱ་གནཊལ་གྲེཀྲོགས་བ། གས་ 





དཀའབྱོལེནཅིདབླ་དའི་བདནལ་བཞུ་གསཔ། འཁོརལའྲིགྱར་སཱར་ཝཱརབ་ཅསལ། ནཿ སམྟནབྷཱཛཱཾ། ད་ག ནྲབ་སེང་གི་གསསས། ཧྱང་སེམསནསམ་བའྲི་ཟློ་གསོ། བྱུ་གནའཁེར་ལེ་འཛིདཔ། དུངགི་ 
བྱགཆུ་༼སྔར་ལྣརབ་ཅས་ལ། ནམཿ སཾ་ཡྭདབརཱཾ། ནྣཾསསྤྲབ་བསྡུ་ད། བུདགྙེསསྒརམ་བརདགཔའྲིབ་གོས་བགནདང་འདིནན། པྨད་བགྲ་སུརབཅསལ། ན་མཿ ས་ད དླུས་ལ་ཡས་ོ། 
ཕྱེབསནག། ྤེདབའི་ཤོས། ཕུགནཔརླུའ་དད་པེ་ ལསལ་གྱརརདབ་དྲ་བ་ལསྱའུདར་ཌ་བའ ཿགརྒྱ་བཅས་ལ། ནྭསཿ ས་མན་དྭ བླད ུཏྡ་ཐབ་ལ། ཤ་མེ ་ བྱངསེམསནམམབའ་རི་མིད་ 
སླ ་ནཨགཔའཛ་། ྡརྱབགྱ་ར་མར་ཝར་བཅུས་པ། ནམཿ བཱ བྲདཀའདྟགརུ། ར་པོ རླུ་ེད་སངི་གནས་པ་བརོ། ལུ གིགས ། ཡག 
།དད་གྱི་གདགར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟེད་མནགྲམ་སྩེས་པས་དདགི་བོ་ 


ལྡེདགུ། སྔ་གསརྒྱདང་སྲུཿ ནན ་ འམས་གམསོད། གས་གཉིས་བྱ་སདཔན་བའི། 
ནག ་ རྣས་སྣང་གི་སབན། ཡི་ག་ཨའོ། གསས་ཆས་སཅགིསས་དཔབ་པརང་ ་སུནཔའི་ཡི་གོ་ཀའོ། །ཞྐན་ལཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁདད་འདབརྟསདཔའི་མིགེཁའ། 


པར ༣ །མ་གིནཔར་ཆོསྲབམས་ཉདའྲགེ་བཟདཔརྩསནོཔའི་ཡེག་གའོ། །མགུལ་པ་ཆོས་ཟམས་ཅད་གཅིགཏུའགྲ་ས་བམད་བརྡ་སནཔའི་ཡོ་གྲགའོ། མུ་ལ་ཆོས་ཟམས་ཧའཅེའཕོ་བྭ་སེ། འདིག་པམེད་པར་ 
པའི་ཡི་གེ་ ཙག །ལྕུའི་དྭས་སྭུ་ཆོས་ བསས་ཅདྭ་མཱན་དང་མཛུབས་པའྭ་སཱནཔའི་གྲེ་ཚབོ། །ལྩ་འྱིཔ་སེར་། ཡཿ རེ 
- པའོ། ཧྱིན་པར། ཆོསྤ་བསསཅད་རྒྱརལ་དདྲ་པལ་བརྩསནབའེ་ཡོ་གཅུའོ། །བླལ། ཆོས་ཐམསཅད་བྱསེད་པདདྲ་བལ་བརྡ་སྐན་པའི་ཡི་སྟེ་ཁཱའོ། 
༠“ ཌ །རྐང་པ་གཉིསལ། ཆས བ་ས །རུ་ཨོར་ཆས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིད་ནེདྲ་བེལ་བརྣསན་པའི་ལི་གཏའོ། །ལྔ་བང་། ཆོསྲ་བམས་ཅད་གནས་བེདཔར་། 
ཁུང་གཉིས་སྣུ་། ཆོསབསས་ཅདྱསྦྱིནཔ་དངྲ་བལ་བརྟ་ ནབའི་ཡཾགེད་ 
ཅའ །བང་ལཅ་བམས་ཅདདབུམ་དད་འདད་བརྙའབའི་ས་གེ་པའོ། །དཔངས་ 









སུམེདཔརྟསནབའི་ཡེ་གྱེ་བའོ། །སཱིང་གར་ཆོས་བསཅདའཆིབ་དམིགས་སྭ་མདཔ་རྩསནཔའི་ཕེ་གེམའོ། །ཕེམཆན་ལ། ཆོསྔ་བམས་ཅདལྔ་ཐེག་བྲ་བམམསཉད་དི་གས་སྣམད་པར། འའ །ནུངོམསསྤུ་རོས་ 
ཟུས་ཅན་ ལ་ར །དཔལ་བར། + ལ་གཉིས་པ ཡཱ 0 ལྣ་བུ་གཉེས་ལ། ་ཨྭི། 
འགྲམཔ་གཞིས་ལ། ར་གས་པའི་སངསྱ་ཧས། ཨཱཿ ཟཏན་ལས་འདས་པལོ་ དལྟརཡེ་ སར སེབཞདབ་ཞག་འངསོ་བབུད་འདྲ་བོད། དངགི་སེམས་ 
ཙུས ྲྲ་ །ིའི་བླཟླས་བཛང་། ཨི གིླགས་བྲདད། གགང་ ་སང་བྷོས་པ རི རང་གི་ལདྷདང་ལསྭཅུང་བདཿྦབོ་བ། 
དྷ མད་པར བཞེ་གཉིས་པདད་། དྲ ་ སྤུ་རོགསབ། དིམྲ་ཟམས་ཅད་བལབ། དགྱ་དེ་བནནདབ། ལེ་ལངོ་་ 
དསད་ ཐབེེར་ ཟླ་ 'སྟེངདུ། ཞསཿ སམརདྷཾརཱ།། ཨ་སམབ་ཏ། ཐམདྷཱདཱ་ཀར་ཡ་གཏེ་ག་ཏྡཾ། སཛྦཧ་། ཨཾབཾཨཾ་ཨ། སྭཾས། 


༡༢ ༄། ༣ ཧུག དུད། བགླ། ཞེསབའྱིརལ་བའོའ་སཱགས་ཡནལག་བྱུ་གཉིས་བ་གསལ་བརྩགུརབདི། སྔགས་ལབཞེལ་བའོ། །དེབླབབའི་ནུལནི། དང་གྱི་དང་ནདུད་འཇུགཔ་དང། 
7 རཧཛཔ་ཀའི་མགས་དྡ་བདངཔ་ཅསབ། དྲ ལདམིགས་ནས། དབྲ་གསམི་གཏང་བད་བླགས་པྱབ། དྲབསས་གཏིངོབ་ནུ། ལུས་ 
ྩ ཅ་ བའིསྐང་གི་སཱགསལ་བསྡུ། ÷`  ཿ ཁབ ༤ ཅིང གནསཔརབ དབུགས་ནད་དུས་འདུག་གི ༡༦ 
ཝཿ ་ གབཱསཔྱ་བཞིད། ཡད་སྣར་བཞི: །དཔྟར། ་ བགཞནལ་གཡངབད་དནཔ ཀྲམ་མསནས། ཟླབ་གཡིགླབས་ གསནད དང 
ས་ ཤོ 0®་ སུབས ྲརིཾེིྲི་ སྲ 


བཅནཔམེ་ོ་ར་་ཞི་བླ་་་ག་ཞིད་ངོ། ཟ་བ་དེ་ནབྲ་མབྷ་ྭིབཅོམུགས་མབ་མངརདླྲབི། གཞི་གཏིས་པའོ། །དྲེྱདུགསཁ་ 
ཟླ་བསར་ལྫ་ར་བསྨེམ་པའི། ཡན་ལྭ་ག་གསུམཔའོ། །དེའྱི་སིདདསགས༔ ནི ༽འིནཔ་གྲནས། སིི ཡོ་གེ། ཟླུག ལྷ 
'རྣམས་གཅིག་རུར་གསུལ་བ་ལ་དམི་གསནསབླབ་བའོ། །དེནས། བསད། མདྭ་།བྱཧད་། དབང་ནམསྱ་བ་བརའདདོན་གཞནདྲུ་ཝེ་བར་པུའོ། །ཆུལ་འདེཡངགསས་གས་རབ་འབུམ་ 
= ཅིས་ཅིབགེསཔས་དནར་ཕད་ ཞན་ཅེའམད་ཡངབས་ལབ་ལ་བཏོ།་ནྭས། སྤུདཔའྱི་རྒྱད་ཌི་ལམ། „སྲིབེ་དབེནོབཱུང་ཆུབ་མཆཱོག་དང་། སོབེ་དབོདོ་སངས་བས་བསང་བྲནམ་གཏིས་ཀྱིས 3༢༠ 
དགྩོན་པ་བཞིན། ཅུ ཊཐས་ཅདམཊཱདདུང་། རདམས་ཅད་མྦེའནཔ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་རམ་ཛོདཔལྲར། དྲ་ཐལ་ཆག༔ བཀོདཔ་མི་ཟད་པའི་ མངོདྦ་ཀྷཱ་རམ་པར་འྱ་བེདཔ་དད། 
རྡ་རའཿང་ཆནཔོའི་ལྱ་སིརིམཔ་དད་བསྩུནཅིང་། སྔ་གསྣ་རཾམས་ཀད་ཡེད་བསྟནངུང་ཤིད་ཤིན་ཏུད་གཔར་བསའ། ཆོསྤས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་མལ་མཆན་ཡིས། ཆོསྲགྲ་ཆེམཔ་བྲས་ 


ཤས་ཝུ་ག་ལ་གདུ་འི་མ་གེབཞི་ཀའབྱ་ཚོགས་བ་གསོགཔལགསབཅག་འྱ་པ 
།མདྒལཾ། 


༡ +++༨ྲ༨༽ྣྗ+ེིྲིྫྤྲིྫིྲྫརྲྫ&ས་ 


།འདིས་ཀང་བ་སྙརྒཔ་དིནཔེ་ཆཾཕྱེགས་གུནཏུཧྒས་པ་ར 


371 





82 


༄' །སྒྲ་རཤེསར་རིནཆནབའི་ཆེད་ལན་རུང་དགས་སེད་གེའི་ང་རོསྭ་ཟ་བ་བཟུགས།། 


373 





ཟི །མ་གྷཱ་དཱུམཝཱཧཱོཌཾཡ།། །ཅི་ཡར་འཆད་བའིཏེན་ཅིང་འྲབེལ་འྱབུར་དད་། །རིི་མེད་སྤཱསོ་ཀུནལེ་བརཞི་བའེད་ཧྱིརས། །དབེར་མེདསེང་གེའ་སྒ་ཡཾས་ 
ལེགས་དདེམོས་པ། ཀེ རཟ་འཉིགས་བ་ །དབའ་བས་ངྭགྱ་ཧས་བྱ་སངས་དདྲ་ཟ་བའེཤབས། །ཆང་མཆ་ཛད་དཔའྱ་ངྱ་ལ་་ 
བྱ་འོད་ཁ་ད། "༤ བང་ །ཨང་སྤྱ་ཧཱར་ཀུནྭ་གི་ཡེ་ཤྲེས་གཅིག་བསས་ནས། །བདགྲུ་བྲ་རངོས་དབྲི་མུན་པ་སེ་ལ་མཇུད་པ། །བུ་གན་བལ་དགོ་ 37༤ 


གཞེནླ་སྭས་་ །གདྨཾས་བེབྱི་སནདྲུ་གས་བྷསཾནནཾས། ༤ འབུམ་སག་གཾས། མི་གཅད་ལྣུན་ལྗེན 
ཆུན་བྲརད་བའྲེགག བགླ་ངསས། ། །དྲ་ཚིགས་ད་འི་ནགས་ཚོལ་མྲབའ་དག་གཞམ་བདྲབ། །དེ་ཡང། ¡༢ ཤྲ ་ 





ཧཿ ེ་བྱཅུན་ཅོང་ཁ་པཆེན་པ་ལཾཨྭཾ་བེད་ངའི་དང་བྲ་ཐེ་འདུག་ཀྱད། །བྲརྡུ་གབས་སཱ། །དདེགཏེན་མྭ་ཐུན་འདུ་གྱ་གླ་གྱི་བུར་བདད། །མཉོགས་ཁག་ཇོག་གིག་ཀུནནས་ ་ 
སྟཏེ། རྲི ར་འ བ་བོ ཡལ །།ོ་གང་ཏུ་ ས་སུགས་བ་ཀོངད་དང་། །གནཔི་འབེཡེད་གཞུད 
གདདེ། །ཞས་གྲསངས་ད་གཞིན་དུ་གནས་པས། ཅད་མེན་བའེ་ སའཇུགྲ་པུངདགསྣ་སྔ་བཟྲི་པ་གྲེནཿ བསྱ་ཀིསལནམ་མཛད་ད། །འནྲ་བ་བརའོས་བའེ་ 
7 ་ བག ་མགཅས་རྲི་རིག བང བདས །མོངས་བའི་སླེ་བོརྦང་བེའཾ རས ནེ་བིི་ཞ་གས་པ་དག་གཡ་ོན་ ཡ 
ལ་བརུ་བདད། གག རོ་ཁྱི ི་ོ ཐུད་དདི་ཅལ་སྒགོ་ཁ་བབ་ཞིག་ཧིད་དར་འདུག་པས། །སངས་་ 
རྒྱག་བ།ཧིསཔ་ཀླུ་སླུབ་ག་བསྲགཀྱི་གུང་རིགཿ །མེངབ་དད་ང་དྲུ་བཞག་ས། །འཉྱ་་ཟད་གད་བ་ར་ལྲ་འགས་སོ། ཅི རུད་ཡིག་ལས། །གར་དག་དད་ལ་ལྣ་ླབ་བའྡིརཾས་འབངས་ནས། 








མཱ་དག་འཟུལ་བའི་སྣང་བརད་ཟུཿ 
བདྲེ་རླགསེས སྲུ་བསནས། 


ཟའའདེཡཾནཟརབ་དདུ། ་རྒོལབ་གཞན་དགའ་ 


་ 


།རིགས་པ་དྲུགས་དྲ་བདནས་ཁས་ལུར་བ། 


མས་གུབ་བརལྱ་ཟིས་བཊ < ྲྲཾིཾེཾེྲིེ་ 
བླཟུགས་ཤིག །འཕག་སམ་རེ 


བཾ །ཁུརཆེནབྱ་རྲ་ཕ་གཁ་བ་བ། 


ཁུབ 


ཤེན། །རུ་བཤེསར་བལས། 


རོ ;,+ 


།འདིལ་འགལ་བའེའུརཆནའདྷེལར་ཡོད 


།སངྱསྱ་སྦྲ་རམསྦ་ཀྱི་ས་ཆོས་བསན་བ། 


ཀར སག་ 
།ཞི་ཡང། །ྡིབཱམས་ཅོད་སྦ་འེནདང་ས། །བྲ་ཟླ་གས་ནསྤ་ནམ་མྱ་འྲཾ་བརདམ། 
།ཟྲོགསར་འ་ བརྡའིལཧས་བྡདེ་ བས་བས། རིགས་ས 
༈་བའྲི་རེེས་འྲབ་པསནས། །གཞི་ཡི་བདེན་གཉིས་ལམ༔ ངོ་གྲཟ་བས་ཤེསྲཟུང་། 


།ཅེས་བུ་དད། དེའིའྲ་གེལ་པད་ཡར། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟ་ 


ཟུ་བོར། 
འབསྭ་བའྲིས་གཏི་སྐར་དཅེས་ཁས་འཆབ། 


།བདེནད་གཉི་སའ་ཡདདག་བརྐོན། 





།ཞེས་འགལ་བབཅོ་བྱོསདཅམ་ཡོད་པའྩར་ 


གནབས མ་ག 


།འཇིག་ཇེན་ཤུནརེ་བ་དདྲེན་པ་དབ་ 





སད འབོམ 


པ་ ༄། ༧ །དམ་པད་དདོ་སི་བདེད་བའོ། །ཉེས་སངསྦྱ་རསྣམསྦ་ཀིས། །བངྡེནཔ་གཤིས་ལ་ས་བཅ་བས་ཏེ། །གྱུའ་ུ་ལ ཆོས་བསྟནཔདགྲ་སུངསང་མི་བྲཟདད་རྲ་ཁལ། །གཞེ་༠་ 
„ དུ་ནབ་གཉིས་བརོད་མས་མ་ཟུབ་བའྲེ་བརེ། རྟགསདེརབྲལ། ས་ས ` །བཟདགྲ་སུས། གཞུན་ཡད་། ཤུ བདནབདག་ཏིས་ཅི། །ནྣམ་དབེནས་པད་ 

ཚཾཿ མིཉིས་པ། །དེངག་ས་སྦྱརས་བཧོ་བཞི། མེའི་དཞིང ཊེས་བུདེནབ་གཉིསྤ་ཀྲིནམ་པརདེ་ སདྱྱརསྦ་ཀི་བླསནབ་འྱི་གི་པ་རང་མའི་དོན་ཉིདནཤེས་པང་" ÷ 
པི ་་ ང་བ ༼ ་ོ་གཏབགོས་ང་བྲ་ ཡིད་དུ ཤུནྡ་ཐེ་བབོའནཔ་གཞི་མ་གུབ་པའྲ་ཟིར། འཁེའོ་གསུམ། 
གཞན་ཡང། །སྦ་སྨདཿ 


` །དུམ་བའིདོནརིམ་ཇོགས་བར། །མྱངནབདས་ང་བཟྲེབམི་འགྱཔ། །ཞསྲབ་སདདདིན་པ་ལྷ་ས་བཅནཔང། 
དམ་པདེ་ཁོནོ་ཤིད་ཀི་དོ་བསཱན་སིརུས། དམ་བའེདནོ་མཆགས་དདླ་བང་འདས་བཟབྲ་ ཅི ཟྲ་སྙད་བདེརཔ་ཚདཔབ་ཨ་གྲུབ་པོའཧདེ། བ་ཁར་གྲསམ། མ་བོན་རྡིའམསཇད་་ 


༨ ཁིབ་ཤདས་ ༡ཊོ་བསྔ་ཡདོགཆོངོ། དོཿངྡཔཔ་རཛ་ལ་ཙམ་ཡངཔེད་ཅིང་ ཤལ 
རཾ ླྲུ་་ 
ཆརཆླླིྲྱུྲྱྲྷ༨ ཇི ཁི་ར 
ཁེ ། (ལམདེ་བྲབལ་བདའ། །འཕགས་ ཌེད་བ།། ་བདུད། ! 
དེདབ་ཡདོཔས་ཡཾན་པས། སསམ །འྲབས་བྲུ་མདན་འཟས་གནས་མད་། ་ ` ཐར ཡརི་ །དོདགྲ་བདེན་དཔེ་འདུན་མེད། ། 
བསགས ས་ག ཀྣྐྣྐྣ་་ོ་ སསྟིར་ཡདཔ་ྱར་ །ད་སྐད་ཉུངོང་ཧིསྨུ་ན། །དཀེནོམ་ཆོག་བསུམ་ལ 


378 


པ་ ༢ལ། ༣ །ཀནདད་ཞི ཁིདཅིངའབས་ཅུ་ཡད་བདད། ཨོསོམ་ཡིནདད་རོག་འདདད །འདེ་ནེནད་ཡྲི་བ་ཧྭངནི། །ཀུནའའང་གནོདཔ་བེདཔ་ཡེན། །ཞེས་རོྲའམས་ཅདབ་རད་བཞིད་ 


མིཿ། །འླདང་འ་ཇེག་དང་། དདེནཔ་ལྷའི་དང་། ག་མི་འ དད ་ ཞེསྤལད་འཕངས་པ་ལ། ། 
€ ཁྱུཾ་ཝེདཱས། རག ི་ དྲ ་ ཏེ བཟ གྲག ་ ཡཿ 
མབདི་བཡད། ས་གསབ་རད་འདག་སི་རོས་ཐ་མས་ཅདམདབརྦརལར་་ 


༧ ཆེསལ་མེད་པརྡགལ་ད་ཁྱུའ། །ཞེསྭ་ཆོས་ཐུམས་ད་དང་བཞན༔ 3 ངཿ རའ „ བདོད་པ་ད ནའ 
ཞཐས་བ་གགོག་མི་དྲནདཔར་ཐུལ། བོདན་བདེནངའ་ཡདདགོསདས། བབྱི་ཡི་ཏེ། ཀུནྲ་ཐོབ་བདནང་ཡོའ་པྲ་ལ་ཡརའི་བརེ་། ད་རདོགསུམ། གཞན་ཡང་། ཌྱེདཅག་མང་ 
བཞག །དབུམ་ཟྲལ་བུགྱུར་བའི་ལུ་ཤཨསལ། གི ་ སི དའབོ་ལོ། དགགྲ་བ་འགོགཔ་དང་། དགག་བལ་ 


དད་པར ུ་ དགག་ཧཅི་ཡད་མེད་དས་ན། ་ །ཞེས་དད། གཡུ་འདས་དཊ་བཅསའ་གྲའཡེདོ། ཏེས་ནད་ལྷ་གནོད་ཡདོ། ྲ 


མཱིཿཛ་འིན། :: པ" ¦} འོ རི ཟི ཛག གོས་ག་ལ་ཡོད །ཅེས་གསུངས། 
དྭས། །དགའ། རཾ །ཞེས་ཿ ཀཀ ་ ` ཡངའི། 
(གཾ གའ བའི བི ཟའ མངོནཔརརགོ་ས་བ་ཡང་ཡདོམདྱ་ི། ཆིམ་ལོཉོ། །ཞེས་ 
གྲསུངས་ད་འདི་ཡད་ལ་འགགུརད་གཁས་མི་ལེན། ཡུ དག་གྱ་བའླི་བདབ་དགས༔ བྱ་ཤ གཞནཔང། ཕུང་བྡ་བ་གིདབ་ཀྱང་ 
མངགྱི་ཕིས་སྣངོས་པ་ད་ཡོདངག་པརྡདསགུ་བལའི། ཞིག་དང ང་གས གནས་པ་འསསེ་འཇིག། །དམན་པའམ་བཏས་པ་འསྱའད་པར་ཉན། །སངསྦྱརས་ 






རགེསར་དུགྲ་རུཔ་ལསྱ་ཀང་། ཡདང་རྦིནས་ ༥ 
ཨ་་། ཏླུས་བ་མི་ །བསྟདོ་ 


ཀྱད་། ཡངཉསྭ་བུ་བནག་པར་འདྲིན། །མདཅེསྱ་བ་བཆད་བརྟལ། 
བར་མི་གོཁཏེ། །སེད་བསྲ་ཀད་འདེའ། 





ཆོགས་སི།ས་ཆོགས་གཞ །ལྟ་ཙིསྨེའོ། རྩེན་བཟློག་གི་དཔེ་ཧྲམ་ཡད་མ་བཀླགས་དའི། ནོཏཾ། དེ་ཉིདལས། ང་ལ །རད་བ་ཞིན་ནིདྲར་རཔ་ཟུབ་འགྱུད། །ཞེས་གསུངས་ 


བའྲི་ཕིད། དེསྐ་ནྭ་ཀུད་པོབ་དནད་ཆད་མསམྲ་གབ་པརངམ་བའ་བའི་དམ་བཅའདད་། །སྦདཡདཔ་ཡངས། (ཡངམ་ཡིན་པནདམ་འཆའ་བའི་དག་བཅའ་གེའི་སར་རེནསྦ རསི་ཅུས་ 
རླར ་ ཆྩོདདསྲ་བཅའ་ཡཞེ་པ་ བ་ཁ ། 0 ཁྱེགོས་དད་རམབཅའཁས་འནགེ་འདོད་་་ „ 
པབ། །དང་ལ་ཅོ་འདྲིནངོནསུམ་ ལན འཕུགས་པྱ་ཀླུ་མབཤ་བསྱ་ཀིལྐབ་ལསགི། །པརོལྱ་གརལ་ཤི་བད་ ༤ 
ཞུ་བ ཟྲངབཱེ་ 


བྲབས་མེད་ངོ། ཡཿ ཅོང་ ་དེལསནས་བསྒྲ་ཝད་ ུ་མགདདྭ་ཀླ་མབ་བཞེདབའ་བདགའི་སྱི 
བའྲིབབསྤ་མདབ་གྲྭསུ་ངས་ད་དྲེ་མིྲབད་བདྲྦའལ། ཤུརྡར་བོ་བདེན་པའི་ནམ་གཞག་ཇིབ རར ཧཱནྡ་ངབ་བདེན་པ་གཞིསླ་གུབ་དྱི་ས། འཁེདགསུམ། གཞན་ཡང ། 


པ་་༄༅། ཿ །བྭསྙད་བདེན་པཟླ་བས་སུ་རྒྱན་བདད། །དནདམ་བདེནབྲ་བབས་བདྱ་བར་བླ་མེ། ཞིསྦྲ་བཱ་སཱང་དདེད་བརད་མས་ཏགོས་རྦ་བ་བས་དུད། དདོདས་བདེན་བཆད་མས་ཏོགས་བྲ་དབས་དེལྭགྲ་དང་བརབ་ཤདབ་ 

བ་ལ ཟྲ་སྐད་བདེནབཚདམསམ་ཏོགསདའྲི་པོད། བཁོདོ་གྲསུས་། བངོརད། ིིེ ་ ག་བ འརྡཾགཏེན་་ 

དབ་བ >= ་གཉིགཏུའདོདབལླ། ཟླ་སྒད་བདེན་བ་ཆདྲ་གུབས་ནིངྨ་དུ་བའེདགངས་དའླས་བའདིན། འུག་པའི་མཆོང་བྡདནས་བཟུད། བྲབསྭ་བི་བར་ལག་དད་འཆར་པ་འབའ་ཞིགཡའ་ཏ། འདུག་བའུས། 

£ གལ ±; །ས་བོན་དངནི་སའ་ཁྲ་མཁྲད་ཡུན་དདད། ཁོངོས་ཅཱངོགཉས་ལྭ་སྤནད་ལྷ་བུང་འདོདྱགརེ་བ། །དེའི་ཛིའི་བདག་གིསྲབགོམརསདྡོརབྷད་པད་བི། ་ ོཾ 

ཆེནཔན་དསྦྱརས་ཀྱི་ལེན་ཏན་དུན་སྙུན་ཆོགས་ད་བྱསེདད་ལ། ཞགོནྦཐའ་བའགསྦཱ་ས་དུའག་ལཆེབ་དད་། །ཅྱད་བརདབསུ་བུའྲི་གདསྦཧ་སདསྱགས་རས། བླརཾ་བྲ་ཙཾདྡརཾརཾན་བོབ་བཅོནནཊ། གངྭསྱ་བརྣམས་ལ་ 
་ཀ། 


ཆོག་སཱནོ་པད་བཤངལ། ཁྱིདྭཝལེདན། རྡེརསས་མི་དྲངའ་པའྲ་དཾརཀཾ། སངས་འབག་སྭ་ཀྱི་ཟུགས་རད་ལ་བྱཅེབྭ་སངརཆེན་བམོང་པའྲ་རིད་འེ། དྲིའཐུགསྦ་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅནྲརམསཅད་སུག་བྲསལ་ད་བལ་ 


ཡལ །བན་སོངོ། 
ཧར |}}ླ#¢#®@ོི་ ༦ ་་་ རི 
སུ རོ བསྔའིནའོང་ཡིདསོ བརོདོ་གྱལ། ༣ == ལའིནཔ་ཤ་ ཤཡ་ཤག་མར་བདླཟལ། ། 
་ བཟོམ་བདོད་བཞིཿརང་བཅས་བརྡ་སབརྲབལ་བད་འྱགར་བའི་ཕྱིད་དང་ ཀ་ཤ ཙ་བ །བདེངོན། གས 


པ་༄༅། ༔ །ཐལ་བ། །འདོད་གྲིན་ས་ཏེ། ཤུནྡ་ཛེབ་བདྲེབ་གཉི་ཟུབ་ངའི་ཕེན། གཁོདོ་གྲུསམ། གྭ རྫ 


དལྲ་རསྤ་བདོན།ཏེན་བའི་ ཤིནན འའོདོན། རྱདྲ་བན་ལས། དུཔའེརུལབདིནི། ༈ རྗེ དེ བཏ །གཐསཿནེ་ཡངདགླ་གྲེལ་བལ། 

ཌེ དུ །ྱས་དང་། ཡད། ཅི ཤེ ་ པེ །རད་མཆངས་། ཊེསའགི་ཟིསབ་ 

༧ རད དེའི་རེླ་བོབ་དའི་ ་ ཀག ་ [རྣམ་དཀྲམ་སཅད་ལ་འཇུག་བསམ་ ྲབོ་དདཆོསྫ་རངས་གེ། 
།རད་འ་བལ་བ། ལུ་བ སའིབྱ་ཀྱིང་བམ་དདད་མད་བརྡ་བལ། སངས་འཕག་སྱ་ཀིཟུགསྦ་རད་ལྔ་རེསབོབིལེ ཤེས་མེང་་ 


ཧ་ཨ ཡླསྱ་བཟྱི་བང། - ་ ཤེསྱ་བ་ཇྷི་དང་བ་མྲ་གུབ་དའྱ་ཡར། མྲ་གཏན། ཤེས་བཾདི་སྙེད་བ་ཆོས་ཅན། པཔ ཆད་གྱུབ་ 


ཌན འཁོནགྲ་སྤུམ། གྲ་ཤན་ཡུད་ ཤུན་རྡེབཾ་བདེནང་ཡོད་བརད་བྲལ། དྭསངང་མི་དུ་བའྲ་སིཔོ། དྲས་སན། དེའི་རང་བཞི༔ རྟ པུ དབུབ དད ་ ཅ་བ ་ 
དུཆོགས་པ། རར; རྗེ (པེཛདམའའབ་ག། སོའི འོན་ཡག་ལས། ཤུཏཱཛྡ་བོ་བདེན་དྭ་སྤང (ཡསེ། ི་ོ སི 

ཡའི་བདྲེ་བད རྡེ་བཅུནཱ་རྐུུ་ེ ་ [གས་སུ རྫི དཔི་ཟེའུ། ཡང་ཁྲདོར། བུ ངི 
འྭབུབ། །ུདགངྱས་ཀྱིཿ 





ས་པས བ་བཛྲི་ཝརད་གངོས། ཁག བའྲི ཅུ ཁཁས་ 
ཙིས དཱ ་ ོ སུངས འི ་ སུདལསཿ ནོ བུ 
2 5 ÷  ་ དྷིལ་བརྟབས་བཿ གཞིགས དབྱ ཡིནད ཨང ། 
ས་ལས་ལ དད & × 


ཟའི་བྱཾཧ་ངའ་བྲགོཔ་བདེ། གད་ཡང་འདེས། 


།ལ་བྲརྲ་གསུངས་སོ། ། 
ཅོ ་གསལ་བའོ་ 


དྲུཛུནས་ 
ྲུ བལླརས་པ་ ོ ` 
ཅང ± ཟགོ་ར་ བའ ཏད  ས་ རླས པྨ་ི་ ེིམས། །པར་དེགས་རམ་ཡིནོའ་ 


ན། བེལ་ 
མཿ །ཞེས་ ི་ས། པཚདས་མ་ཡོན་བསེ་ཁུབ་ད་ནི། དདེ་ 


་གགསང་ལ་གནོདབཅེཧབ་ཚི། མི་གཤེས་བླ་ཟུགས་ལ་འླུགུལ་ཡང་། དེལ་ཚདྲམ ༧ 
དྭས་བདེ་ལ་གུར་བ་ཡངཆོད་མཁིད་དུ་གཏག་རིགས་རའྲི་རིར། ཞེསཀྲ་བྲ་གགསལ་བའེདོགྲསུམ་དདོན་འ་ སྲ ་ རྣམ་པ་གཞནད་གནས་པའི་དངོས་པ་ལྷ་རམ་པ་གཞ། 


ར་འྲ་པར། འདྷེ་ལ་བུའི་གགལ་འདྲ་གས་བ་ངྐམྲ་ཐག་བ་ཡང་མི་རིག་པར། རིགས་ 


པབ །དབ་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ནི། ཡུལྐ་གིར་གི་མཚན་ཏིདདདྷ་མདཔ་ཅུས་ཞིགལ་འཇུསདའི་པཱར། མོནས་བྱིསས་བརོདབར་བྭམ། ་ 
འདེདྲ་འགབ་ཙམ་ཡད་སྱ་བས་འདག་བའི་བྲིན སྨས་པ། ་པ་ལནི། ཨཔ་ལིདདྲི་གཅན་ཏི་ གེའི་ལྲམ་བ་ཀག་དས། བའམ བར་དོ 'དུའི། སོ གས། 

/ དུད་མརུངས་མཁསྦ་རོམ་འདེ་ཀོཆད། ཞེས་བུརྤོ། །གཞན་ཡང་། བཀཉརབ་བདེན་པ། ]658ཇ5ཡ རྐླ༢༣༩26 དྲ ་ 
ཆག་གསལ་ལས།། རླེདོཤཾདདདམང་ད་ 'ཀུནཇོབྱི་ཉི་བདྙནཔ་ལ་མི་མཁས་དས། ༥ མ་ཡདཔ་ལས། དྷེ  ི་ ཏཱ འའ 
དད་འདོགཔ་འྲ་མབས་དའི་བརེ། ནར ་ དྲདཀདིཾིཾིྲིྲིྲིྲི ད་ད་བེདཅང་ ཡ་ཡ 
ནྟེན་་འི་ཆོས་ལུགས་ལས་འམས་རྭ་ཁུདཁྒོནྨཟོག་པདྲ་ཟེད་བ་ཡོནྲ་གི། ་ །ཞེག་ཀྲུརྡ་བོ་ལས་ཞམས་དྭ་སྣེ གཞན རོ 


ཁྱིདྱིའདདཔ་དེབ་ཀག་འདུག་གམམི་འདུག་ །སྨནྭ་རི་ལ་གཟིགས་ཤིག །གཞན་ཡང་། གྩཱ་གནས་འཇིགཔ་གགོས་མེད་བརྔཐལ། དེདག་འདལ་བུདྲ་རདམ་དད་བཅས་ད་མདབའི་ཕིད། རཱགས་ཁས། འདོ་ོན། 
གཞིག་ས་ཡིབད་ལོཀཔང་ཊ ལོ བོ་ག བདོན ཅད ཅུད འབ་ས གཡོང བ་ཡི ། 
བརམཔ་བནས་ཅདདུ་བ་ཀག་བ་འག། གདྱསྭ་བསྭ་སྐེ་བམོད་དན་བསྟན་དད་འདོདན་ནེ། དེཊ་ཆོདྱསཱམ་ཝ་བཱིདྲནི་བྱགརཾ། མེ་གཱཤམ་སྱིབུ་བས་གོས་པ་དག་གིས་ལེབ་ན་གཞལ་བདའྱགརབཞིགན། ཆེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཉད་བནདཔ་ད རིགས་ར་ཀ། དེདག་དད་བུན་དདུ་སྲི་བད་ཀི འའ ལྷུམ ལསིགསད་དགདདན་བདདོ། །ཞེབ་གྲྭསངས་པ་འད་ལ་གྲས་སིའྲད། ག་འཚ ༢༠ 
གདྷནྲ་བུད་འམསྭ་གེ་མཆདྒནགྱཾ་ཀདུ་འགེག་རིགས་པདྲ་ཐུལ། རྡེ་དམས་གཞི་མྲ་ན་བ་བའགར། འདྲདོནྡ་རུས་འི དྷ་ཤསྱ་བོ་བསྲ་ཟུབ་བའི་དད་བཞིད་འགེག་གི །དདབ་འབེགམི་རིབ་བ་རའི་ད་ད། བཞི་བ 
དབེ་འཟིའི་པ་ལན། ཁེ་འཅུག་གྲི་མ་པ་དདད་པན - བ་ལུརྱ་བེདཔ་ཉིྱ་ཀྱི་ི་དྲོོ། །ཁ་བྱཅགནི་འདིན་དདོས་བནོམསའད་གད་བྱསོ་ཟུབ་ར་བགགགི །མི་གལ་ཨགས་བྱ་བག་ཤིང་ཏེན་ཅིད་འབལ 


པ་༅། ¢ དབའི་ལྱ་ཀྲཾ་རམ་བརྒསནཔ་ཡིདནམི་བ་གག་ག་ །དེའྱི་པི་དོད་ཡོདབས། བད་ཤགྲེ་ནམ་དདྨ་སཞེ་བ་ཧིདྲང་བླསདཔ་མགའ་སགས་པ་ཡདཔ་ཧིདདོ། །ཞེས་གསུཌས་བླ་མས་ཅང་ 
དདེན་པདངབ་འདནས། རསས ༢ ཅེསཟེན་བནི། འཇཾགཏེན་པ་བསདྲནས། འེའི་མུངབ་འ་མཆོདཔ་དངཝིའི་ལུདམི་ན་ཅུངས། གིསུནབ་གས་ཆགློཀླཝབ་ཡ་བྱསསྤ་ཀི་ྱུབྲགསདྲ་ི་བདོདབ་ 
དྲ ཉྷ, 


རཾ ཇུ གྱུཞུང་བརྱརུལ་འདི་དཔབེའཇབ་དྲ། ་ མཁག་དྭརམས་ཀི འས་བདྲ་བ་བདད་ རྡེ་ཟྦམས་འདམྱེན་དའི་གསུང་,་འསྲེགས་བཅད་བརྡོར་ ༧ 
ཱ ངི དབདབ་གུསྱ་གིས་དགཔ་ལ། འཁལ རི གཟུར་གསས་ཁཏདྡ་མཚོས་སུ་རྔའུགས་རའི་ཤེས་ལྡན་ནམ་ཀིས་དིག་བརྩབབི་བུྲི་ཅུད་ཟདབ་ཀདོང་ཡིན་ 
མོ །གཞན་ཡང། ླྫ ཌི །ཧོསཿུ་ཊགོས་བའི་ཚདམ་མདད་དྲ་ལ། རྲེ་སང་འཛདནབ་འནལ་དའེ་རདེམ་མོད་བདྡ་ཁྱ་དེས་གསལ་པད་བ་ཤདབའི་འིད། ཞགག་ཁས། 


འདོད་མྦི་རུས་ཏེ། ཆསྤ་དམན་ཅདལ་གམཛལ་གྱིས་རུ་རྣལརམདོནོསུས་དྷུ་ཏོགས་བི་ཚ་མ་ཡོད་བའི་ཕིངཏ། དེ་བྲང་བའྲིཟམས་ཅད་མྲའེན་བའི་ཨཤེས་ཡདོདའི་ཚོར། མྨ་དབཆ། ཆོསྦར་བསཅ་ཇེག་ཅར། བརེར་ 
ཧཱུ ོ་ བ་པའི་བ བརྲརྨོསྲམ། གདང་མྲ་གྲ་ཁས དེརྡ་ལལ། དེ་འཛིའ་ཡཤེསྱ་རད་ལཱྱབ་གད་ཟ་ཡཔ་འྲེོརཊཾ། ཟམས་ཅང་ 
རེ གཉན་ཡང་། ཆངྱ་ཊི་རཱད་ཡིག་འདི་། འབོ་ལ་མེད་པིངས་འདངགས་པས། ཌམས་ཅོདེ་མྦ་བེན་པ་མངརའལ།། ཟུམས་ཅད་མྱེན་ངྦརམསླ 





ཆདྲ་གུ་བཤྱན་པའྱེརར་ཏེ། ཟྲམས་ཅང་མཁྲེན་ 













རལ། 
འབི ཟམས་ཅད་མ། པརོད་རང་ཨ་གསུདཞ 'བླམས་ཅངརོང ོ་ ་གས་བའིསྦྲ་བཟྲལ་ཡེཤ་ 
ཅདཱ་མྔརནཔ་ན་ཡིནཔའེ་བུརོད། ཟམས་ཅདསེནཔས་ ཤེསྐབྦུབམས་ཅདམྲཱན་པའེ་ཧི་ག མྭ་གུབུན། ཤེསྦ་བ༔ རོ ་ ཇི ཡོ །ཞག། 
རབིརདེ་མསྭ་གུ་ འཁར་གྲསུམ། སྦས་པ རྩ ་ བག ་ྱ་གྱུག་ག་ ༢ པག ལེབཔས་གྲནསཔའི་༥ 
།ཡངཌཿནད། ཀྷུ་རངི་བདེནཔ་གའི་པྲ་བུབ་ད། ཤུན་རོབ་བདྲའཔདེ་འོན་མདོས་བཅད་གྱིམདིག་པས་བཞག་པའི་་ 





སིའོདདོ་ཨ་མཾམཆན་། །དརྨས་དགྱ་ཀི་ཆོགསསུ་བཅད་པའོ། ། 


དམྦའནང་མི་འདོད། 


བ ༄༅། = _ །འིཏཾ། དད་བཟེལ་བག། དྲེ་ལ་ན། ེའྲད་པའི་ཡན་ལ་གགིས་ཡདོས་སུ་བླམསར་འོ་དཀཅནྱགི་མརིགཔའིདབད་གིས། ཤུནྟ་ཟཱབྱོ་ཉི་བདེན་བྲ་རམ་པར་བཞགགོ 
ཧྱ འས་ནུ། ཤདོན་རདདན་དདེན་ར་ཡན་བས་བྱ་བདཟེརརོ། །དནོ། དོན་དྲམ་དདེནད་རོག་ཅན། ཆདྲམས་དུམིགས་ད་འྲ་གལ། ཡདོ་དའི་ཛོའེ། དད་ན རུ ཞུདདཡྲིགས་ 


དྲ་གི་ཚདྲ་མ་ཡདཔཕལ། ངཱ ཧི །༈ ཡཾནཔའེ་དོན། ཁྱབ་བ་ཁྲས། ནསའེ། 
ཞེནསྦ་བྲབ་། འདོད་མྲིནུས་ཏེ།  ཆོས་ཁིདལ་རྩེ་གཅིགཏུམཉམ་པ་ ༡༦ གས བོ་བོ་ཟལ། ས་ བོསའ ས་བྱ བོལ 
གོ ཤུནརྔབཀྱཾསྣང་བ་རེཆུང་ཇེརུའདུཿ་གྲེ་བརཐྲལ། ས་དསྦྱ་རསཀི་ས་ནཀྱན་ཐཾབྱཾཀི་སྣར་བ་མེདབའྱི་ོད། ཁབ་པ་ །འདདན རྱདྲ་ཐས་པས། བྱད་ཆུབབམས་དང་ ༩ ར 


་ཐཱབདེ་བཅུ་ག་ ཤེགས་ནམས་དང་། །གྡེམས་ཅན་ཡང་དགྲ་གུལ་བལ།། །འཇིགཅེནནནི་མམ་བའི་ད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལཡིཟེར། ཡདཁོང་ནོའཾ། ལམ་འབྲས་བུ་དངབའས་པྡའས་སུ་ 
ཧ་་་ ལུས ས་སུ ཇི ་ཀིཧཱད་བ་ད་གགད་གོསདྭ་གུང་ཞིག །གདགྱ་རས་ཀྱིས་ན་ཀྲུནཛོ་བ་ ་ 
ང་བའགུའ། བེརན། སཱརཛགས་དད་བམྲ་གབཅིང་། ཁྱཾདརང་ལ། ལུམ་འབས་བུད་བཅས་བྣརེས་བྱསྤྲདདང་མི་འབདྲ་ལལ། རིམཔ་དད་པའི་གབས། དག་པ་འཆེན་རད་ ་ 
ཉུན་པ་གའིའཁརྩ་སི་གསལ་གད་དད་དྲཧལ་བླ་སམོད་གོས་པ་གདྲ་ཞིག །སདས༔ ཀྱིས་དྱ་ྡདབྲོ་ཀིསང་བ་གར་ཡང་མངེདའྱཧའ། འཁོདོ་གྲསུམ། ༢ 
སྣུབཨཱ་གགས་ཡོནོ་ཏན་ཨདོ་པྲན་བསུནན། དེའྱ་ཟགསྤུ་ཧད་ལྭ་གུབོས་ ཏན་ཡོད་པ་རྦབལ། དིའླིཟུགསྤ་རྒདལ་སབས་བ་གོས་འདོ་དན་ལདོདའྱི་རིད། འདོདྡོན། ཏེ 
ཡིཤེས་ཡདཔར་བས་ཞན། ༣ཙན། འདེདན། ཧྩཔ་དདོད་འམས་སུགསའདུསངས་རྒྱསབརཟལ། ཧཱནོང་འཛོདཁམས་ས ༠ 





དྲིཟུགསརྒྱུད་ལ་ཡི་ཤེས་ཡོདོདགོས་བརྡ་ཝལ། འདོད་དའི་ཕོར། 


པ་ ༄༅། (- །སརདུ་བཅདྱ་རུབ་བྷསནདའྲི་པིར། ཟོདན། མྱར་བ་སཾ། _སདྭསྦྱ་སྱ་ཀླབགསྦྱ་ཧུདལྭ་བོས་གགོས་ཡོནོ་དནདབ་ག་འུ་མད་པ་ཡདོ་རབ་དུག་རའངབ་གེལ་དུ་འགགས་པ 
རོ ཕིདས་གཔགདོདས ཚགྲ་བུས་ལ། ང་ལོགས་དནྷ་ཝིན་ཤིག །ཡད་ཁོད་ནད། ཀྲར གསོ་བ ྲུནརྡད་དེན་པ། འེ 
¿ཀྲི འྭཆུལ་དོ་ཡདན་འདོད་གོས་པར་ཐལ། འོ་དོད་པའྲི་བིདན། རླག གལ་ཁེདདདུན། ཆུག་ཁྲི་བགསྔ་རས་ཀིག་གྲ་དྨདཔ་འགས་ལ་སངབྷ་གརྱཏྲ་གང་ཆོས་ཅེན། དེདྲབལ། ངོའེ་ 
དརེ། འདརངོནའེ་ ཤུནཛབ་གཞིན་ཟུ་བྷཅེ། གུད དགེསོ། ཆོདྱ་གུབྱ་ཀིདོབླ་སུ་རོད། གོས་དར ཟེརུས། དོནོདམ་ བམོ བོདན་ 
་ ། དུ ༽ བརོར་གྲསམ། ཡངཁོདནར། ༩ དགའི ཕུལ་དང པརྨ་བལ། དིསདསྦྱརས་ ¦ བ། \ 
འི་རཇིག་ཏིན་གོཆའྱ་གཱ་ཁས་འོནྱ་གིས་བྱ་སེདང་མ་ཡནཔ་ྦཁལ། འདོད་བའྲི་པརཾ། ཡདདའདིར་མྱ་ཁབ། འདདཚྲཾ་ནུས་ཏ། ལས་ལས། །ཚོགས་སྐྱེས། ཅི ནེ ཡང་ 








ཁྱེད་ཀྱིདང་རྒྱད་པས། རང་བཞིདན་པ། ངེབ་ཅམ་ཡུལ་གི་སེད་ན། ཟླ་སད་དྲུ་གཟ་པས། བརེན་པའིརད་བཞིདབེད་པཞེས་སྣེརལ། འདིདདེ་ཡུང་སྤིའ ཡུཁ་སུངན་རད་ ་བཞིནནམདོ་བེ་གང་ཡངྒ་ལཾངལ། ། 
ཟི ཟུས་བའགུས་དཔའདབད། སག གག ི་། ལ་ཤི ཤ་བྱེའའཱ་ཟུཌ་འོུམ་ངུ་འཇོག་ 
ན། ་ ཞེས་ལན་ཅགམ་ཡིན་བད་ ཟེ འལོ་རརོ །བལ། ཨལ་ད་ོསནཏོང་སབ་དོ ྲྲ་ ལོ 
5་ཟའ་༡བམེང་པའེ་ ས་སཾ། རི །བ་བའགལ་ཏེ། ཊར །ེད་། བ་ལས་མ་འཔས་ད་ 
ི ཆར ཤར ་དང་ རྐར ད་ 


ཅེ ་ དས་ 


།ཏགསུ་ཏེ། ཁ་ཁ 
¡སུ སསན ད་ཨ གབ ཡཿ ཏར 
ིའྱ་བདསལ་བཟྐག། བ་མ ཉོ ཡོོའ་འངལངཔསཔསྨ། ཧགསུད་ལ་བཏགས་པའྱིསས་ང། ཕི 
ཤས ུ ཿདད་སནས། ཆོས་བམས་ཅུདྲ་བསཾ་བཏགས་སྔམ། ཏོག་བཏུགསྲ་སུའ །སྭས་ཡང་ཡང་བིས་ིད་འདམས་བ་རྒསད་དཔ་དེ་ཉིད། ཟུ་རིག་པས་བླས་ 
བས་མ་མཐད་ཞདེ་ནྭ་བསོ་བརམ། བཟ་ཞངྲ་བེྲོ་ཀ༔ ཊནམ་ནིང་པར། ཤ་འགལ་བ། ལ་འ གཔ ་ དམས་ 
གག་སྱ་་ཞས་པ། སདྭྦྱ་ཧསནམས་ལའི། ཆོསྤབམས་ཅདྷ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅདདུམ་དནོང་དྡ་ཛགས་ད་དྱེ་བདྨ་རུབ་པའྱེ་ཕེ།། ཨེམསདད་སེམས་ 


འདས་དྲ་ཆུགས་ཟུད་དཔད་བཟོདངང་དབདཿནད་མས་ 


ལྱ་དདབྱྱི་ཧ་བ་གཏན་ལག་པ་ལདེནོ་ །ཞུས་བད། སམས་འགགས་བསདྲེསུ་ལསྦ་སདདོསུམཐཿ 'ཛད། ཨེས་དང། སྤྱིདོབ་ཇུག་གི །སེཆན་མོདབལནཆོདྱ་ཅས་པས། །ཅེས་སེགསྨ་བཀ་གཅིག་གི་་ 
རྩུདཅིདལན་ལ། ཆུབ་མ་ཐུབྱ་ཀི་ལནམ་ན་དྲ་ཀི་ སོམས་མོད་བམྲ་གུ་བབོ་ཞེསྭ གྲསུཔས་ས། །ཞེས་ཟིས་འདུགབ་ལར། ཛྭསྤྱ་རས་ཀྱིསརསེ་པུས་སསུསྦབང་གྲི་ཧབ་གཏནམེདབ་པའདོད་བདད་། ཡང་། ། 
རོམཉམ་ིདངུ་ཡངདགྱཟུ་གས་སྤ་རད་པརམ་རདྱ་གུརཱན། །ཞེས་སགོས་དང་། སཱངོ་འཇུག་ལས་ཀང་། གདཚེ་དངོས་དད་དཔེསྦ་མེད་དག །ཟཱ་ཡེམརྦཉནསཾ་གནས་པ། །དིའྱ་རནམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་ 
པམེདདདར་བྲ་དྲ་ཊི །ཞེས་སགོས་ིས། ཡི་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་མངཔརབ་ཤདལ། ་གཏསྤརས་ཀུཤསྔ་ཚལ་མྱད་གདཔརའྱུསབནི། མཁའདེགྲ་བང་གཞོན་སགས། བདེདགལ་བསྔ་མས་ ༠ 
ཞས། སངསྦྱ་རས་ལ་ཡེ་ཤེསམེ་དཔར་འདོདྱ་ཀད་། སངྦསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྭ་ཕུལ་མདད་འདོད་ ཀྱད་བྲ་རྣུད་དེ། ཟླཟླ་གླས་བནམས། རྒགསེདྱསངཿ །བེམས་ཇིགྱི་གུདྒ་རད་དདའདོད་ 
བ་དད་རེས་སུམླབུན་ན། །དེྷིལ་དཞེན། སངསྦྱ་རབྱཀི་ཡེ་ཤེསཆོས་ཅན། ཌོདྲོ་ཡུལ་ཅནམ་ཡིནབརྤབལ། ཨ;.ད་གེ ་ ཀུག་ གཞན་ཡད། སདགྱ་རས་ཀྱི་ 


༣ །བེ་ཤེས་ལད་བེནྡལ། བླསྔ་ན། དྷིཝ་ཇྲི་སཾདཊྱརེན་པབི་ཡཾཿཤེསྭ་ཉི་རྲབེ་བ་ཡངྒ་པཾད་པརྦ་ཐལ། དྲེནམས་ཀྱི་ཡུལ་ས་སོའོདདཱ [མེདཔའྱསིར་ཏེ། དྡེརསསྱ་ཀྱ་ཡུལ་མེད་བའི་པརྲ། ' 
7 འདི་ལྟར་འདོད་པ་ཞི་ ཧྱདྲཆབས་མས་བ་མལ་འག། ཤེས་བུས་ཤེསྲ་གཏོགས་པ་སྟེ། །ཤེུསྲ་བ་མེདབར་ཤེས་བོད་། ཚྱ་སས་ ཅས་ཅམས་འོ། །ཅེས་ 
@ ཤེས་པ་དདེ་ཤེསྭ་གཡོད་མཁསམེདམའམད་གསུངས་བ་དད། དེད་འདྲ་བརྡ་ཉོས་ཁྫིངེས་བཌྲཿྭཱ་ཀུང་། ཡུལ་ཟི་མཆོནདིདློནོགྲབ། ན་གནོད ཅོ 
ར་ར རད་གིས་ཆདྲ་གུ་བ་དད་བདྲནྲག་བདོོ་གཅིག་དུཁྲསླ་བཊ་བབྱི་བོ་འཇོམ་ས། :: དསྱ་རས་ཀི་ཨོ་ཤ་ཀི་ སྲིབ ཟུུ་བརླལ། འི 
། འདོདན། ཆདམསྲ་གུ་བདན་ཐཱལ། འདོད་པའྱི་བབ། འདོདན། དྲེར་སྦོ་ཧུན། བདོནཔརླ་གུབ་བརྲ་ཁལ། ཆདྲམ་ྲ་གུབ་དའི་བའི། རྩ 'སྤུས་བ། གྲུབ་ 
རབ ་ོ ༼ེས་དཤདྨརྭའདིན་འཇུམ་འཟིགས་པ། །དངས་བརྙ་ླ་ཐར་དྲེསདདུ། །འགལ་པ་འདུག་འཆརྱ་རམས་འཆད། ཁརྟ་སྐབསྭ་ཀྱིཚིགས་སུ་བཅད་བའོ། །གཞན་ཡད་། -སངས་ངྱྱས་ 


ཀྱིསབསོམས་སེམས་བུད་མེད་བར་འདོདད་ནི། །འེ་གྲསདའ་བསྲ་ཐའ་དགལ་གསོད་བ་ དྲ དཔ ན་འདེབས་དུ་ཡཧཱཏེ། ཨཿཧྱ་ཧྔ་རཱསསྭ་ྲོབགསྦཧུང་ལ་ཡིནོ་ཏན་གང་ 
ཡརྒཔདཔ་བདོད་པཟྱེཔར། དེཡང། ་ བབ ཇི ག་བ 


ཊོན བོ་ད་གནགས་ཀིགསྲ་བན་འཔེ་ བོད ས་བ ར་པརགགུལ། བས་བཅོ གེ ག་དོན ༡ 
< ཉེས་པར ཅིགག་གྱི་གབམྲབའརེ་བྲཟུ དེ་དད་འགལ་བའི་ལུདཆང ར་ཚ དི ་ :སུནའབྱིན་ 
3 རར ལིབབྲག་མ་དོས། བགྲཾཁཾ ±: : ± : ལོམ ཅཅ `+ 


རས་བྲས་དྷ་ནམས་འོནམདས་བས་དབད་མེདདྲ་བཅིངས་བ་ལད། 1 ་་ ལྲི སེ ི ། 


་ དེདགྲ་བྱ་མདབང །ཡནདའརྲ། ༦ ཁོང་ན 
་ དས ལཿ སླང ངཿ ཧཱི 

ཙོ །ནས། སདང་ ་ £ 

རེ 


ཅཐ ཁའི ར་ད ས། གདྲེ་སུག་མུནཔྱ་མུནནག་གཅ་ཆག་ཏུ། །ཅེམསནིདསྲཾབསུ་པར་ 
རྱར་པ་འ་ ངངམེད་པའྱ་ིན། འའོདགསུན། འདེའ་ལན་ཏིུཟེལ། གཞན་ཡུང་། མདོལས། གདེསུག་མུན་ 

༡ །དླཟུགསྤ་རྒུདལ་སེམ་ག། ཀུ །བབྲསང་རྭམ་དརྡི བུགས་རྩིས། །ཅེས་གྲསུངས་ 

ཿ ༨༦ 098 

་ 

ཧྭ < 


་ཧནུག་དྲི ་ 
ངཱ ད་བ ་ ཅི བག 


སྤངས་པའིསེམས། ག་འ །འཁོརབྲརམ་ཏོག་ཙམཉིདདེ།  །ཧཱ་ོུད་བཟང་འདི། ཾ་གླུས་བའྱིརི་རང་། སི་ཆནྲདད་བལས་ཀུང་། རོའྲ་སཱ་དདེ་ལཱར་ 


མུཧྲེང་བ་གྲེལ། །གང་ པེ ཨཨ་་ །ཅེས། ངེ་ཁྲམནདྡེསྲབང་བས་ཟེལ། གང་ལ ས་ ཟླ་སདདྭ་སེམས་ཀསེ་དེ་ཁོན་ཞདམཐར་བརགསུངས་ 
ཤང། འད་གྲས་པྲ་ཐོགས་མེྱཀསྱ་ཀང་། མནོ་་བ་གབ། རི ཤུད། །ད་བྷ་ཞྭྲ་བ་ཁལ། ླིནམ་བརུ་ཡིག་ ༦ 
མུ རྣམ་བར་རེག་པའོ། ས་ན ཆོས་དངྱིཿསཿ ཉོ་པ་ལས། མེས་བྲསཾ་གས་པ་ཁས། ཐུགལ་ས མི་འཛིག་པ་ འརོབ་བཅོརྤ། གཞིངིམས་སྐངས་པས། ། 


དྲམངགལྟེ། འདོགང་ལྱ་སི་ཨྤེམསྲ་སྭའ (འགུདཱ་ཞེས་སོཔ་ལ། བུ རྩོགས ་མས་ ཆོགས་དྲིམས་དྲིས་ཅད། ༤ ཁིམའཇི་གཟྱབར་གཙའད་ ། ་ེབཅིན་ 
གོ །ཡེཤེས་མེ་ཡཾསྤདིམ་བིག། ལདོག་ོས་བོ། །ཞེས་གསུདས་པ་འདི་ཡངབལ་འགྱུརཔའི་འུགས་མཚི་ཟེར་རེས། གྱ་ལ་ 


༡ ༄། ༤ །ཡེ་ཤེས་མེད་པརའླུམབ། རེས་འགའ་ཡེ་ཤེས་ཡདཅིད། བྲིབྲི་ཡུལ་མེདཔང་བླ་སབ། ཡད་ལེཤེསྤ་ཀི་ཨུལ་དུ་དོན་དྲམ་བཛྲ།པ་འདེ་ལ། ཨུནཿབོ་བདེནཔ་མོ་འང་དུབ་སྒུ་བ། ཡང་། ཚདམས་གུ་བ་ 
ཞ། བདན་གུབ་ཡིན་དགོས་པས། ཚདམ་ཤེསྱ་བ་ལྷེ་མྲིས་དཟེར་བདད། ཡང་། འཇུག་པར ཆམ་ཀུནམ། སཉིང་ཡེ་ཤེས་ནི། །མདྒོརསུམསཚམཏི་དཅན་དྲ་འདོད། །ཅེས་གྲསུཔས་བ་འདིགསུལ་དགས་པས། འབྲེས་ 
ཌྷ ཟླབས་མ་ཆླེད་བར། རྣམ་མཁུནགཅིག་པྲ་ཆྔདམ་ཡཾནེ་ཐེརབ་དང་། ཡང་། ཚདྱམ་མོང་པདྨསྲས་པའེམ་ཟུག་མཉན་ཏེ། སངས་འཕགསྭ་ཀྱི་བཱགསྦ་ཧུད་ལ་ཚདྲ་ས་ཡོད་བར་གྲསུངས་བ་ཡད་གྱཉནདོན་ཡཉྱེཞེས་པ་དྭད། ཡང་ 
4 དྷལདགསུངས་བ། ནམ་སནལ་དགོདས་ཟེར་བསེགས། རྱཾསོ་བེདྱ་ཀི་ཁུ་བའི་གཞནདབདདྲུ་གར་པ་ ཉོན ཟུགསྣ་ནལ་དུམ་གནས་པའེགཏུམའྲདབས། རྟོག་ངཔྱོང་ཡད་དག་བཞམཇེདའ་ག། །དེཊན། ཁྱེད་ཀྱིས། ། 
གདྭགྱརརྒས་ཀྱི་གོ་ཤེས་ཡུལ་མོངླ་བྱནན་དར་འདོད་པའེ་པུརྩནམས་ཁང་། འཇུག་ཁགེལྲ་དུ ` ་ རང་བིནའབའཤག་མདོནོ་སམ་དུ་མཛདཔས། དེནིདགས་སྤུ་རུང་པའྱ་འྲི་། ' 
སདསྤྱ་ཧསཅན་ཁྲ་ངོང་རི། །ཞེས་དད་། རྒྱལ་བ་མངམ་པས་ མྱའྱནཐེས་ཆོས་ནམས་མ་བཆིགསྱ་ིད། །ཞས་གསངས་བདད། གཞན་ཡང་མངྩོརཔདུསར། འདི་འཕའིལརན་པ་བོགོསུ་པས་བའིདནོོ། ། 









སྭསབོས་ཉིས། ྱལ་བའེ་ཤེན། ཏདྱཧམ་ཆོའི་པ་འོལ་མཆོགཅུའྭགོ། 7 
་ཨངསྱྱ་རུས་དས། ཆལ་བའ བའི་ཨོཿོ་ཧྱར་མ་ཧོའི་པརེལ་ཏུབྲག་བོརགསུད་ 


ཟ་མཆོའིལ་རོལྱུ་ཇྙི་ལདབ་གོབ་སྔེརགཤེབ་ ཁར ལབ མ་ཆ 
405 
། 


པ་༄། ÷ ༡རིདགཤེགོ་ཡདས་དཀརབྱོརསྤྱ་གུདཔ། །དདབའྱི་རལ་བདེནྱ་བའི་དད་ཡུས། ུ་སུནུ་བད་ཤས་དགེ་བ 
ཞེས། རྒྱལསྲསྭསརྲུ་གར་བ་དེ། ཐྲབས་ཀུནརབ་བདེནབ་བསེདནམསྤ་ཉིཅོགས་དང། ཤོས་རབ་ད་བགོ་ཉིདཌགས་་འིཕིཤསྱསཚོགས་གཙེ 
བ་ལ། ཁྱདནི་བརྩ་གཞིག་གཏནུའི་བྱེད་པར། ཀུནྡདབ་བདནཔ་དགདོནཔས་བཁོག་ས་གཞིན་གུབ་ཟེརདས། གཤོག་དྲ་བགས་གྲིག་བད་པའི་དད་བས། 
ཤ ཐུགསྐ་དྡོརན་བདད་ལྡན་དྲ་ནམསྱ་ཚིས། བདིག་དྲ་བམས་ཅངྱའི་གནས་ཆུལ་ བཞིནད་གའིཉཅ་གཟགས་ས ང་བ ིསྱ་ཀྱི་རུལ། ཡའོས་སུ་མ་དུག་པའིིང་། སྒབས་སུ་བང་བྷ་ནམས་ཨུསང་པ་བིས་ཏིང 
ཡང་དང་ཡང་ཧྭོན་བ་ཡནེ་བྲ་ཐལ། རྷེ་ལར་ཡིན་ཞེས་སིནཔ་ལ། ཆུདྲེདམ་ལས། ཀྱན་ལ་གཟིགས་ཅས་ནི། ཞེས་བ་ཅས། ལིངས་སུམ་ངག་འདེཿམས་ཨུ། པདབཛི་ནད་ 
གནས་བརྡསནོ། ཞེས་བའི་བན་གྲསུངས་དར་རྷ་དད་བཅས་བའི་འཐིགོཏེན་དྲ་གསས་བདྲེ་ལོཉི། ྫ འདོཔའི་ཕིའ། འཕོ། ཤླ་་བ་བཏེནཔབཞིཟུག་བ་རཐལ། འདདཔའི་ 





ཕྱིར། འཁོད་གསུམ། གཅུངལུ་གས་དད་བརྩོབས། རྱུ་ཅིའདུག་གཟིགས་ཤིག །གཞན་ཡད། ཁེ་བཅོག་ནི། ལོ གདོན་པརྡ་རཾ་གས་དངན་དྭྱ་རས་ནས། 
གཞལ་གཡས་ཁང་དད་། དགང་འྕེལ་ད་ལ་མའི་ །འ་བི་ཐོང་ལ་དབང་འདོད་ཞུང་། ྱས་བད་བཅམ་དའ་ 
མཉཿམ་གཞུག་ལས་ལྡངབ་མོདྱ་ཏུད། ཆྦརྱ་ོནསི་དཆུདད་བྲགོང། སྐངཅསི་སྐད་ཅགེ་ལ། སད ཀཀགྗྫ་ ཌཱ མ་ས་ོངལའསདངམདདཅད། ཧན་ 
མཁའ་ཇི་སད་གནས་ཀི་བརྭ་དྲ་བྱཤགས་པར་འདོད་པ་ཡྤའོ། 8; གྲི གམས་ཅཧྲཀི་གཞན་དོནམ་མ་གཏོགས། གངས་རསྭ་ཁི་དདོན་ཅི་ཡང་མེདཅེས་སྨྲ་༩” 
རར དཀོན་མཆོགགསུམ་བམར་འདིན་བབྲི་ནན་དྲབེ དདད་ལ་བྲ་ནམསྤ་ཤིས་ལེགས་རརདབྱངཅག །སྒྲས་ར། དིས་ཟདད་ས་གམས་ཀྱད་བད་པ་དད། རྩར ་ །མ་གྲུར་ནམ་ 


མཁའི་དྷ་པྭོ་ལཔའཔོདོད། །ིའྲབའྱི་གུབ་མབའ་ཡའེ་དམཁསྣ་ནགས་གཟིགས། །བརྟས་བསྱ་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་དའོ། །དནིབ་གལ་བ་བཅོབྱོརདཅེས་བཀོད་འརུག་བའིའནནམས་མདོན་བསས་ཏེ། སིར་བཞིན 





སེ་གེས་ཀྱཱིཿ 











རར རྱ ་ །དེ་ཡངྦཾ་གཱ་སརྦཱཧེད་ཀིན། ༡ ཨུལ་ཨུ།དད་ཨུལ་ུན་བླསམ་དའགའ། །ཞེསྭ་སྲུ་བ་ལ། ནཾབྱུརན་བཱམ་བཞེདང་མ་ཡོའེ་འི།  །ུལ་ཅབླསནདའདོ་ཆེས་སྨྲ་བ་ཡང། 
ཤགས །བྲབས་འབོདདང་གིརེ་ི་རྣསནཔར་ཟུང། །ཅེས་ཧུའོ། །བདེ་རྡིརི་བཅུན་བམས་པུས། ཨིདམདྲབརེ་བ། བའིའདའ་སུན་འགནས་པ་འདེབང་ཞེག འེས ་ 
ཟབ རར ཅི མགོན་བློླུ་སུབ་གིས། ཚཾལམ་རི་བཞིརྱ་སྦ་མ་བཞིན། །ྲ་བའི་གཱར་བུརངིབ ྱེ་ད་དེབ་ཤིན་གནས། །འེ་བཞེའི་དུའི་བརི་ཨ་བ་གྲསུངས། །ཅེས་གསུདས་པ་„ 
ཙཾ་ལྣར གྱེ་འཇྲིགགཞས་ད་གགོས། ལུལ་བས་ས་བུ་དྲསསརྲབ་བ། ཐལ་ཅན་དྲསུ་མེདདྲུསུ་ཞག་བ ཅིག །ྲིབསས་ཧད་མཏེན་པ་ནི། ཅ་ཤེར༽ བཅོམལནའདག་ཀིསྔ་རྩོས་གད་ཞིག ། 
རག ་་ །འད་ཧེདཟམསཅད་བླམ་བའཆོས། །རཡན་དདག་བླབནབ་ཡིནི། །ཞིས་བ་དཱི་བཞིནདུབ་ཞེདཔས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞུན་ནུམ་སྣརུར་སོས། ཟམས་ཅད་མྲ་ཞར་འེལ་ཤེས་་ཁང་ 
དཇུན་བྱ་སུ་མྭ་ལཾ་བུད་བཞེད་པ་ཡིནསོ། །གཞད་ཡང་། ཇྡེ་བམས་ཅད་མཉེན་པས། རྡེན་བ་ ལ་བླསུ་བ་མེད་པའི་བདེན་བ་དད་། ཅེས་གྲསུངས་ད་ལ། ཆྱེད་ཀྱན་ཆེད་དྲྭ་བཅྭོས་བ་འདིདི། མགུགས་བའྲིགརདྱ་ཧཔཔྱི་ 










།ཤོ།། ༣ ལུནུ་དབུ་བབླ་མམེ་དུད། །ུ་བལ་བ་ལ་བདྲིམཌ་ལ་ིཀ། །བདྒག་བཅྲ་ཅི་ཚིགས་ཨུ་བཅདའོ། །ཡད ! ༢ ཕུལདརཀཟུལ་དདདེའཚོདཔ་འགལ། ཏུ 
གོལི་དབའ་ཤེས་འྱཟུལ་དབགྲདངམེད། །དབདཤས་ཤ་ཟས་སཾ་བ་ྲནམ་བརའ་ནེགད་ཡེ། ༼དམར་ཤྲུསངས་བ་བག་ལུ།བུར་ཡདཅིས་པ། དྲ་དུགཔར་བཞོདྲ་ི དྲ སྲལ ་ 

@ ཧུུདསབརབ། ཆིག་དནོགསལ་བརཆདམ་གཞལ་བགུདིས། །གཿརན་བྣཛདོ་ནས་འཐོགོ་བདྲགས་ངས་དཔྲི་རིང། །འདིགས་བལླ་བ་བའི་ཞབས་ལའེདབུདཁོལ་ཞིག །གང། པོའི་བིལ་ལྱ་ཁེཏངད་ ་མསདད། 

༩ བེས་བ་དཟང་བ་འི་བཏསྭསྭ་བས་ནས། རུར་མཐོད་གི་མཱགཤེསམ་འྲཟུལ་བརྲ་གགས་བ་བདྲེརོག་འན། གཟུགས་ལུརཱདམ་མ་ཡཾནབརྦ་ཐལ་། གྲཟུགས་ལ་འུཟུལ་ཤེས་ཡནདབའྱེྲག རྟགསྤ་གུབ་ན། དེབདྐ་འདྲིན་ ༥ ༢༠ 
ཅུས་བླསདགུས། ཟདགས་ལ་འྲརལ་ཤེས་ས་གསུདས་ཤེར། བདཐོ་ས ཁགྲ་ཤར་བངས་བབྲི་བརྟོཧ། ཆུ་རམཐོང་གྲམོག་ཤེས་དེ། ཞྭཁུལ་ཤུགྱཱ་ས་གསུངས་ཤིང། ཁསླ་བངས་དའིའའེ། ཟེར་བྲེམ་བདདེ། ལུག 


རུཊསྲང་གིིགཤེསམ་འཇྱུལ་བཟདགོབྱི་ཉིར། ཡད་རཿམྦེང་བ་མ་ཤེས་བྱུས་པ་ལ་བས་མསན། ཆུ་བདས་པབ་བོ། །དཀ། ལེམ་ཡི་ཆེནམིའི། ནྣམཔ་གནནདུབནས་དའ་འསོ་བབ། རས་པ་གྲ་འགདྱ་བར་བའི་ 


རཱནིའོ། །ཞེས་གྲསངས་དག། དདད་བའི་ཤེས་པ་ལ། ་ རད་གཡཆམདེ་ཤིས་གབ་བརྩསང་ལ། སདབ་ལཱྱད་གིསྦ་རཉྲ་གསདྐད་ཡ་དཀེད་བཀན། ཟླ་བ་དཔོལ་འའི། ཟྭ་བདུ་ཡང་འིདེདག་་་ 


ལ་གའ་བཞེད་ སཔ དེ་ཡད་། 'སུ་ཡར་སྩཧ། རད་གིསདྲ་ཁིསྲ་གད་པ་བཡང་སྣང་མད། འོནྱ་ཀང་། དཊ་གྲ་ཟུགས་གྲབུགས་ཧུ་གཞལ་ 
་ བླ་བཟུ་འདབི་མུན་ིདྱ་སིྦ་ུཔདམལ། £ དེ། གྲུ་སུ་ས་དང་ ་ ་གཟུགས་འད་གརནཏིརྱ་འིས་གུ་བུ་བ  བུང་བ་གྲསུས་ཆང་ལ་ནད་མརནདེ་ཡང་། གྲཟུགས་་ 
་ང་ ± ་ དེ ོད། འཟུལ་ཤུས་ཡའྲི་ཀང་། གླནགས་འཆོངས་པོ བགས  ལནྲ་དཔས་མྭ་ཟག་པ་དེའི་མཛུག་ཏུ། རྙཾལྐན་་ 


ཧྲུ ༈་བྷ་ནམས། ཟླ་ཡདྲང་གྲ་བགན། ས་འ པ་བའ་ཇོགོ་རཱའི་ཏོད་མརྒ་མི་འབད་པ་མང་དེ། ཞེསགསུངས་བའྲི་པརལོ། །དོ་ཡང། ཟམལ་བབིད་བརུ་ཤེསྲ་རམན 
ཤི་ལནིབོ། པེ བསྙརྟོན། གས་ས ལོ དཾན་པརྗསསས། རོབྱ་བོང་། བྱ་བ རྭྱ་བ་བདས་ཅུབ་བདེ་འདྲསངཞེས་གགས་བྱམས། ་ང་ 


པ་ ༄ པཿ 
'༄༅། = །བཟད་པན་རྭི་ཝ་གཞལ་ར་ལུར། རྱ་དྲ་དདྱརས་འནེཏ། དཔེ་ན། གརི་སྟོརནན། 'ཀྱང། ནཨའྲ་ཐསྭ་གྲོས་ནསཾ་ཧཾས་ལ་བ་ཟད་དན་དང་། གསེདདབུལ་འགགས་པ་བིི་བའི་་བདས་ 
ཤྱང་། བཟད་དགྱབིདའེབ་དདྱ་བདཔར་ཤིནེ་ཏུར་བདྲ་བདཔ་བཞིདདོ། ཁྲི་རཔེའྱཾི། སས བསིགས ན་བྱང དགིི་དགེའིལས་འབུས་དད། རྒྱ་མདའཆུ་ཟླགཾས་གཟུལ་མཁསྭ་བད་པར་གཏན་དངུ་འདོདཔེ་ནི། 
ཚི ཚུུ་སབབ་ལན་ཤུས་པ་བྱིཞ་བོ་འངས་པདང་ལན་དྲ་ནམས་ལ་མབདམཛད་བར་བདུག །བསཱདཀྱིརྔལ། བདི་གཉནཔ་འཕྒ་བླམནབ་འདིནི། དྲད ་ ཇོག་དྲཔསབདདི། རེསས་བལས་ 
འདགེརངང་ལནཅག་ཇེར་ཀི དནི་འཇིས་ཉིནདམ་ཅདངེ་། གད་འཇིག་ཏསུད་མདོཔད་འདདཔ་དི། དེ་ད་འདོ་པར་དང་།། ཁུངའ་དེའཏྲག་པེའ་དངད་པཟ། མངན ས་འརྱ་སིན་། གུ ཀྱ ་ 
པའྱི འུགུད་དཡང་། གལ་ཏེཌེདུལ་བུ་གཏཾནམི་གནོདན། ༡འརི་གཏྐནད་བྲ་ཝེསོ་འདེདུད་གག་པར་ཡིས། །ཤདའདུཀདེནབདི ར་ཆུ སདད། ཁྲ ་སདུབསྣ་རན་བད་བསེ་བ །ཞྲིས་་ 
།དེའེརདའགེལ་དྲ། ཁེ་ཟཅགྷ་ནའཇིགཉིརྩ་ཀུརྡ་དེབ་བླ་ཐག་བརྩ་བ་བའི། ས་་སགསཆིབར་གྲནས་དཟབ་གྱརྱས། ཅི་ཨི་འབཿནཿབཿྦདབ་སྲ་ །གལ་ཏྱེ་འིདལ་བ གའ 





མིའྱགུདན། དྷསྭ་ཀརྱ་ཌོདལྷསཱངོས་གདབ་བརྨ་བའ། ཁདིག་ཅེརྱ་སིསནི་གཟོདང་ཡད་ཡིན་ཏ། ` །བེརསས། ༣ ༦ ་དག་མེདད་ །ཞས་སྤིའེརྗེབ: 
ཟཱ་མསེ་བཀལ་བའྲཐལབྱསར་བའལུ་གས་ལ་ཟརན། ཟལ་འབུཀྲཕུགས་ལྔ་ཐིས་དང་ག་བྱྱ་སད་དག་དག །ཡའེ་མདབ་ ྱ་ི ་ ཁྷུ། ཅུ 
ཅས ཀའློ་ར་། ཇེབྱརྔ་རླ་བ་ བྲ་ཧྱ མཐའ ་སབ་གོག་བའྲི་མ་བསྲ་བ། © .ྲ0ད་གྱ་ ་བླསནབའེ། རྨྱ་གླུ་མོཁོ་ཅན། ཧླེདུ་ཡངབདྡྡམདབར་བབ། 
ར་སགག་སི རགོན་རཟབུབ་ཟནེ་བའྲབདེ། ཞན་དབིའགལ་བྲདེདོྲིལ་བ་འྱགུར་བད་ངས་པ་ང་རཆེན་ནས། འེའི་བྲ་བསབྱ སྲུ་སར་ ཅེ །ཡདཾ། རྡེས་དངུ་ག་དོའྱིར་ ༢༤༧ 
རམའོ་དགྲ་མེདཔ་ར་གསུངས་ཏེ། ནས་བསགས གོས་བདགུལ། འདྲེལ ས་ སོ ྱེ་བརའ་སྨྲ་བར་འིཐལ་བྱགཔའབངས་དའི༔ ་ 
བ་སོ རྒྱ་བུཆོོ་ཅན། རྙེའའ་རེཁམ་ཡཉང་དྲ་འ། བདོནཔདྨ་ཟྱཊ་ལྱི་རཱད། ` རེ པ་ལས། བབབྲསྐ་བླནེས་དཔགྱ་གེ་བཞིག་གངཔའོ་རོར། དེ ལོ 


པ ༄། ( ཅཅ རྡཾ་ཟླསས་ཅད་མུཅན་བས། འདིནཐལ་འྱག་དགས་བའེཆེ དེབྱེབེད་པ་ལ་བཏྟནནས་ཛེདཔ་གྱྭ་གས་བ་ལནྲེཤི། ྩ 
ཤྱ དདག་མེདདོ། །ཞེག་བསུདས་དའིཔད། ཐེར།ི། ལད་དེང་གསུངས་པ་ལྱའདདའའདུག་ཅེང། རད་བའྲི་རུལ་ཡུད། དེ་ལརའཔའ་ས་པ་ལ་བཉེནནས་ཧེས་པའྲིརག་དང་གྲརསོ་ཅན། རང་གི་བ 
དད དད་ དས་འབག་འནཔའན། ཆྱབསྔེ། རིགགསལ་ལས། ཞགོའྲུ་གེར་པའེ་ཡུལ་ཅནཏགས་བྱས་བརན་བབ་ལ་མི་བཟུལ་པལསྭ་སྐེས་པ་འེཤོས་པ་ནི། རྡསསཱངཔཔའོ། 
བིང་རོ། །འན། མུ་གྲ་རོས་ཅན། དུན་བེལམ་གནེ་བདླདལ། བདཊརྲ་གབེབའྲི་ལིར། རཀ རར རྟེནའབེལ་མི་ནགས་ཀིས་། 
རྒྱགུབདེན་མེབ་དུཿ དརིཏབཨ་ཡདནག་འགདའ་ཞོབགོ་གུབ། དབོལཡདདགྱ་འད་ོནཔའིགཞི་མྲགན་འད་པ་ཐབ། ཆུ་བ ཏའཐེལ་མ་ཡཆུང་རྦ་ཐལ། བདོན་པརླ་གུབ་པའྱི་པར། ཞེས་བའི་ཐལ་ 
ཟྱིསརའཕབས་པའྱི་བེདཔ་ལག་སྐེས་ངའྱེསུ་གུཁདེན་མདང་རོགས་པའི་རུས་དབག་ད། དང་གིནནདྱུ་ཧང་ ས་བོ དའཛའརྡས་དབག་ཡདཔའྱེརརི། ཆྱབ་བ་ཁས་ཟངས། ། 
























མྭ་གུབན། ཐལ་བ ར་པའི་མངའྲ་བལམདངྭ་ཟལ། ཟླ་རྩོས་ཆན། ཀཀ ་ 
བླབརོམདག་ཡ་ བ་ས །དའཕགས་པ་ ་ ཡལ ག་ཨང དད ་ 
གངཟག་ཡཾནཔརཧལ། ཟཐུལ་འགགརདྲབལ། ® གབདེྱ་གུ་བྱཏུབས་འྱ་གངུབ་གྲམི་ཡའེང་འྭལ། སཾ ཟེམ 
ལོ གྐ་བསྭསུབབ་པའི་གངེ་བག་ཡནི་དའིཔའ། ་ སས་བ (¥ ཆེས་གཟིལད་ཀའ་བ། ལ་བ བ་བདུདརིའི་བཅོ། །བླས་རེས་ད་ལས་འདོན་འལགས་ 
དཀྲ ཆན། ཨབག་མང་རཿནཔལ་པའྱི་དནད་འབུལ། །བརྙག་བསྲ་ཀི་ཚགསྲག་བཅད་དབོ། །ཡང་། ༩ ཟླ་བུ་སཱང་ནད གགབ། ཇེ་སུའ། རྨ 
ཧིབསསས་ཨྱི་བྲ་བ དྲུ། །བླ་མབ་ 


ཆདྲ་གུབ་བཤེས། །ཤེས་འགའ་སམ་པ་མངས་ལ་བགའ་ཡཨི་ཏེ། ཱཟུ་གས་གཾགསའད་ འི་མོ། །ཅོས་ཅནཿབུན་སང་མངོ་ཅིསྔ་་བས་གསུངས། 


། ; ༼བཅྱི་ཚུལ་གསུ་མཆདས་སྤུགུཔ་རུདི འིཤབས་ཀྱིརྗེས་འབངབ། །ཡུང་རགེ་སྨྲས་བའན།ཁས་ནམས་བཞེངཔ་ཡནེ། །དེཡང་། 
ཤདདཀྱཾཧཾ་ཡེདམོདྷརད་མདད་། རད ། རད་ ནྲ དིད རི 
ཤབ གོསྭས་བཇོདབ་ལ། མགགསལ་ལས། ཅིསྟཾ་ཇྷཾ་ཝཾརྦྨ་མཾརག་ཏསྭ་ཀྱ་བ་ལ། ཆོན་དུདོསཉན་གྱིསྣྲ་ེདེ་བྲབངབ་ཡིནྱ་སི། རྱདཔརནིམ་ཡིནོཉ། ± 5 
ཤུ བད་བ་བབྲིབསུངམིདཔརྱག་དའོ། །བདི་ལྙང། གལ་ཁའྱ་བངབཅནཔེ་བཤིལུྱ་གརབབྲིས་འདིནནནི་ ད་པ་ལོལ་བོལ་མྲཾ་ཟུབ་པོ། །བནོད། ནས་མཁུའི་ཡོནོ་ཏནབ་ སི + ཁུ 
ནོ །དབཞིདེངུ། ཧེཟགབསྟ་སྐམི་ཆག་པའདཔ་འཆའ་བནཡང། ཟས་བབེས་འདིནན། དེ་གཞན་ལྷན་གདབོ། ‡ བཔ་ཡཾནྡདོ། །དེབ་ ༣༣༤ 
རད་འཇིག་བ་ཡང་གལཏྱུ་ཆདད་བཅས་བ་ཡིནནསེ། དེསདསྦྱ་རས་པ་དད་ལམྲ་གུབབ་ཡན་ལ། འནྷོ་ཁུ་མེངཔ་ཡནནནི། དེབ་རོལ་བོལམ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །བེའྲི་ར ཀྲི ཞིའིདུ་ 





ལིས། གྲས 
མཱཐརཔྲར་ལཿ 





བིད་ 





རར ྲཀ་་ 


ལུ། དཁནོདདའི་ཏེནཆོས་ཅཧྱའིནྱི་ཟགཅས༔ རག ་ 


ངའགགོས་བྭ་ལད། ཅི 


རྱེནེཉི་མ་ལོག་བས་ཡངངག་བ་མ་ཡ 


གལ་ཏེསངནོསམ་ལག་གོས་པའི། །སྐ་གའགདཙགསསའི ༩ 


བག་པ་དགྲབ་རང་བ་དེའྱ་པུདི། ཅཉིཅིམ་ཁག་པའི་གནས་སབསན། 


གེཉིདའན། དེནིདྷལ་རམ་ཡིན་ཏ། འདི་ གུད་གིཚོ། ་་ག་བླམཔ་ད་་བའ་ོའོ་འའི་ 
ི་ོ བར 
༤ ༤གྲེ་བགདཔ་། གང་གི་ཁོ། གོས་ེ་་ ་ 


ཉས་བའགའ་ཡདྲོ། དེ་ཧྱ་ཀྲི་ 


བལ , 
སྩོ གཞིམ་གུབ་བཞི་ཕྱགས་ཀཀྱན་ 


+ པེའི་དཱུར། དསན 


ཞིྭ་ཟུཌ ཀྐ ཐློག་པ་མེདབུ་འ། ཧི 
ཏྭི ཀཀ ཟི ` 
ཆས༩༣༣ན་ལཱ་དདླཐ 
།ཡད། { ཆྱཾའེ་ རར 7 


ཤཿ བ་བནོག་བརྟག་ཐག། ར་ག དང་། །ཆེསྟོ་ནམསཆདད་བཅས་བསྲ་རབ་ 


འདོད་བགེསྐོན། །བདནབ་ག 


འདདོདཿརྔ་རུངས་བཀྱི་ོར། །དེནབ་གཞིསྤ་བད་རེ་ལུད་བདོད་པ་ 


4 ར་ཚ _ བཱཉཆདདན་བསྲབེལ་ 


་བའིདགགཔ་ལྟ་ཱཿ 
= བརྐེར་གསཆོས་དདྲོགསུམ་ག་ཡང 


་ བོ ± 
ཐད །ཁྱེ་མཿ བདྲརྨརངས་པས། །དེ་རིདྷ་ཆྨཾགློ་དཇུལ་ཟན་ཆམ་ད་ཀང་། 
ཅས་བསྟ་ཁབ་ི༽ ༼འདངག་གྲི་བསྲས། ཌྱེའྱ་ཀིས། བེཁ་ནཱ་མདལདྲཔ་རེའའརོགས་པས། 


སྩེས་བུའི་ལུསནས་་” 


1 ༢༩ ༥༥༥༠ ངུ 'ཚྟ 


ཆྐེབའི་སྨདའདུག་གི་ལུང་། བད ་ །བླ་རདངསྣད་བའང་རུས་མམན། །ལྷ་དྲོ་ར་བྱ་ཀང་ལུས་མི་ཏཾ། བབདདད་དབུང་བའརྲ་ལས་མ་ཡླས །ཞེས་བནག། མཁུའ་བྷཧེདེསྦན་ 
དྲེ ཞས གྱི་བདཆའ་མས་ 


གཿ དེ འབགས་དེ་ཡབྲསསྭ་ཀི། ྱ་ཅྩིར ་གདཾད། །དནིརྡི་ཝརྡ་རཱལ་ཟན་ཡིཾཌ། ཞེས། 
དབབ ཡང དགས་ད་བདིམདངུས་པྱྱས་བཅས་་སིའདདབརབ་ཡདའག་ལ་ད། བར 
གཞན་ཤང། ཙུལྲ་ཟན་ཡདོད་རྲཐལ། དེ་ཡདབདུས་ཀྱི 


ཤལ རའོ ༼ཿ་བསལ། ཨྐ་བསྔ་མཆོག་དབལ་བཟད་དང་། 
ཡཾ་གརསང་དལ་བརྒས་ཏེ། བིར ÷$ 





པ་༄། །འཚོནཡབ་སྲས་སྨུན་འདྲདད་དའདག་ཀང་། མཆྦསྲ་གུ་བྲ་བམས་ཅང་ས་བདཔ་ལ། ནརིདབླ་གབབ་དབའྱ་ཕཱས་ཛ་བཞུས་པའི་ལནདུ་། ནྡེརེདམངའད་འདྲའྡཾབྲག་ཡབྲགས་ 
གཉིས་བོ། །ཆག་བནཱདྲ་རབྲབནམགས་ན་གའོགསཾ། གགོངས་བླ་དག་ཅིགབ་གཏུནནིཅིས་གྲསངས་དར། རོ ནྣའཾང་འབཅེན་བྲུས། ཟུ་མ་འདཟེདྱརཧླ་ུཚར་ཧཾི་ལནྐད་ 
བཛྫཾཟས་ཟླུས་བ་མེད་པའེ་ཡདརེག་ད། ིན་བེལ་སུརོ་ར་རོགས་ང་འི་ཤེས་རབ་གཤིས། ' ¡འདྲ་ལམད་ཟུངདྲཱ་རཱད་བརནམྱ་གུར་པ། །དེབཆོ་མྤཐའ་ཐུལ་དབུ་མའི་ལམ་ལྔ་འུགས། དི་ལྟར། ༢༧༢༣ 
དེའིདདས་འདིལ། འུང་གཞནུབ་སྲབས་བདགས་དཔེ་ཀུན་བཏགས་དད། །ཆུན་ཧས་ཡདྱ་ཀི་དབས་འཛིནརྨཾད་བནྲཔས། ཀྲལུད་དིགས་བཱརྱ་གིས་དབ་བསལ་ཏེ། །སྐུ་དུབ།འིདེན་ནདམིརོབས་པ་དང་ 
_ ཞུབས་ཁང་བཟ་བགེགར། ཐཧའཇགྲུ་རལལེས་ར་ཚ་ཆུ་ད། ཏདརལ་བའབགངསབ་ཏག པ་ཡིན །ཤིས་རེ་ཡབ་མསུགཞི་ནད་དག་གིདགངས་བ་བཡིག་དེས། བཀའ ཐགྲོ་ཛ་ 
རྭ་ལུཟུཌི་གསུཿ་འདེ་འདབ་ཡདཔན་མ་མབངེབ་འམ། མྲོང་ཡང་རྙིན་ངརྣརོགོདྱབ་བརཔ་མི་འོངས་མདའི་གཡ་འབ་བ་འངཆེས་ས། །དེ་བཞིནད། ཆངྲ་དབ་དད་བླས་མེང་ལས་གཞཊདའི་བདེནཐུབ་མེདབེར་་ 


ཞད། དེའི་རཔདརབྲ་དྡརེ་བནཆེཉཔ་སྨན་འདན་བ་དང་། ཟིའི་གྲད་འདྲིརོགཔས་བྷ་རིབ་ཡུངམཁས་པྲ་རམསྣ་ཤིགའའེ་གནས་ག། །ཡང་། མཾ་བགེ་བའིལས་ཀྱི་འྲབས་བླུ་མུག་བསལ་ ང་བ་འང། གེའི 
ལསྭ་ཀྱི་འྲུབས་བུ༔ བདེའ་འྱུ་ཟད་བ་ཚདམས་མྲ་གཟ་ཅད། མེད་དོ་ཞེསསྤྲ་བ་ནི རིསས་བའི་དབདྲ་བག་གེས། འདི་ལའད་རེག་སུ་བྡཇོདད་ཡང་། ± །ཅེས་གསུངས་་ 
དངུག་པོའབསཔ་འ གྲམ ཞདྷའཱ་ཁས་ཟངས་ནཊ། དར་སེང ཏའ་བད་པག་བླས་བས་པའི་ཕོདདེ། མནའ་མ མེད་པ་ང་ནིངན་འགྲོའའགྲོ། །ཞེས་དང། མདོད་ནམད་བརྙལ་བ་ 
ཁདེ། །ལས་དད་འྲབས་བ་བདྲར་སབ། །དསོངནམས་མ་ཡིན་དནེ་བོང་བ། །དེའི་འགཔཿ ཞེས་བཤད། ཞེས་གསུངསྦ་དབི་ཚོའེ་དད། ་བཤེསརབ་ལས། ‡]  ཞེར་ ° 
ཇི ཊཞེས་དད། ་ ་བཤིན། །ཞེས་བདད། དེའི་བཟེལ་པྷ་ཚིག་གཏལ་ལས་ རེན ཟྷསས་ཅད་ཡོདབ་་ 


སེཾེཾཾ རཆ རིསདཏཱ། ཆོས་དེ་བགོ་པདོདཅུད་གུནཅ། །ཡིན་ཁསྣ་རམསམྱིརཱད་ཉདའཇའ། །འརྙིའཿམེདབརྟཌ་བ་ཡཾས། །ཨི་ བ་རའྱ་ུར། །ཞེས་་ 





པ་༅། ༣ ཁ་ཤདདོ། །ིཏི་བམས་ཅང་བྱ་གབ་བདབསབདམི་བདྐོ་ན། དེའ་རོརྷལ་དདཔོས་བའདྲིནམས་དམེགསྲ་སུ་ཟིནྱ་ཀང། སཱདོ་བ་འིདྡདབྱ་གར་ཏ། དེའྱིཕིའརང་བཞིནནདཔའི་བཧོན་སུང་བ་ཁིངི་དནོམ་ཡིནནོཞས། 
རར་་ ལ་ས ཅི་བ བ་བོ བིསདྲང་།། ཕི་ཛི་རིའི་ཐད་བ་ལུས། གཞན་ངདེ་དིབ་གརྦ་བདན། །ཐབེམོངས་ ་ 
 བའི་ང་རྒྱལཅན།, ཁནརསུངཔདིས་རྲཱ་གས་བགོ། །ཞུས་བཤདངོ། །ཱཊ་གྲྭསྲ་དསངས། གརུད་བག་ཡོངོབ་བྷསེན་ལ། བོས་ཟད་ཅེསམ་བྲསུཌ་ཤིག །སྔས་པ། དྲམས་ལངྭའཱ་བུའི་ཧགསྦཱསཱགི་ངོ་ 
= འགའ། །སྭ་འདིན་མྲལོདཔ་ཁི་དྭགྲོ་ཀི་ེལ་འྲགོ་བཞིན་ རོ །དནའགའྱཾར་ལས་གསལ་བ བཅིག །བརྣག་བསྩ་ཀིརིབེྲ་སཱབཅད་པལོ། ༈ཡང་། 6 བོགགླ་ཟུབ་ ༧ 
ཆདསྡརོ་བཅསཆོདྲ་མུབ་འགལ། །ཞེས་པ་ལ། ཅང ཅང་པང་ །ར་མ་ཆང་ཟྲབ་གཞེང་མ =` ཁགལཞྲེས་གཱམདོདྲ་གར་ ཅམ་འདེནཔ་ཡས། དཾས་་མགྲ་བྲདྷ་མཁས་པའི་་ 
བཞང་གང་གནས། ལྣཿབྭ་སཱ་ཆོགས་ལས་ཀྱིས་བླ་ག་ ཊེ །འགྲེཚོམས་སེ་ སོ །དཾདག་ཡཱལ་ཀུཉྲམསཅད་སྦཧེན་་ཡིས། །རི་བཞིན་གཟིཿང ་མཞྱི་བབཅས་གསུངས། །རྒྱལབ་གཉིས་དའི་གཡུང་ 


༢བ་འགོག་བའི་ཟིར། །མ་དྷོརམསྱ་ཁད་གསོད་ཡིནཏོའྱང་ལས་ཀུང། ཏབ་བླ་བྲོགས་ཝནབ་མཆོག་ཡིནྩསི། །མཛ་འྭ ཤསྤབ་ཟོ་ས་བལ་བདེ་ལཱ་མནེ། །གཨྲ་བོྦ་རུངབས་སྦང་བུ་བསརསམནས། །ཇོབས་ཁ་ཡཱི་གདཔབཅོམ། ས་ཁྲ 


ཅེས་བའི་དསདནོ་བད་ག་ཏུབ་ཟུརྱ་བསུནས། མདོ་དནམ་ཞོགས ཡིནརོ། པང་། ༦ སྒ་ཤདམེདདུ་ཀདྲནག་པོདཔ་འགལ། །ཞེས་པ་ལ། ཟུ་ཤདམད་པདྨ་ཀུདྲ་དག་ཐུད་འགལ་ཞེས། 
སྙེདུ་རྣག་དདཟག མདེ་དརའཔངང་ད་བ་མ་བདྲ་ཅིས། རཾ -་ འི་འ གྲ་བོཞཾས། །འགན་བབྱའལརར་ཆོ་འའ། ཁི ཆེ 
༧ ༨ ¡༡༦༧༤ འརི རས 


།ད་ཡུངམ་ འེ པ་བསམ་ཟརྩིས་མྲཾ་ཟམ།  རྣལའབྱོད་ 
ས་བསམ རོ་བསྲ་བ་ངགམ་མྲོང་པ། ཅས་སྲས་འོ་མརིསམིཔདཡང་། པི སལ་ 


པ ༄༅། རཾ 
ཅིགས་ལ་བཅངས་དདད་། རིའི 
རཾ 

གསུབས་བཅམ་གྲིས་ །པབ་སྤས་འྱ་རང་བདད་། ཁྱིད་པར་དུཤ་ 
ོུསསིདའཆོེམཐའ་ཅ སྐ་ཅིག 
རུ།སྦལ་གྱིརྣམཐྤརརྩྱད་བའགབཞཾག་གེས། 


འགལ་བལར་འ° 


ཉསག། སཱི་འཛིག་པའི ངི ཁ་སོ བྱ 


ན་མཆོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
རྲེ དྲེ སྣབས ཁྲིམེ་པ་གོསད་ཀརཔ་རུན་ལ། ཤ་ཤཿ 423 
རྔུལ་གཅིགཡུལ་ལཱམཁའགཏུནས་འདིག་ དེ །ཇུཔ་རགས་ལིའྱ་གར་འཇིགྣ་ཏེན། 
པཆོགས། །དྷིསདྷསནོབ་བྷེསདམུའི་མིང་ < །ཅེས་གསུཏས་བརླམས་ལ། ཟླེགྲེང ་ 
'ཡདོདརཐལ། ཟེར་བངང་། གཟུགས་ཉརྱ་སིགས་གྲཟུགས་ཅན་གཞན་རིས་རི་བླམབདརྦ་བལ། ཞེས་འབེན་བརའདུག་བ་ཞི། རྱལ་བའི་བསྲམ་ 


ཨིིྱ་བབའི་གནསཁསས་པའི་ འོ་དདརྱོས་བནལ་ལ་འ་ཀའཟུ་བ་བེད་དའབདད། སྡེ་ཟམསཏུདམཁྱེནཔ་ཆེན་བསྐནི་ ལྕགས་གདོདམརའབརབལ་མིའརིགརའི་རགྲེས་གན་དདལནརི་ཝརག་ཉིས་ 
གོ་ལེ ེ ིརགྲ་བ། ཙཾགཤོ་ཀིསྦ་ཟུབ་པ་རེནནེང་བ། 1 ཚརམ་གཅིག་གསླ་གུབ་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིཨའགགོབ་མཉནི། །ཞེས་གསུངས་དག། ཆུད་ས་ཤ 





འཊཅནྱ་གྱི་ཝཔི་ཡ ེ 
ཡང་། ༨ དབེསོ་བཡོདོད་འགའ །ཞེས་པ་ལ། ་དཔོས་ཡོདབ་གལ་ཞེས་ད་འད །བདེན་དདོས་མེརཔང་དངེནོ། བཟི རོ 424 
ཅ ར་བར དོད དངོ ངོགཞེ་ཡ། ༢ 2  .- དྭ རྦ 
ཧཱི ཧཱ མ་བ ་ (ས་ཞིང །ཆཾས་ཅན: སའ ངི ར་འ ་ 


གཞནྦསྭེེད་དངྭསྱྱ་མཱག་ཐག་གཞནའ་གལ། །ཞེས་པ་ཡད། ཁྲགས་བདེན་གཉན་སྐྱེམེང་པང་གྲ་གབ་ཉི་གྲུ་བ། །ང་བཞིཧྱིས་གྲུབས་དེནོ་ 


བཤུ ྒྱུགགཉིས ཁུ་ ོ་ །སརྱ་གཟྲ་བད་བསྱེདཧ་ེདབེདདུ། 


བཅིགཔུ་རད་། ×: 
བརང་ལྟལའྱ་གུར། །འནྱོ་ཀང་པལ་ལྔནདར་ ་བས་ཀྲན་རོབ་འ།། 

¿རླ །མུལ་དདྲ་བུལཅནཀུདཔཔམ་འདོད་པས། 
འདས་ད་བརྐརགཅིག་པ། རྒྱལ་བརྒམས་ཀྱིས་གདགསུངསད། 


༡ལ་གམནྡ་ཞེས། 


་ཏུ་ཡའ་ 


ཿ སཿ ངེ །སྐྱོགོས་༢ཤད༣ཆར་དགྒྲཿ 
` _ རོ 


།མཁས་པ་གུ་ཤིག་དོག་དད་བར། 


ནྱི 


།ཟགསདངའདོདྒཀིའི་ལ་གཞསླག་ཞེས། ྲ་བ་དི་ཡདས་བེནཱཔུ་བུ་ཨེབས། 
'གསྒ་རཆོག་ཀུ་ཡཾས་རིགས་རླརགྲ་རཔུར། རྐདནའངས་དུ་བརིན་པ་༠ ་ 


བང་ 
།བཞེས། ཡངཿ 


ིག་དི་བའམང་ཁོ་ཡེ། །ཟུབ་མྤབའ་ཡིན་པས་འགལ་ 


ན་ཟུང་གི་ །ུལ་དངྲ་ལྲལ་ཅནདྱབླ་རཱོགོས་པརྩ་པའིཊ། །འྲོན་ཀད། 


་གཅིག་དཱན་གསུངས་པ་ལྙར། རགེས་བྲདུག་ཅུད་ལས་ཀྱང། ཤྱཏལཱས་ 
སྱས་ཉལསའདསར་བརེནཔ་པང་ ཡང་ཆ་ཤེར། ་བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀྱིས་ཆོས་ 


ཟི ཤྲ །བ་བེབྲངསས་ཅང་བླས་བའི་ཆོས། །དེས་ནདཔག་དཛུནཔ་ཡིན། །ཞེས་བཛཿཔའིན་གཞག་གྲསཊས་ད་ས། །ཁྱེད་ཅག་གུཿམརྡེབོ་བདེརབ་གཞིམྲ་གུབ་པནའདོད་པ་མ་གཏོགས། ༥ 
དུ འདོད་པམདོ། །ཀྭཉྔརབོ་ལ་ཡང་གད་དུང་། བགོ་པའི་ྱབནི། ཐལ་འདག་ནིསྦཀི་ནངནས། དདྱརདད།ཁནོའི་རྟ་གས་ཡེནོ་ཏཾ། བདནགཉིསལས། སྣངདུ་འཕཡདུདོན་ 

ཅི གདག ིོ་ ཛོས །ཡཁུདག་ཡངདག་མ་ཡནཾཔས། །ཤུནྷ་ཐེབྱོཀིནུད་བེ་བ་བས། །ཅེས་བླ་བང་བ་ཚུར་ཡདེཔས། དབིསའ་་ཞསཝབའསས་ཡདཞོས་ག ༼ཨ་ྟ་ྫཔའི་ 
ཟྱཀྭས་ལུགི རྡྲམསཅདསུཔས། „ ཀ་ཆེན) ཀུནརྡེབོ་ལཡུལ་ཡུའཉན་གཉིས་ལས། ཐེགོམརའ་དིག་རེན་པའི་ ཁ་ཅཏལ་ཡད་དགོ་པ་དད་ལོག་ ཤཱསླ་བ་ལ་བདེན་ 
ཕཱུབད་མཐད། ད་གས དདག་ད་དད་འག་ད་གཤིས་སའདདདེ། ཞེས་ཀྐུཉྡམབོ་ལ། འདིག ལ་ཉ  ཨངའགགིདྱ་བ་བཞཔའེ། རིས 
མགར་བགི། གཞེད བླདགྲ་མཉསྤྱ་ཉིས། །བྲབང་བགང་ཞིགའ་དགཉེན་བསཏོགས་ཏེ། །འདི་གྲརན་ཧིཔལས་བ་ །འདིག་རེན་དད་ལན་ཁེག་བརྡནས་པར་བཤག །ཅེས། གྲངོངམིད། 


༡༠ 


པ ༄༅། : ཡུལ་དད་བཅན་བ། བཟིགཏེན་ཞེསའོལ་བལཱསའེ་བདདཔ་དང་། རྗིཝཱགོ་པའི་དབར་བྲདུགྲ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། འདྲིགཏེན་ཤེསདོལ་བླལསོ་ད། ཉསྦེགགརུ་་སད། 
དེའྦ་པའེ་བགོ་པའིམ་ཆནག་ཞིའཛུའ་པ་ལ། མཉོས སངྦ་་ལཱགསཅན། ཞནསྤ་ལི་བདག་ཉིདི་བཞིནབ་དགས་བ་དང་ །ྱུ་མླིགླར་སོགསལ་བཏགས་བ་གང་། དད ་ 
ལཱཿ་ཅེས་གསུངསས། 2 དྲིས ཟ་སུར་ཡྱདིན།ཞྲ་བལ་ལ་བཟད་གྱདཔར་གཏནཟོ་དབབོཔ་འདི། བདུག་པརང་བསོ་བའདྲུ་གས་འས་ཤོ་ ༠ 
ཏྱུ །སྒང་ཅིག་བ་དྲབང་ཞུག་བརེང་པ་འགལ། ཀར ` གག བ་ུང་ བར་ག 
།ལས་ཞགའྱགོརབཟྱིརཉལས་འཐས་བུ་འ་བུང་། །དོས་ངང་པོསཆེབའྲཧབུག་ཡན་ཉེས་པད། །ལས་འག་གསྲ་སུན་རིང་ལན་ྣར་ ་ 

།རྟགལས་འབས་བུའབུང་བནའདོདབརྱ་སིས། །རགས་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆོསྱ་ཉི་གགསད་ཡེ། ཁྱེས 


¡ ལེ 
བལྟ་ནི ་བས་ 









མི་འདིག་ཆོས་དལ། །མཁས་རམསཏག་ཅེས་བོདོ་དང་གསུདསྲ་ཙདི་འོ། །དོ་ཡང་། མངོལས། ས་ཅན་ནསསྤ་ཀི་ལསྣ་ནམསའི། །ཀྲག་བྱཧར་པདྨ་རཱདསི་ཟ། །ཆོ་གས་ཤིངེངུས་ལ་ཟབ་པས །བཟས་བྲ་ འདྲ 
ཀྲེ ཀྲལ་བྱག་ཨེབཞྱོ་ཉང་། ཕིའི་འས་ཨུའུ་བུད་བར་བ་སུཏས་བ་ལ། ཞག་འཇིག་གཅིགུ་འདོངཔའྲིིརོབ་པ་དག་ནོང། རྭཾལྔ་བའི་ལཱས་རེ། འདའབས་འྲའིནཔའི་བརད་འདིནུ། 
ུག་པཔྱགདབ། བས་ཀག་གས་མྭ་བགཔལྲག་འེག་གཞས་པརྙིགན། འས་དས་རོ་དུས་གྱདསཏ། དྷིགགའིམ་བད་ཞིགཅོཞས་དདོས་ཚདབྱནསཅདབཡདའོ། ཆ་ཤིར། གལ་ཆ 
པའྲིརསར། །གནས་ནལས་དེནག་བརའྱཧུར། །གལ་ཏེའགགསནའགགས་གྱུན་པ། ཟས་བུ་བྱསེད་བརའྱ་གུར། །ཞེས་གྲསུ་པས་པའི་པཱའི་། འའིའིཁ་དལ། རང་མཱ་འོགྷ་གླ་རྔབས་ནར། དྲེཔང་ཅིག་གཞིག་པར་ 
ཞགྱེ་ཁུང་། འབས་བུ བྱས་སོ ལཤ་འབཞིགབ་བགན་ འའ ༼ཧུཿའས་ུདཔ་འད། ཞས ཨ་ཨ ་མི་སླ་བུན་པ་མང་ཨང་། ཡི་གྲམད་བས་འཛགས་ནསྐམ་བཀོངངོ་། 
རང་ལུགསྱ་ཙི་འནནི། ངེ་འདཾལ་ལས། རགལ་མང་འགྱོ་ཡང་། འབྲས་བེུས་བརའྱབུང་སྦེ། དེད་བཞིནྱ་གིས་སི་འགག་ཅིད་། རད་བྱའིཿྱབསྲ་མཁགགས་དབེ་ལས་འས་འབས་བླ་བླདང་བའྱི་སརོ་ཏཾ། གུནག་ཞིའྷནམ་ཤེས་དང་ 





པནོ་གས་ལ་བཏཿནས་བཏགས་་་་ 


༢ྭསྐ་ཞིག་དའི་བགཆགས་ཇིག་བིཉེ་ཞིག་ད་ཁས་འབས་བུ་བྱ་བར་བའྲིཔརཏེ། བཇུག་པའྱེའ་ཀེན་ལས། གངརནང་བཞིན་གྱུས་ 
ཟེ བླགུབཔས། ཅེསཔ་དང་། ཧ། ྩཾས་གིས་བདཞིག་པ་ཨི་ དངོས་སུདག་ག་བྱ་བཅངནསརྟཾ 
ཞགྱི་ཆུདབཅངཔ་ཅན། དེབཅ །བག་ངས་པ་འྲིཔའིརོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་བརེ། བསྐན། ཌིད་དྲངམཆེནང་ང་ 
།ཤེས་པ་ངང་། 


ལུང 


འཇུག་བར། འ་བན་བཀྲུ་བགུགསའྱུ་ཉ་དིངའྲ་རོལ་སྱ་པཔ། །བྲབས་བྲ་ཡང་དགའ་བང་བའརི་བརྱ་ཤིས། །ཅེས་དད་། 
ས་བྱརཔའི་མངོ་སན། ཅྩེ་བའྲིརེནྱ་བསྲ་པཔི་ །ཞེཊ་བཞོས་དབས་འའིར། བིགེས་པཞི་ ངེ་ཉདེ་ལས། བགི་དྱརསདངུ་ཁཊ་་ 


429 





ལོདས་ནས། བཅུསྭ་བསྒུས་དཅིགརླསབྲ་ལཱའན། རྒྱ་མེདཔསའཇིགེ་བ་མེདཔའྱིཡི། ད་དག ར་ཁ འདུ༔་བྱས་སུནྡལྟརའགྲུབ། ར་ཚ རེ 

ཡེ གཅུ ཅ་ འ་ཞ ཅ་སང་ཡི། གྲསུངས་པ་འ།། །དྭརདཅེས། རྒ་དྲ་གཆེན་ 

བྱིབུས་འབུག་ག ཁྱང་། ཞཱགེ་བའྱིརན་འཟིག་པང་བདེད་ར་འདུག་པན། རགེས་བའི་དབད ལག་གིས ར་ས ཞི་ལ་མཁས་དམག་རག་ཅེས་བྲརོད། །དས་ནངོརོའྙིལ་བའབྱ་ ཧ་པ 

ཛི །ཅ་བམམས་ད་ག་གྱ་དསབགའ་བས། ན་པས་བ བ་ཡནིཞསམྭ་ས་ཤིལ །ཡང། ༼འ དྭརརྱས་བས་རབ་ཞིནླ།ས་རུ་ང། །དངིན་དྦ་དདེྲབཅང་ ༥ 
མས རི ལས ཟ་་སཁ ཏི །གྲདནོདའྲ་འལ་དདྲ་བལ་བུམ་པའིདྱརལ་གྲའུམ་པའྱིརདེའོ། ཞེས་རར་བཤི། ཙཱ་ཀཅེ་ནལས། གལ་། 

རའ སང ར་བ་བ ཅ་བ བ་ལུ་ོརསནཁསརང་བཞི་སཟུ་པས་སབསཔམམོསུབྲ་ཤགས་བམ། སློས བ་་ 





རེ བ་བཨ་ཡའ གོ ་ 
བའྲི་རལྱ་སིསསངོ་བ་ཤིདརྟོགས་བརབ༔ དོཏ། ཞེས་གྲསངས་བ་ལྫས་བཟའདྲ་ཀང་། འདིའི་འད་བཞིན་ཧོསེ་ཅེས་པ། ༢༢༠ འུ ཏི བུལ་དུན 
རོ ངཱ ལྐུ་མརཔ་བཏུང་ དྡིལམ རཾ གར ཡ་་ དད 
ར་ ཐི དི་ཡབ བ་ཏི སུ ཡ་ ་ 
བདག་མོདཏོགས་བད། སྨལ. ཀི = 3 ༦ )དཔ་མེདན། རྡེ་བཙུནཱབྱམསམ་གཉཧྱཾསེ། བྲར དོག་ྲ་དྱ་འེདད། །འི་པམྔཾ་མོབརེར་ཨི་ ༈ 
'དགུ་མིངྷརགོས་པའི་ཧན་པན་བཞེདྱ་པང། ཤོསྭོ་ཀི་བདག་མད་ འདར 
་ ིལམ། །ཡ་ད་དག་° ¬ །ཞེས་གྲསངསཔ་ཞལ་འཆལ་།ཨེ་ཡྒནི། དྭབུ་མབི་མབས་སུཡང་། དྭབུམ་བརད་གི་རགས་པ། ནད་མའུ་རོགས་བདང་སད་གམ་དིང་བསལ་ལྟ་བྲནབཞེད་ 


༢གེས་བའི་དབདྲ་གགྱརམ་གཞིསྱ་ཀི་བཞེངཔ་བཞིན། ེསཔ་ཡངདག་གིསྐ་དབས་ནས། གཞིལན་འབྲབས་བུ་ལ་གགས་པའྲིདན་གཞགའཇེག་ཅིངཞའལཾས་བཞས་བའི་་ 


ཌྷ 


༄ྒྱལ་བ་གཞིསང་འགེགཔ་འིཟེལྱ སིས་ཞི་ 


།པེ་ཡད་། ཆྱེཔརངངབལ་ལྡམརླ་བའིརྡེསསུ8་བྲང་བརཊས 


བ་་ 


'དཁནོ་ལྭ་ཀུན་གཞིའྱི་ནམ་ཿ བསནཔདྲ་བགོ། །ཞེསྟ་ཆ་དདེལ་གུནགཞིའླམས་བཏགས་པ་གགོས་རྲ་བྩོན། དྲངམ་ཆེནབའྲིས་བས་འ 
ཧཱཿ བཞཾག་འདག་པ། འདིནས་མ་རིགས་ཏེ། འདྲུགརར་། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིདེ་གང་ཟུག་ཚིདེ ༡ ཤིག འདེ 


དབ་སེམབྲ་གེལ་ལས། རྡི་དབབ་ལནདད་ལེ་བས། །ལྕགསཧཱིཧྱརངཱཿོས་སུ་འཌེའ། ཇིན །སོམསདང་ལྡན་བཞིདླས་དབར་འྱཧུད། ཞིན་ུཉ་གནིའླདམ་ཤི་ཞི་ 
ཅི ིགདཔ་འདིན་ཿ ཅེས་ཡུངྱ་ཀྲིརས་ ཞེའི ཧེ ྲཱ འབྲེལ་ལས། ཛི ཨཀབ་ཱ། པའ་ 


ཙི ་ས་མཁྱཔྱདལས། །བྲནད་བི་གཞན་ལ་ཡདཿེཔ། །དེའརེད། 


ཅིདཔལས་དདྱ་བབ་གཅིག་ཙནིཔས། །དེཧདྱི་ལིཊ་དའཇནཔར་ 


(ཏགས་པ་དད། 


ཟེ ཡུདཅཾས། །བསྟནཔ་འདིནི་དལརཆེས་ཟུབ་དོདོ། །དིགེ་བརམི་བྱ་གརགད་འེདེལ་འོ། །ཞེས་རང་ 
ངོཨམདན་འགུརཏེ། ས་གན་་། །དྱ་སིརདདརིག་ཡདོ་མ་ཡིཉོན། །རྱརྱ་ཉི་གཞན་དདད་གད་ ་ 


།ཟོ་ཡིསདྲཉནམི་གནས་པ། ཁོངའིཉྲོནམ་པ་གཞནཤེད་ 


པས། །དཛགསང་མེད་པ་རངགདུནི། །ཞེས་དད། སྒོ་མསུམདཔལམཆོདྱ་བསཔས། ཿཔརའྱཧར། །ཞེས་ས་གས་དད། གཞན་ཡངརུབ་ཤེས་དབ་དང་བཞིབྱརཔ་སགོསྲས་ཡང་པིགསངའྷིརམ་གངས་་” 
མབལམས་པའྱིས་ནས། གུན་གཉེདད་དད་རིག་ཡད་པ་བ་ཀག་པའྤི་པར། ཡད་། ་ གསུད 7 ཧིང ག་གོ་བ་སབ་གབས་དྲས། ཚོད་ཟྲུབ་ཡཆིཧ། \ 
བར ད་བླ་ྲབཔ་ཡའངསོ། ཚད་བུབ་ལས་གཞན་བའི་བདྲེནྲ་གུབམད། ཆོདས་ཤེས་བ་ལམྲཾ་སངོད། དིདངའརྲིནྱཾཧལ་པོལས། མཀེ་དྲན་བ་སྣ་ཡུདངད་གནུནི། །ལྕེད་ལུས་དད་ཡདྲེ་ཀང་ད་མཛོན། ། 


འི 


གལ་ཏེདབང་བའོདིདུགརུད་ཡིན །འཕགས་བའི་ལཱསསིསསུལ་ིཤཱགྱི་བ། །ཞེསཔ་དད། འཇྦགཔལསྦ་ཀུང་། གལུ་ཏའངི་གཏེན་ཧཱདཔ་འདེན་ ཉི། །འཇིག་རནང་འདེསྲའོང་བས་འབེགས་གུནྱབསེ། །ཅིདགོས་ ་ 
འཕགས་པའི་ལམྱབསེི་ཞིགྱ་བ། གརྱ་ །ཅས་ཀུནའ་རི་གཏན་ཚདརནེདེ་ཡི་ཕིར། །དེ་ནིྨག་བསྔུས་འཇྲིགཏེན་གནོདཔམེད། །བརེ་གྲོདནདོནདིབཛངི་གཏེན་གགས་ཞིདྱ་ཅིན། །གལུ་ཏནོ་ལན་་ 
འཛིཏཿྱིས་གཟོདོྱ་གར། །ཞེས་སནས་རདམམདཔའི་ཞེས་འེད་ནེན་བེརན། བ་དག་པ་འནོལ་བཅམ་ཟྫོ་ཅམ་ཡངས་བ་བབདྱསོཡནེཏེ། དད་གིངྡཿནི། སཾ་གིའྱསེ་བའིདབང་ཤེས་ནམས། དེ་ཁན་ཉིདལྔ་རདམམ 


རང ¥ རསརཾིཾྭིཾ་ =ˆ ཁག་ག བོ ད་པའི་རི། 


ནས། གཤན་ཆད་མ་འདྲདུངོགསཔར༔ འེ་ཡདཆེས་ཤིནའུགའུ་ཟེལ་བཞིགགོ །མི་ ཏི ཧིམ : 
= ཛོ ག་བ ཡོང །གངཞིགེ། ནན ཐབཀཡིཡ སམ་ཆུ་བུ་ཡའེབ་ འོ 


དཀས 


་པར་རིགས་པ་མ་ཡནཏྲཾ། རྣེ་བར་ཤེས་བྲ་མས་ཅད་ཀུངཆུངམ་ལདདྲ་ཐལ་བད་ 
བ་ཤྫོསྲབས་ བ་བརབདོདཔའི་འདྲ་སྲ་ཐམས་ཅང་། གཔགེྲིྲིྲ་ ། 


ཁྱད་བརྲཾགཤེས་སགས། མོོནསུམམ་འུལ་བོའཚདྲསརའདོད་པའི་རོག་གེ་ར་བྲི་རགས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ལེའེ། དེ་ཡདཔངོས། གླགས་སུསོགས་ཞདོན། རབཤི་མནནེའགེ་ཡཛོདགོ་འ། 
བུ འ་པ བབྱི་ཧཱ་མཆྱ་གིས། དྷེནམས་ལ་ཅདམར་མཛོན། དེངག་བི་འང་གྲི་པ = ཟ་དགེསཔར་འདོདབ་ཡནེ་ཏ། རྡེ་རམསཅད་མེཉབས། གེཉན་འིདདེ་ 
÷ ལི རར རཅད་བུབ་ འགེག་རྨལཤི་ བཅོསྣ་ལནབདསྲ་ཉིས། གི ཆགས་པ ་བ་ཡག་གོ། །དཔང་ ༠༠ 
3 ཆོངམ་ཡནེ་ མིངམའིམརན་ཀིདཡཞེཔའྲིིརོར། ་ཡང་ 
རིག ས་ཁམས རཾེིིཿེ སོགས གས་བཅོ ་ ཆག་གྲྭསསགོ་འི། 


་ །གཞ རྣམསའ་མ་བལྟཾསོབཔ། 
པེ ་ ཆདོས་མེདཔར་འདོདང་ནི། རྱལ་བའི་གསུངངདབ་གྤིདེད། /རྱདཔརའཔ་ བྱདཔར་འཕགསད་ཡབྲསསཌདདུའ་གག་པ་ཡིཧོ། འཕགསཔས། རར $ བྗདཅདམ་བྱི 
པ ཟླེ གྱར་འདིག །གཞནལ་ཇིགས་པསྲ་འབ་ོ་ །ཞེས། དད་རགེ་ཡདྒོར། ཀཀ དྲ ྲ དོག་ཡེདནཆདྲ་མངག་ཏུ་ྱ་གུད་གི། ཆད་ 4; 
འདིག པ་བོ །ི་ད། ཀགསྐབ་དབིསས་འྲན་ ༨. ལེས མད གཞ ` ཛ་ཛ རདགད་བོཡདོངྣདདརིཚད་ 


ཀཀ ་་ རར ༢༦༥ ུ $± འི རརར །༈ དེགཤིས་དྐ་ 
ལཁངནའེ། དེའངའི་ཆོད་ བ་ཡི 


ཁ་ཡ ༨ གཞན་ཡང་། ཆད་མ་ཡདོདྲ་བལ། ཟླམས་ཅདཔྱརནཔའི་ཁ་ཤེས། 


'ཡད་པའི་ཧུཾའཏོ། ། 

རྣཀ་གནམཆྱེནིདེ་ལོཤེས་ནི། ་ །ཞནདི་གི་བཞིདྱ་ཏིས། །མངོརྲསཱམ་ཞེས་བརསི་འདོངརོ། །ཞསརམ་ཀྲུཉམཁཱརཔའི་ཡེ་ཤེསསི། ཤོསྭ་བླབམས་ཅུདམདོནོསྐམ་དྲནོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཤི བ་་ དྲིལས་གཞནབའི་ཤིས་ ཏུ ཞོས ཀྲ ོ་ །ཞེས་གྲསངས་ལིའཔའི རེ། གཞན་ཡང་། ལླེ 
ཁྱས་ འུ ཀད ངེ་ཡེཤེས། མཁམ་འདེཿ ཤོགཡེ་ཤེས། །བཿཊི་ཤས་ལྔགི་བད་དདྐདབྱཾ་ཧཱ་མེདཔ་ ཏེ། ཡི་ཤེསྦ་ཝ་པའི་ཡུལཿ 

ནགས རྱུལ་གཞུལ་བརབ་དདོ་གཞནདོཉས་ཡནི་པའྱི་བེ། འ། =; ཁདགསརིནི་བར་། རེ་ག 


ཀང 


ཀྱིས། འདས་པ་དད་། དྷ་ནད་བ་ད་། མ་འོདས་བའྲི་ས་གསུམ་གཟིགས་པའི་བོའ། མཟེདཔ་ཀླཱ་ཡབྱ་སིས། རིམ་ལཱ་ལས། འདས་བདད་དིམ་འདོས་ འད་། །པྭརརྱུབ་འཐིི་གྲ 


པ་༄། : ཨི །འདོགསལ་བདིནས་དགབས། བར. །ཞེས་གསུལས་དའི་ཟིར། སྨུས་བ། ནཱམདག་ཡུངདིགས་ཕུགྱ་སུས་བཞགཔ་ཡི། མང་བ 
རླུག །ཧམ་རཱཏྱཾས་པའི་མུཨཀྱིས་བརྙང་རྱོམཔ། །སྦད་བུཌ རད །བདྐ་བསྭ་ཀིརབི་སྲསབཅའ་དབུ།། །ཡང་། ༡༥ ་ 
རྨེ ༥ ་བིདཀའཐགངས་སུལ་འབྲིམ་བདད། ྱྱ་སཱགབྲ་བེནགས་ནདཧྷྱ་བའགལ། པ་བ $ རཆོངང༽ ཛིས 


ང་བ ྲ་ 


རམས་ཁ་འོབོས་སྲ་གགས་ཤིང། 


འགལ་ལཞིན་སླ་བནི། བྱོགསྦྲར་ཨ་དེས་བད། རར 
ཅ་ད་ ༨༨ རི བ་ད 


པྲ 


'འྲཾདམདོན་སུམ་ 


་འདོནས་བའྱི་ཧནདུ་གསལ། །ངིཡང་། གཞནསམས་ཤེས་པ༔ 


སའི་ཤས་གའི། རིག་གཡིང་བོས། ི་བཔ་འདིགསབས། བཤི 


ཡངདྡེ་ ངྐོཾཉེཞས་པ། རྡེ་བྲམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་གསུང་འབ་གཏན་འོངོ། 


སྣྲ ཇ ་པ་མཁས་པ་་ 


་བ་ཡདྡེམངོདདའདོང་བ་དང་ བདབ ་ཤས་བྲ་ནལ་འཚོན་མངོརྱཨ་པ་འདོཔ་གིས་ 


3 ༡ ཀུནམ་ཁྱེན་ལོ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བདད། །ཤིསྭ་བཟེབལ་ཚདམ་ 
རེན 


།ཧཉསཏསའི་ཤེསཆོས་བཉའད་པ་དད། །ཅེས་བུ་གནལཿ 


༼ཆོདམཞེ་པ་ 
།ཡང་། ་༡ ༨རྫས་ཡེད་བདགསླུ་གནས་མ་བུནདད་དད། །རྣམ་ཤེས་བདག་་ 
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` ག་ག །ཞེས་པལ། 
གུ གསེའསགས་འཁོརལོན་དབང་བ། 


སུས་བདང་འདའ་གྲུའདོོ། 
< ་ ་གཞནམངབས། 
རསདའའིགདབགྲ་དག་དྲ ་བའེ་དྲ་བསོ་མས་འདོད༔ 


པས ཞོ འི 
བྱབ་ཡངམ་ཡཾནེལ། གལ་ཏེམདེས་བཅྡ་རེདོཔ་ཡ། པི ཏཏེ། 


༢ < ངེ 


དི 


དེས་བ བརུནྲ་ཤིྦ་སྐུར་པ་བཏབྱ་ པཆེན། 
ང་ར སི 


ཀྲ ་གད་དྭའང་བྡརདམེདཔའི། །རེ ེས་འཐོབགུསགནས་མ་ཅུངརས་དག སུམཤེས་ 





་ ་ ར། ཁ་ཅིགདེའི་ 
རར ་ ཤག་གངུ་དུ་ཡད་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་གད་བྲག་རྫས་ཿ འར 
ར་བསམ དྷོ་གིས་རེས་པྲ་དགྲསངས་པ་དད་། 





དོ་ཅིང་། དེའབའི „, 
་ལ་འགལ་ཁ་ཅིནིག་ཡོང་། རྡ ” 
ཆོསྐ་ཀྱི་ཧུལ་བས་རད་པས་བཅདབ་འེའོསསུའདདག་པས། རྭབྱ་བང་ཕལ་པའི་ 


ཁ་བཅགྱ་ཀྦའྭསདདྷ་དམ་པལ་ཤེས་པ་ལ་བངག་  གླིས་བསསོས་འདོག་སྟཏ། འདུག 


རྣམཤེས་བདག་སྨྲའེདབུཿཨེསས་འའི་བར། 


༩ 


བ་ནི ཡངྡསདེབནབདྲེ་་བད་ལནེན། །ཞེསྨ་མོ་དབནཔ་གསྲལནུ་ཟར་ཅས་གྲསག་ཤིང། སྤ་དམ་ཙམ་པ་ཁ་ཅགྱ་ཡང་། ནམཤེསྭ་ཀྱིམནདག་ད་འདོབཨིཔའྲ་། ཐཱས་པ། 
དགས 'ཨནང་འིམཛེསྐ་སུ་དག་པ་ལ། །ད་ ས་རས །བྱེརམ་མི་གཙང་བཤང་གཅིའྱརུས་བཀང་ས། ཁིག ག་ ཀའེ 
ཧུ། དྭེལཱརའགལ་བའེཌུརྨ་དཱནའཛད། ས་འཛ ས་ མང་མོས ཟ་ ཀྲ ་ །ཞེས་ཟེར་བ་ „ 
ཐི  འདི་ལཱར། གཞད་ཞསདམར སུ གྲ ་ འདདྱ་པདདད་ལཾགས་པར་ །དནཔ་མི་གཉས་སྨྱནོབའིཆིགེ་སཉེནས། །ལྟར་སྣང་བགལ་ ༢“ 

་ ར་སི གག ི་ །དགེ་ལཱ་བེ སྲེ གྲེ །སོ་དངབ་རུནད་རྣས་ 
ཡ་ཡ ཀླུ རར གཞནཔ་འིངས་བར་ །མཁསྤ་ཟུབདམ་བྷ་རམས་ཀི་མཛད་པ་འནེ། །ཞེས་བཀོ། །ངེ་ཉྡ་བྱཅན་བ་ 


` ¡ྫ ཐོ །ལྟདསཱང་འགལ་བ་བཅོ་བརྒྱ་དའཕང་སུ་ཟྲས་ཏེ། །ེརསའགལ་ཁྲརབཅོ་བརྒདྲ་སེཁོབ། ༠ ' 
འི་བྱས་བའི་ཚིགསུས་ཊཅད་ ན། །འབརགསུམ་དུ། རྡིཐམས་ཅདམྭའིནབ་ཅོདཁ་བྷརྲཾརབས། བཕགས་པཡའྲ་སས དགོངས 
ཌྷ བདགསས་ཆེབསྦའནིབརྱ་གིརསནམས་ཅད། འཅོདམ་པ ས་བོ ཡོ་གབུ་བྲརྔ་ཝ་ཙམ་ཡངམདཅིང་། ཤརྡརའོདྱཱསཱ་མརིལྲསྦ་རྨར་ལུ་བུརནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམ་ཆེནཔའི་ཡེཤེསྱ་ཉིས་གཟིགས་དངེ། 0 ་ 
“4 གདོ་དདལྱ་ཟེས་བཞེས་པ་ལྱརདཔར་འདུག་པ་འདྲནི། འཕགསཔ་ཡབྱསསྟ་མངེདས་སུན་ཧངྷཐ། བདབ་པྲ་སང་བྱིབ་བའ་ོ་ རྩགཙོདཔ། ཀླུ་མབ་ཡབྲ་སྭསྱ་ཀི་གྲའུལུ་གས་ལ་ལེགས་བདྲམ་སླངས། 
` གཏམ་ཡནཱོཏཾ། མ་གོནཔློ་ཀླུ་གབ་ཡབྲ་སས་ཀིས་ནི་ ཟབ་མའིདེའནནིདགཏནལའབེབསཔའ། ཟླགསརབངནག་ཏིས་དིད་འིདངས་པརྩ་པས་ཏ། ལསྦ་བབས་ཤིས་གཏིས་ཁབླས་བས་པས། མཐ རྩཐངཾཧིངམརོཿཱམ་ 
དུརོས་པའེམཁམ་གཞག་གི་པོད སླསབཐུམསཅད་ཞ་བདའྱགར་བར་གསུངསད་འྲི་པོརདོ། རགེསབྱརདག་བ་ལས། དེ་འིདེ་བཆོལ་ལྔའོག་མདནི། །ཐམསཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོང་བརླབ། །བྷོརྩམསཏོགས་ཤདེཆགས་ 
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མེད་ལ། །པཱུས་ནིརམ་པའངབནདའོ། །ཞེས་གསཱཿསདའྱིིརོར། དེབཞིནྲང་། དུས་དང་། རྒྱ་དད་། འྲབས་བུང་། ཆོགས་པ་དམས་རད་ཡདཔརྭསནོཔལ། ུབབའིགིལ་ི་བ་ལའབསཔ་ན་པས་ 
རྒྱས་བརྐྱངས་ཀྱེསེ། གྱས ཆུང སྨྲས་པ། གལ་ཏདུ༔་ྱངེང་། རྒྱདད་འབྲམ་བུ་དང་ཆོགས་པ་ཡངམདན། གཞན་ཅི་ཞིག་འའོ། དྲེ་ལ་བསན། དེནིམེདཔ་དརྨས་བའིདཡནོནོ །བཤོད་པ། མཱ་ཡནེད། རྟཾརོད་ 
བསིངས འད་་ རམཱ་འླཐུདཔ་དཟདྱ་ཙི། དེདག་བཏནནས་གདགས་པནནའླུགུབབོ། །ཞེན་གྲས་ས་ལ་། དེངང་མྱདུར་པང་དཔུལ་འཱནྫབ་བའྱི་ཏང་། བཞི་ བའིའགེལ་ „, 
ཏ མདད ཨུབ བ་འབད འབྱང་བད་འདྲོལ། ངིས ི་ོ འདད སལ་ར་ཀྱད། ཅི 
ར་ས དྲདམ་པ་བསན་པདམརྦཊ་ལྭ། མ་ ` ་ རོནོདམ་བ་མ་ རྩ ་ ངྲཾཟིདངྲ་ཕིཊིཔར་མྲི་རླས་སེ། །ཞེས་ 'སྤངལ་ 
ནིམ་བཏྟཏཔར། །དམ་བའེདནོ་ན་བྱསནསྲི་དུས། །དམ་ཿ རག །རྒྱ་དན་འགཊ་པ་བབྲེབ་མིའགྱར། - །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེདཛརྩེུ་འནལས་འདས་པ། ྲྲངོིེཾ 


2 ༠ 3 ༔ སྐྲུད་སྡེད། ཐོ་གོནད་གདདི་ཟ་བག ཤུཉནྡ་་བོ་ི་ལདགནས་པཁས་བབ་བལོ། །ཞེས་གསུངསདྲི་ ཞིབདོ་གཟིའཔབ། ་པན་རདྡན་བྱརཉྨ་བཆི་བོགས 
སྲི གབ $ ་ །གཞན་ཡད་ ཐར རཾེིཾིེ་ བོ ྱ་འདོ་འབ་། 


གངོགསསུ། །དེས་པུ་གཏིའདསྭ་རདབསྭ་ཐེག་གཏིསྲ་ཀི། རེ །། །ལགུས་བརྡདོབྲས་ཝག་པཔདགའ་བླ་ནེད། །ཅེས་བཀའ་སུལ་པལ། ིནཔའི་་ 
ངི དི བབ བ་ ཅུ་ །འྭ་ཟུལ། །ཞེས་ ཀཀ ་ 
ི་དདདབསདསདྲ་ཆང་བཟོད་ག་འཆས་བསླ་དཔའི་བུརོ། རདོད་བཅུས་བབགུས བས ིག་གནས་འཞིབ་ 


སྲ 

འགུལ་ཁབ་ཡནཏེ། ཧིབ དདབརག་བ་དྲིནམས་ཝེའུ་བཟའམྱི ཞགས གངའིག ། ༠ 

ཅཅ དཔའི་རཾག་གནས་བཿ ཁིམ བིགིགནས་་ ངི ཧྲ ལམ་ས་བས་ཏེད་འ མང་བའེ་་ ཞིའི རླུ 
ནིམ་བུབ་སཱ། སཱེ་བཛྲེཨདོདང་བཅས་པས་པྲི་ལོལ་པ་སམས་འདོད་པའི་བ། གྲབ འད་གགྱི་བའེག་ ཤྱསསས་འགོག་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ 


` 
བཤེང 


- 


`÷ 


ཆཱ གྱིགག་ཉན་ཅིས་ཀདདིབསད་ ་བཅོསྦརྭདྩོལ་བ་མ་ཛད་པར་གགས་ཤིདེ། དནོལ་འབྲ་གུབ་པའྲི་ིརེདད་། ཁྱེདཔང་གིས་ཀྱང་ར་བར། རུ གཏཏགས་རག་བླ་ ས་གྲུས་བཞི །ཞིག་གྲིཿམབའ་ ་ ཛཱ 


བཿ །ཡིནཞུས། ྲསངས་བསམའའསམག་བལདཔ། གུབུན། །བསལ་གཞལ་བུང་ཤས་པ་ ཤོ 
རི ། ཅད - །་༡རཀ་ ྱ་ 


ཧི་གབིི་ས་ི ེ ་ི་ ལ་ལ 'རྱ་ཨདོད་། །ེག་ཟིས་འབུག་ རུར 
རཤ་ `: གྲག ུ དཔྱི ཙུ ། ཆར 


¿༔ ད་ཀ ྱཀིཅིག་གི་དགྲངས་འེལྷ་པརེ། །ཞེས་ཡིགདག་བིདཙས་ལ་དགོངས་འགེལ་ཟེདབནི ན་བད་མཱ་དཞགས་པའི་ལགོད། དྷེལ་ནྦཔྱ་རས་འཐིང་བྱམས་གསུམ་གསང་ 


པ ཛུ སེ རྒ 
འདེལས་ཡ་སརནཔ་རིནཊ་ཡོང་། ཆོད་མའི་བསནསོ་ནས་ཀང་ཆོས་ཅན། གསུང་འབརྩམས་ 


བཞེད སནྦསཱ་འུས་དྭགྱ་ེདཔ་བརམསྱཀང་ཕུམ་གྲསུསྱ་སིཆོག་གི་དྲགོངོས་འགལ་བཁྲན་པར་ཁས་ལནབ་དའ་གབས་ 
: དེ འཁོར་གྲསམ། འའྡིརསྭསྭ། ། ནདཔ་ནལ་ཡདརསདདྲ་བབས་དད་། །བདག་མོདྭགནདདདེསཁིནཡ་ཤེས་ནི། །དཔོསོ་ཝཱ་བས་་ ༡༠ 
¿ ཧཱཿ སྭའབུད་སུགག་རད་སམ། སྲཾ །ནྲརོདབྡརོད་དོངམ་རྒས་བརབཤད་བས། །དྷེལྭ་བསན་ཡནལག་བྱཛད་པ་དད་། ། པ་དངརདྲོརན་འགུད་གནས་སཾབས། ཏང་ངིག་འདྲེདཐུལ་བ་བླཟོག་བྲ་མེད། །ཅེས་ ་ 
༡ ཧཱནབ་ལན་བདལ་བཅེན་ཆངྒམབྱ་ཱ་བམཿརྦབག་ཁུ་འབས་དྲ་ནུམཆནངད་བཅ་པ་བད། དེལ་བརིནནསྭོདབ་ྗསནཔྲ་རའརོི་ནམསྱའཇུག་བོས་བྱས་བེདུཔ་དཔོས་སབས་ཆོད་མསྲ་གུབྱརལ་མུནོང་ལ། ། 
ཆདམ་མངོའི་མཆོདབ་རོདདང་། པེའི་དྲོ་ནམ་འགགལ་སགེསྤ་ཀེསྤི་ཧས་བངབ་ཤད་བདོ། དེམས་རཾས་དེ་དགྱགས་པར་བཤང་ཀྱང་། རྡེརམས་ཀྱིས་བྲརུ་བཏུ་བྲེགདཔའི་ལམ་མ་བྱསཏོཊ། ར་རྟེར་བསྟནན། སྨན 


དཔད་ཡན་ལ་ག་བྱ་ཧད་པ། ཀཅོན། ཾགའྱ་ངགདས་ མག ± ཞེསསྦར་འབིནབི། : ༈། ལྕགས་རྱེས་ཀུདགསའདོའྱི་ཞབླཟོགཏུམིད། 





ཅེས་བདྡོང་བདུ་མྱཔཔཔས། -གཁས་བྷརསས་ཀི་བཤདོགདྲ་ཀི་གྲངས་སཾ། །ཅ་བ་ངའི་རང་འབེ་འདུ་ཡད། སྒ་བ ད་ཤ ས་སོ ཧྱ 
ཧྱེགསའིདསས་ཡི་གཞུངའྱ་གས་ལ། ཀཀ ནཱ འོ (ཨ་བ ཞེར བསི ག་མི ྡ་སའདམོས་རིནམ་ལོས་ 
ཧཱ །བག་བ་ཀན་གི་མགྲའུའགཔེ་ ཡའིབུ་ངདུ། ངུ །ལ རོ འེ། ཞེས་ ¬ 
0 ་ རིབཿསད་མྦྱཧཱནཔབསོ། འབ་བདགནབ་རོལ། །བྲགདཔའཡམས་བེད་ཨེ་བ་ཡོ་ལིནཆེང་། རེས རར `“ བ་བོུམས། །ེསམེགས་བཀའ་ 


བདིརརྱ་དྱ་ཀི་བིག་ཀྱངདག་བརོམ་ལས་ཤིདེ། བརྡརྱབྲ་དབྱཧན་བདས་དྱབངས་ཀིླ་ཐོགོསྦ་གད་ལྭ་ཀུན་གཏུཊ་རོམནངཤིག་བཔོགས་བསུལ་བརྱ་བདྲ་ཉིསཁསཔ་ལ་གགས་ཡ་གུབ་་དང་ ་ གོ་མི ། 


པ ༄༅། ཏཾ །དང་གས་བཅུ་མས་ཛའེཔའླིན་བྲི་གེགས་བསུ་ཁོནོཔར་བ འདོན ་བཙམ་ཡིིའི། འི་བསྙནབཧོས་དེ་རིམོ་པརདཔོསསུ་བསུལ་བའི་གཏུམམ། [བྲསྣ་དོའསྲ་སུ་ལ་ཡངཿྲ་གགས་པའྲི་རམ་ངྱེ་ཤེས་པའི་ 
་ས་ཡངམཤདཐར། གཡའ ་ སིི དྲད ླུླྗ་ ་ 


རར རྟ་པ ° ིསུན་ 'གསུངགི་གནང་བསུལ་བའདཆདམརྭ་དངབའྱིའིཔོ ར་དངོས སི ག་གིས་བ རེ 
ཀྐ བཞི ཤུདྲ་ཐགོས་འདིར་ཆང། ལྤུ 'བ་བང་ཕྭ་ པས། ཆར 'ལཿནྦ་སརསི་པམ་ ་བརུནའེརབའནེདུ། འདྲད འདྲམ་བའྲེདྱས་ ་ 
ཚ་ རྱིས་ 856 ཌྱཾཧཀི་བླ་ནབ་ཆོས་འདྱེ་འོས་པ་ ན་འབའ ི་ོ = དྷ བག་བྲོས བྭ་སྨྲ་བའི་མྤརྦུངཧ དྲ 5 $ བ་་་་ 


- རྒྱི་ཚོབོ་ལ་གིཊ་པུས་ལེགས་བའདབྱད་པ་ན། ± 0 ྲརགེཾིཾེི་ རསགས ཤིོབསངས་ 


པོམ་ལན་འདས་ཆདམའྱི་ཧེས་བླུ་བམམེདཔརབླ་སབས་པངེ་། ངོའྱེར་མཆནྱ་གིས།། གཱདོཔ་འི་བསྟན། ཡདྦབར་འདོདྲ་ནམསྭ་ཀི་འཇྡུ་གངོ་གོས་བཱར བུག་ཏུངས་ང་གཏིདསསྣ་ནདང་ལ་བཏྐཿྐཊས། ཟེག་བརླེརུར་གཞིས་ཀའེ་ལྷས་ 
ཧྩཾརིམའི་གནང་གནངིམཆང ཀཀ ་ བསྣ་རགཔདདགརྱ ཅེས་པ་འདིནདེཡནེ་པའེ་པིའོ། ` ཚདམྲགབར་གསདབབཛུགས་ལག་པོ། ཅེས་གསལ 





་ེ ཛོ རི ཟླ རྨ ཁས་དིམཁསཔྒ་ནྲམསྤ་ཀིསོ། ཨཱ་བརྩུ་ 
མདོངད་བཅས་པདང། ཀར་ས ཙཿམབླ་ཀགྲས་པསྭ་ཀྱང་དིབཞིནདྲ་ད་པན་བྱ་སར་བའྱེ་་དེ། མདོན་སུམ་ལྭ་བྷསདོ་བ་ཁའིབོ། །དེསྨ་ནྦེའདྱ་ཏཱསྣ་རཱའི་གསུདལ་བདོནཔ་བླསཾར་བའི་སཱནབྱ་དིནྱ་བས་པ་ཟིད། ། 
རགསྣས་གཏནས་འབོསཔ་ཕིམད། ཅོགིསྭས་འབོས་འིདབླར་ལས་ནཡང ཌག་གངོད་གཞིས་བ སོང མངོལ བ་བ ¡ 





ཐྲ དདྲ་བདད་ལས་ནྲི་བྲ་གསོ་དརྭ་སེ་སཱཾ། ཁྱེདྱཾ ཅ་བཅོས་འདེལ། མླུཙགསུཆོགསྭ་ཀིན་གནོདསྲིརཊ་པད་ཤིས་བྲཅ། །རྱདྲོ་ཉེསས་མཐོབླ་ཅི་བར་ རྭདདགེ་བའི་བཤེས་ཡུང་ 
ཟོ ཌིའིྱནའབོབ་གཉྱདརཅ་། ཀཀ རར བའེ་མིག་ ་་ སླབདཔནོ་ཅརཱ རྨ 
÷ ར་གཟིགེསུ་ྱིས། ཁྱོད་ཀྱིསི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྱས་པས། གཞནལ་དན་པརའྱགརདསྭ་འོན་ཞོག་ །ཅེས་གསུངས་པ་འིདནལཾ་གས་པརྱད་དན་ཡང་ཤེསུཔ། ཆྤོབམས་ཅད་མཁྱན་པའྲི་རོས། 
དུ་གཉིས་ཀའེ་ལྱརུས་འྱུད་བེས། དངགཟིགས ཤིག་དངངས་པྭ་འདཔརའྱརསྲོ། །དནི། རྱེད་ཀྱི་བགོ་ གོ་བརཏྲོགཔ་ཆམཔ་དོ་གནོཿབའྲིགདདྲ། ` དལས་བས་ཀྱིམཆོང་བརྗོངི་ ༦ 
[ འོས ཚདམྲ་བུབ་པའ། བླསནབདངཧདཔ་མུནོ་མི་དངགིས་བྲ་ཡད་དག་གིས་བླམབས་ཡིངེ་། ཟྲེགཔ་གཞིས་ཀྱི་ལམ་བྱི་ དྲ ་ ཐུ 
ཚང་མབྱགུར་པ་འགོལ་བན་བཞེངང་། །སྣནོབ་བདེ་གཤེགས་སྱ་པོ་ལྭ་ཕྱགའཆལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉདམ་ཞེས་པའིདེནོ་འཆད་པ་ལ། ཆོངམ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞིས་པ་ནས། རས་ 





།ཅེསབ་འིབདདད་། འྲྲོལ་ཕན་བཞདཔ། ཞེས་པའི་ 


རར །ཅེས་པའེ་བརངང། ཟླུརབྱ་ཞེས་བའིདནོ་འཆད་པ་ལ། མྨཆཾས་པི་བྲཐོག་དནྲོད། །ཞེསདུནས། ཆུད་ཤོགྱབ་ནོདཉངརྱ་བི། དོནརངཔ་ལ། བྲ་རིལུམྦསག་བླས་ལག་ནྲོསའྲེརཱ 
༥ ། རའ ར་བ ཉེས་པེའི་བརདད། ནས་པ པལ། དྲརྡི་ལཱསསག་ རི 
སྤངས་ཡོའོ་ཏྲད་བྲས་དདེག་ཤེགས། །ཅེས་པནས། དེ་ཤིས་པེ་ཡང་གུབ་བ་ཡན། ལས་པ 454 









ངེ [གསོརགམིསལས་དེ། །ཞེས་པནས། ཆགས་བལ་ཆགས་རང 
རཿ ཁལ ཱ ཤང་། །ཆུས་པ་འེ་བདདང་། བདེ་གཤེགས་ཅེས་པའེ་དོོའྱརང་ 
བདད ཊུ བོམ གི ་ གླུས་བ་འ་ ད་ས + ཡཾ 
བུངབའ་ོན། དའབའིཚོད་ཡི། ཞུས་བས་བསན་པོ། ུ་བི་ལ་དདག་གིས རྡཾ་རབ་ཱྱ་ི་དདམདརབླསས་ཙུ ཁྲན དད་བསྡུ་ཇི་ལར་བསུཿཚོལ་ཡིང་ 
གི་གྲརྱ་་མངོྔ་རས་ལགམ་ལེ་བཀོངནས། དདེ་བ་བླབ་ཇང་དག་བསལ་སོལ་ 


བ་སྱ། ༣ རར ཅུན་པྱརས་བཤརྱ་ ཉེ་བ 
གས་ང་ལ་བཏནནས་འཁུངས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
རལ བ་ག ར་བ་བ 


ཡོངདེ། མྐྱས་བཏག་པ་རྭ་ཆུང་གི་ཀུཉསྩའེནབ་དོདཔའི་ལག་རོག་བ་ཀགནས། ཟྦམསཿདམ་ཁྱེན་ པའེ" 
བོབ་བཞདབྱརས་ཤདིས་བ། 1 སོ 
།བཤདྱ་ཀསེ་བསཱནཔ་ཡད་ཡོདོད། ༡༣༠ 

མེ་གཤིས་བགྲ་ཆགསདད་བཅས་པད་ བྱེས བདེ་གཤེགསྤ་རས་གཤད་ཀིས་བསནརུལ་ཡད་ཡདོད། ལའ ¡ 
3 སིི སྩྱིཐཔརྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསཏཆུལ་ཡདྲདོ། ས་གོ ྱནེངའ་མནས། གཞན་ལགནད་ ས་ས། 
༢༧ཿ ་་བརྩསས་གནསསྲརདངགནསན། དབུག དགཆག་ོོ་ཧལབླར་སན། ཆཡོག་ བས་གནཊ་བླམ་བ་མེདདའི་ནད་མའྱིས་བུམྤ༢ཐག་ 







ལོ ི་ོ ཊཊ།། དད་དོནོག་སྣ་རོགས་མྲབརྦའནེབ་བླནས་ཤིད་། གནནདོནྲདནལས་བྱུད་ཆོགས་ཀྱི་དཞོས། ཨཨ་ཅནྭ་ཐཱམས་ཅད་བཁེརབའེསུག་བསལམ་ལུས་བ་ལས་སྐེབོ་དདནུས་པའི་སེན་བུ་ཡཾནཔའེ་ 

ཕྱརཾ། ཞེསདཱོབསུམ་ཀི་ ས་པས ཞིསགྲམས་བྲ།་ རད རར བགད ངུང 

 ་ ༥ ° །བདེན་བ་བ། ད་པའ། རོ གད་ ཤས རར ་ ག་ལོ འཤུད། དྭ 
་ སོནཔཛང་རའེ: སྣདབམབས་ཤིད བ་འཆངབ་ལ། ངང་ནི བ་འིངལས་ནི། །ཆདཔ་འདེའདྲེ་གུབ་དྲདད། །ཞེས་ 

: བྲས་དང་། གྷ་མད དད་དེམ་ཅྱེན་ལསྐ་ནི། །དཇོས ་་ 


།ས་འདྲ་གས། ཀཿ ཧཾས། 
: ་ པཿ འའ ོ་་ ` ་ བཏས སྣ ི་སསལ། ྐ་ ཏྱ 


པྱ ༡ །ཤེསྤ་བལྱ་ཧི བ་པ །སུད་བསཆོག་གི་བདག་ནིདཅན། ་བཀིསལ་ཕྱག་འཇལ། །ཞེསུདྦ་བདབངལ་མཆོད་བརྗོད་མ་རད་དས་ དེཡདནད་དིག་ཏུ་འྱ་གར་ 
ཚི ཟེངབནི་དགེས་བ་མ་ (ཡིནད སཱ ་ ཡསྔ་རམ་གཞག་ཡདེབ་ ྲགེིཾེཾྲིཾྣཾ་་ རྩིམོ་བརངམ་བཅབ། ར་བབབརདང་བང 
གཡདོ་ཀྱུགས། གཅིག་ ཐཱ ལིས ས་པར་འ བིའེ་ བསཊབ་གལ་ཐ་དངོགཁའྷནམསྲ་ཀིས་འཇུག་བྱསཌརྲ་བོག་བློས་བ་མེདཔར 
# ཅཐ ད་དཔ ག་ན་བ སྭ་ཐོརྦབ་ཐ་ནམས་ །ཀྱིདོན་ཕྱོ་གས་གཅོགཏུ་བྱས་སེན། ཀ་བ་བཞི ཧཱ 
བ རའི སཱདབེརདྲིལན། ཁྱཾདདུ་གིས། བགུནདེསའྱབུད་བསམ་པ་ད་། །བདག་བས་གེཞན་གཅེས་ཐེག་ཆེན་བདྲ་རུབ་སེམས། །བདྐནབ་ཞེབེ་དེདདེལསགོས་བདག་མོད་གཏིས། 
བྲའགས་བསྙནཧྱཌེ་གཙོ་བརགང་མཇད་པ། །རིིནང་རིག་འདངུ་ཁེགས་བརྡ་གུབ། ་ཅས་བྡནདབ་གངབནབས་ནང་དགེའུབྱ་གརྦརྨསསཔ་འདུག་བའདིག་ཇི་ལྟ་བའེ་ལན་བརྡོརན། དེག་ཁྱ་བུཌ་བྲཾསྲོ་དུལ 


༦ 


ནི རྣམ་འགྲེལ་དུ སྔུགྲ་བསྡལ་དབོད་བ་ཉན་ཕུང་བོ། །ཞེས་སཾགསདང་། འབྱ་བངྭསག་བསུལ་ལ་དགོདོསནས། ༢ ་གབ་བསས་འུ་ སངང། ༈ྟཾངོའིརྷལ་བསྲ་གོལ་བད 
འགྲད །བྲགམོངྲ་ཝཱག་ནེ་དངོད་ཡཾས དེའ་པརེསི་རག་ལས་སཱག་བྲསལ། །ྱུག་བསལ་ལགནེ་བདག་མེད་གསུངས། ཅེས་སུགོག་དང ཅུརྨསོམས་ ` 
མས་ལསད། །ཞེས་སེགསདང་། བོར་ལསམག་བསལ་གཞས་བའྲི་ཧོར། ་ ཁ་སོགས །བརྙས་བྱ་ཞྲིནི། ཟླང་དད་དོོ་ འེན 
ཟབས་དང་བཅས་ད་ནིག་མཛདཔ། །ཞས་དད། དདདཔ་བཞེནེ།རྔ་མཛོད་པཀོ། །ཞེས་སགས་་ཀི རས ཡས་པས ནོས་ཀིབདག་མེངན། ལིའུགསུམ་པ རྩིའུརྷི་ར་བའོ་བསམས་བ། ཏེ 
ལཝདརྣས་བྲལཞེཊ། །མཁས་པ་དམས་ཀིས་གང་གསུངས་པ། །རེནིངངོསསེ་བསའངཿ འཇོས་པ་ཡཾན། རཞེས་དུད། ཕཔརེག་གིས་ འགད་ལནེ་པ། ་ །ཞེས་གེགས་ཀྱིསཾ་ 
རྒྱས་པད་བསྟན། །གང་ཟག་གི་བདག་མདདད་། །རཌེདགག་བྱ་། དེའ་གོག་ཆུལ་རྣམ་སརི ་ཧེས་ཀམདིཡྱིར་བ་ཅན། །དེ་ཡངའདིགསཅོགས་ལྷ་བ་ཡིནེ། །དིག་པའི་མིམླ་དུད་བྱ་བོས་ཏྲིདདང་། ་ཞེས་ 









པྱ ; །དད་། གང་ཞིག་དདགྲ་སྲ་བོདདལ་དེ། །དཞེས་རག་ངུཞེནཔ་རའྱ་གུར། །ཆེྲངུད་ །དག་ཡོདཏདི་གཞརང་ཤེས། །བདག་གཞདར་ལས་འཛིད་དད་སྣང་། ཉེས་སགོས་རུསེ 

རྒྱས་བའདཧོསུ་བསྟན། རབ = ཌོག རི བོས ྲ་ རྱ །ཌྱེདརང་ 
གདོས་འནིནྲདངས་མ་བག་པདེ་ཆུར་བ་ཤདབདྲུགདས། 0 གེ ཊིསབ་ཡ་ ཀེ _ །།སྨས་བ། དབབུརྐམ་ཡིངཔ་ཡིས། །སྭ་ཆོགས་གྲ་བྲའེ་་ 

་ སུབས ཧག ཕྱ དབའདོག་ཤིན། པི ཐི རུ །འགའ་བར་ 


ཟེལམ། །དནདེ་དགདོས་ཟབ་ར་ཞངྐདཾགོས་ཿ མས 
པིག གསི ད་ས ལརིས་ཡངས་བསར་ཡང། འོ དད་ག བལ ཙའི ཟླ་བའི་གཤེ རཿ ་ 


ཞེན །ྡེནཔརབཱནོམ་དདརྒྱ་ལབ་གཤིས་བའྡིར། །གང་ལུགས་འཇུམ་ཕ་གཟུལ་པའེ་ཁྱིས་མཛོས། རྨ པལ །བབ་གསུམ་རིམ་གིས་ལུས་སཱབས་རབྱ་རས་ཤིད། 
དྲ ླླློོོ་ ླཨ་ལུ་ུནི་བྱད་བསི་ཨི་ཱཿ དཾ 'ལྫིད་ལྷ་གམས་འཆོ། ` །སྐད་དཧགློག་ 
རྔས་མང་བདྡ་ལུས་དན་གཏོང་། ཤཀ ་ རོ ོཉིགསུག་པོའི་ནགས། ཧཧ ་ སད་དག གོ་མ་བཞག །བདགྱ་ཀང་ 
རུ ལ་བ ལབ །ཅྣམ་དངཱཾད་ཨརྲའ་ཆལ་བསྱེདོ་ས། །རྱཾདོ་ལུན་འྲབས་བུའྱི་གུཆར་པ་བོ། །བྱུད་བརལེགས་ཁེས་འཐུདབྱི་ནམ་དྲོ་ི་ ངཔྱིངོ་ཀྱེས། ཨཾགྲ་བལྱ་བའི་ཚོགས་དྲ་འགག ༠ 
སྡང་གཾས། །དྱེསོ་རིབརོངལ་བཱ་རེས་འཐོ་བའྲེ། § འ་ལ་ །འདིས་མཆོན་དས་གྲསམ་བསགས་དའིདགེ་བའེཆོགས། །བླ་ཤེལ་བ་མའི་མཚོལཱ་རད་ཀར་བ་རེ། །འཐྲོ་ལྷུནཆགས་སྣང་ 
སྒྲབེ་གཉེས་འཆིང་བལས། །རྣམ་ཟོལྱ་རྒྱལ་བའེ་གོ་བཾཔཿ བླས། །གདགྭ་ཀདངངནས་སྐྱེ་བ་རྦམས་ཅདདུ། །མམས༔ །ས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། དྱ །འབ་ལ། །ཀྲུན་ 












་* ¥ ཀ།བཟད་འདམ་པ་འིདབངས་དདྲ་མཆུདས་པར་ཤེགོ། ༢ཤེས་རབ་དིནརྭནངའི་རེད་ལནུད་དེགས་སོད་གིའི་དརཞོས་བྱ་བའདི་ཡང་། ས་དོན 
འཛིནད འཆྲང་ཁནྱ་གི་གེ་སྲོར་བཞུགས་པ་མངབ་དོང་། ངས: 'སྐད་གཏཾསྨས་ག ༽  ཆཾི 
° ༨ འི་ས 'ཡདབལ་དུའིཉལ་བའི་ཡིགེ་བནི། བག ་ 0 
ཡ = ྲག ༼ཌ་་ བི ཧུ ི་ོ ཁྱོརྭལ་རང། ཏེ མེ 
ཧཱཤྲམཿཧཱཏྤཤ། །བློ་བཟད་བསྔན་འདྲིནེརང་བ་ཀ་ཤིས་འབ་ འའ  ་ ར་་་ ྲ་ 


རྱད་ཅིག། 


།མངྒ་ལཾ།། 


462 


ཉམ་མཁའ་ག་འྱབདྱ་ཊི་དབང་བེདྱ་རུལ་བཞུགས། 


།ཨ་སྭ་སཱི། གནས་གཡུས་ཆཁའ་འགྲོ་གན་བི་། །ི།རྒྱལ་བའི་ལྱུ་ལ་གུས་བཏུདནས། ནས་མ་ཁའ་ས་ཁྱབདད་བ་བདལ། །དམ་པའི་གསུངབཞིནྲབི་བར་ 


ˆ ཟུགས་རྔས་སྣ་ཚོགས་། རར ¬ 
ས་ངག དབོ ྲ ་ ་ལྟེ་བ་འད་བམ་བཞི་དང་བཅས་བའྲི་དབུས་སླུ་མ་གངན་ལདོ་སཱུ་བཟྲི་བམ་དང་དབེར 


གི 
ཅིསྣ་རསཔགསྱ་རི་ཁ་ོམབ་ གྱས་བསེ་ག་སུལ་བར་བམེ། །ཟྱག་གཡས་མརའཁྲོལ་ཞིང། གཡན་དདུལ་དཀར་ཕྱི་རིལ་བུ་གསིལབ། 


༡ །ནདཊནས་གཡས་བག་རྩྱ་ཐིས་རྡེརའིརིགས་ལ་སགོས་བའི་མཁའ་འགོམ་རགས་བྱཞི། ཟྱག་གཞས་རྣམས་ར་རིགས་ཀྱི་བྱ་གམཆན་དང་། „གཞན་བ་ནམས་དྲིལ་བུ་འཛིནཔ། ཟམས་ཅད་ 
ཞུལ་གཅིག་བུག་གཉིས་མ། ལ་ད དཔཱགལོན་བའི་ཉམས་ཅན་དབྱུས་རལ་པའྲ་ཟྲ་ཅོག་ཉུན། རྩས་བའྱི་རནདག་གིས་བྱ་མན་པ། ཐུབས་གཡས་བརཏབས་ཤིང་གཡིན་བསུམས་པ་སྦེལ་ཀུང་བེདའི་ གང་ 
ཤཿ མབསྦ་ཉིས་གཟུགས་བ། སེངདྲུས་བ [བམླནུམས་བཞུགས་གནས་དངེ་བཅས་པྲ་དུ་གདེབས་པ་ལུབུར་འདཔརགསལ་བཏབ། །དཔོག་གཟི་ལ་གསུམ་ལས། དཔྲ་བྲས་ཁྱ་རན་དུ་གརུས་པའི་དབང་བྲསུར་ ༠ 
4 བན། རྒྱན་རྲུག་པར་ཕྱིན་དྲག་རྣམ་པརདག་པའི་བདག་ཉེད་དུ་འསམས་ལ། །འདིནི་དཔའབ་ཟམས་ཅདངང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཟམས་ཅད་ལེས་། །རོལ་བཱནྲདག་དག་བའྱི་རན། །རྒྱན་འིད་ཊོགས་ 


ལ་བདག་བཛན་ཆོད་། །རྱནདུག་རྫས་པའི་དབད་བསྐུར། །ཞེསྤ་རནདུག་གིས་བྱརན་པརམེས་ལ། བྱིནྨ་རའས་འུད་། ་ཡདཌ་མྫས་ེས་བྭྱ་ཉིརངྭས་སྔཾག་པརདབན་སླབོ་གཞིས་ཀས་བསམས་ཏེ། འདེནིདཔའ་ 


རར ༩༨ ༣: 





ཟློ་རམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམང། རྩེམེད་རངསྣ་སྣྲགཔའིསྒྲ། །སྤྲ་འདི་སླགས་ལ་། ཌམརུལི། འམརུ་གཏདནས་འྲ་ཁོལ་དུ་བཞུག  ཡད་ཅིར་སྙང་བདེན་ཆེ་དངུ་མོས་ནས། འདེནི་། གམམ་གྲུབ་པ། སྣང་བ་བདོརྲེན་ 
བྱརབའི་སྐད་། །སྐུདབདེ་སྱར་ལ། མི་རྐད་གླེདབུའི་ཀ། ཞེས་བརྗད་ནས། མི་རྐདའབུདདུ་གཞུག །གཉེས་བ་དག་ལ་གསུང་སདཔ་ཊ། ཙི་དབང་བསུར་བན། འདུན གནས་གྲསུམ༨༽ བདུག་འཇྲཙ་དམས་གཅོད་ 
པའྲོ་སད་། །སྐད་འདྲརནའ ། གྲསུང་ནདབཿ། ཁི་དབང་༢། །བྲ རགང་བཇིདལ་བདག་བཅྲིན་ཱན་སས་ཅི་ཞེན་ཡུལ་བཀུག་ནས་བླ་གསོདུ་གཟུག །ཁྱངཆུག་ངགཏིསགྲས་བམས་འྱངནེནེ།གསམ་པ། 
སེམས་ལ་ཆོས་ཏིད་དྲནྱ་གི་དབངབསུར་དའི། མཟེམརྣམས་རྐད་བ་ག་བས་ནས་ལ་ང། བྲལ་མེ་སྱི་བཾར་པྱར་ཏཱ་བདུག་པ་ལོ། །ཞད་འཐརབརའ་སྲད། ཉད་རངརབ་ཀ་ཁྱ་སྭ་ཀི་དབུས་དངཔར་རུ་དབུམ་ཁོག་སྟངམངའ་སྨྱག་ བ་ས 
ཅམ། །ཡརྣས་སྩཾ་དོར་ཧྲལ་གྱིས་ཐུག་ཏེང ། མདླས་ཆཱ་འག་ཅམ་ནས་པ་སརསཏནཔསྦཡི་བོམེབ་བའ་བ གླཾརམ་འཞེས་འེད་དཀརབ་སཆམ་ཅམ་རེའེ་ཡདཔ་ངེས་ཨོ་ལྭ་རཱ་དིནས་ཡརབྟགས་པས། ས་ག 


ཞམ་མཁའ་ལ་ཡྲ མཆེནམ་བྱཞུགས་བམངན་སུམ་དུམཐེང། །ལུམ་ཆེནམའི་གསུངནས། དིགས་ཀྱིབུ་ཡར་ དབང་འངོ་། བདེ་བར་འོངོ་། མྲཐརྭ་དུག་གཏནྷ་བྱ་བཾདཆུབ་ལ་ཁཾ་སེཨེ་དགས་ངོ་ །ཁེས་གསུང་ཅིང་། 










ཨ་༄༅། ༤ །ཁམརུཀྲོལ་ །བབྙནྨ་གབགཉིས་ཀས་ཕཊ། རེརེེད་། གླབམགྡི་ནམ་ཤེས་ྐདམིལ་ནས་ལྟ་བདག་ཅིག་དུ་འདེས། སིངགརྨསེའ༨། མ་ནིནཔརཔ། སྣཾ་བཾར། བྔཊ། ཡཱཾ་ཟནས་ནམ་ཁའི་དབྱིས་སུ་མངོ་ 
༢བཨེམས་བདེན་སྟངནམ་མ་ཁའི་དྲངིདས་དང་ོ་གཅིགཏུསང་བརབས་མསནས་མཉམ་པརའ་ཇིག་ཏུང་རུགལ། མངོལས་ནམ་མཁའ་ནམ་པརབལ་བའི་ཏིང་དེའརྲིནདང་། གྱུག་ཏརྨརམ་པརངྷཝ་བའི་ཏིངདའདནཞེས་གསུངས་པའི་ 

„ ཇུརཾ་སྤང་། དནས་མཉམ་གཞག་དལས་ལངས་པའི་སྲང་མབེ་སྩི་བཾར་ཆརབསྩེད་པའི་ཚེམ་བུའམ། གཏརམ་བཅག་ །ཅུ་རུང་ཏྱི་བམ། མ་གཅིགམཁའ་གགོའི་ཚེགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསེལ་བ་བཏབཔས་བྱནྲ་ཐིས་བླ་ཁས་བར་ 
ཚི བསམས་ལ སྔན། ཟོད་ལུངབའིཟིཐུན་། ཞེས་སགས་ཆུས་པ་ཁམ། མདོང་བྱམས་ཤིྱརད་ཅམ་བེདནུ། འགནཚེསཀི་བདུད། །རར་བརངཆེནྱའིནྔནབས་ཅན། ཅིནྲ་རབས་ཅནུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱན་ནི ༢ 
རྩ་ཝར་། །ཇེབྭནུན་བཇམ་དྱཔས་༤། བུཾནྷ་རབས་པ། འཇམ་དཔལྦ་གུབ་པའི་དྱཀལ་འའརདུ། །དཔའ་བརྡར་། བིནྨརབས་༨། འྲངགངི་ཆེན་བ་དགེ་ཝན་དུ། [རླ་བཟླང་གགས་པར། ཉྱིན༨། མལ་དྲོ་སྲངསའི་དགོན་པརྭ། 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚཾ། ཤྱཾན༨ །བ་སི་ཆྱུནཐུབ་བངེ་ཆནདུ། ཆསྤ་ཀྱི་ལལ་མཚནདིན་༨། རླང་འེདཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། ་ཆས་ཀི་རྔོརཾ་། ཅྱིན་པ། དག་ས་ཆོསྤ་ཀྱ་ཕོ་བངདུ། [ཟླ་བཟང་དོན་ཟླབ་༨། ཧྱིན་། སྤི་གཙུབ་ 





ཉི་ཟླའི་གདན་སེང་དུ། །སཔས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་༥ ཨི༨། བདེ་སྔདཆོས་སྙུའི་གཞལ་ཡས་སུ། ཤཿ ཧྱིན་པ ཧཱིཿགཆྗེས་ཀིལོ་བྲངདུ་། ་ཡེདམ་ ཆོགས་༤། ཤིན ཟུ ༡ ངང་པ །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་བྲག༨། བྲིན་། དུར་འོདཆནུཔའི་གནས་བརརདདུ། ཌྭ་སུདབྱེསམ་ཅིན།། རོ ། 
གསོལ་དའདབས་བིནྱ་ཟིསྤ་རབས། །མ་ཆག་ཁཆི་བ་དྲནཔ་དང་། 
བདག་མེར་གནས་ལུགས་ནགྲས་པ་དད་། བདག་འཛིན་སུདནས་ཆོད་པ་རུ་ཀ བླབས ། ུ་གསུམ་མངེན་དུ་འྱསར་བརྡ་ ༽ སསསགོ་གཾ་ ± པན་བ་རུ་༨།  ་ 

ནས་གསུལ་བ་བཏབབས་རནྲ་གིས་བླརབས་པར་བུས་མ། །རྒྱས་བརན་ཚོགས་ལ་འདེས་སད་། ཆུག་ྩ་འྲོ་ཆུབྱ་ར ༈སྨས་པ། , ཟྲབ་ལམནམ་མ་ཁའ་སྩ་བྱཟེད་བིན་རསརུལ། །ཡང་དག་ཆུར་སྣང་འདེས་པའི ཡེ 
ལུགས་མངཡང་། །རྣམ་དག་དམ་པ་བི་གསུང་བཞིན་རིནཆེན་བྲེང་། མདོར་བླསས་ཚིག་གི་སད༔ བུར་སེལ་བ་འད་་ །སྔ་སཱ་འཛནཔ་དུམས་བླསུལ་བཟི་དང་། །མང་དྲུ་རེས་པབ་དགེེ་སརྩཾར་ལ་ཁམས་བ། །ཐོ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་ལ་མཚན་ཉེས་ 












༄༅། །ཁལ་གཟྲིགས་དམརྡོར་གརྱ་ཡིརྲི་ཞདཡཁོ་དཀརམས་ཀི་གནས་བཅདོ་བཞགས་ས། 


4༠9. 


མུ ནཔོ་བུརུམ་རཱ་ཧཱཛྫཡ། ལཱནྣ་སྙེསབེད་སྟོདནམ་མཁོའཁྱོན་ཡཔསནུཉ མཚོནདཔ་ ཤབྲུལ་དྲ་བིའེ་འཇའ་ཚོན་ཅན། ལུ་ཚོགས་ཕན་དདེ་ཀླ་ཅི་་འ་ ྱེདཔའཾི །ཁྱབ་བདག་ 
ནམམ་ཁའ་རྫར་ས་བདག་སྩངོས་ཤག་ སུས ལྷུར སྨིའབྲལ་རྔོར་འཇིན་པའི' ཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆིད་། །ངེ  བག་ར་དབ་གཟུགས་བྷརནད་ཅན་ །གྩེན་བྲལ་འགོས་རིགས་དམ་པའི་མུཿ མུ་གུ་བཟུད། 
དག ཉ་ཕཱ་ཡང་། ུམ་དབུདཆ་ས་ཚོགྲས་པའྱིཟདདེ། །ཧུང་མབས་བཅྟོན་བའི་བུ་རི བྲི་བ་རིངས་གནས་བཅས་ཏེ་། །ཆུ་སྭཾན་དདུག་ ཱལ་བཞིན་བཟོདདཀའ་བའི། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱམཆེ ཆེན་པའཾ་ 


དི་འིམཆེན་ད བའི ཉེས་ལྷག་ད། དམ་བའྲི་ཞུབས། །གཟུག་ཆུན་གཟན་ གཞིར་བཟུང་སཱ། །ཚ་དྩོརད་མན་དག་ནོར་བུ་བྱས་བགེ་དང་། །ཁང་པར་ 
རྦམ ཆར ་ སུ དུས་གབས།།གླསསན་གན་འཅིནྱ ཅོང མདོན་མཆོད་གས་ཁོད་ 
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ཅཙ ༄༅། ་།ཆྒར་མ་བདྲིསུནརཱཿཾ་གས་ །མྲ་བར་བསྲ་བུབ་བམུན་ 
་སྦྲང་ཕིས༢བམྱཾས་པ། །མཁས་བླུབ་བུངབ་གཉོན་ཆུའི་འྱསུར་ཆེང་གིས། 
རཅརཾིཾེིེིེིརིྲིྲི ཚིས ་གརྱ་ཉིས་མ་དོད་པལ་བ། 


བཞིན། ལས་བཅས་ཅེས་བསེས་དུམཆགདཡིས། །ཨུམཅཱུས་གཉིས་འདྲུས་བའ་ལ་ཚོགས་ཏི། །འཛུམ་ཁལ་མངོནུམ་གཟིགས་པ། 


ནདདའི་གྲོས་དཀར་དང་། །ཆུན་ཉིག་ཟླ་བའྲི་བགོས་འཆང་བ་བཞིན། གང་གི་བཀབ་དིན་འདབ་སཱོང་གེ་སརལ། །ཟགས་ལྡནབ་ཤད་ 
།བས་བལ་ཨང་བས། རྒུག དམ་བའགྲོས་ལ་ིས་། །ཐགས་སྒན་བདནངཀརབས་སུདཔ་གསུམ། 
' དོནྲ་སཱལ་བ། །ཡངོས་དག་དམ་པྨ་ནམསྱ་ཀྱིདཟོགས་པའི་དང་། །སྣིབཟྲལ་ཨུམ་ཅུརུ་གཉིས་བདག་ནིད་དངས་། །་ངང་ལ་མ་ 
+ །ཟག་མེདའདད་པའི་ཡན་ཏན་ལྔ་ཡིག་བརརན། ཟགི་ི་སོལ་པ་་་། ར་ཇ ཨཿ ཉྭས་བདག་ཉད་དངས། །ལ་ངང་ལ་མད་ 


ལཱ་ཐཾསཱགས་ཆུ་མཾ་ཟ་ཀེལ་བྱིས། །ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ནས་འདོད་དགྲུ་སུལ་ད 
ཞི་བསབ་པའི་པུག །གདའདེས་ལ་གནས་པའི་འོགམན་ཏིང་། ཞགས་ཆལ་ 
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དྲ གག་ ས་མཆོག་སྦུལ་གྱེ་ྟིངབེམདུཆན་བཞིན། /གདས་ཅན་གུབ་བའི་ས་འཛིན་གུངས་མང་ཡང་། །གང་འདེང་འགནྭ་ཟ་གཉིས་པ་གནན་ཡ་མིན། །ཉིན་ཏྲུ་ས ་བ་རྡ་རའི་རད་བཞིན་གྱ། །ཕུག་པའི་ 
ལེ་ཀུན་ཡེ་ཤེསུ་ནཾ། ཆུ་རྒུ ཅུ་རྒྱུན་ཟོལ་ བྱིས་གངྒདྲི་བཞྲིནདུ་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ མིཆད། །ཡན་ལཱ་ག་བ། དྲ་ལན་དགྲ་པད་མཆག་འདེ་ན། བསད་བྲརའ མཛབ །མི་ 

༢ ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཅ་བའི་ལུངབའུདཀངག་ཅེས་དམ་བས་བྱ་མགས་། །གཡས་ ཆུབྱ་ཟགས་བླུརང་བའི་བྲག ནི། །བསྟན་བསུངྱ་རམཚ་གཞུགས་པའི་ཕྲ་དངྩར། རར པ་བ། 
ཅིན་ཨུད་བདི་རུལ་དུ་གནས། ག་ །ནགས་ཚལ་སྔུ་འབྱོངས་པའི་ལིངཁདནས། །ལྷ་བ་རངས་ལེ་སགས་གཉིས་སེས་ཆོགས། །འདབ་ འག ྱིཆུདམང་སྤགོ 

ས་འཱ་ྱ་ལབད་ུ་ོ་དང། ཁ་བ ་ལྕ་མེ་རྣམས། ཇྲལ་་ རཔ་ཆེན་བའི་གྲ་བདལ། རྩེ་གཉིག་བསྒྲམས་ཏེ་མཆོད་པའི་བ་བུལ་བ་བཞིན་། ་ཅུ་ཉའྷི་ཕཾགསཿ བབྱ་རུའིནཆུང་མ། 
'བའི་གེས་གན་ལུང་ལྕུང་དྷན་སྦྲག་ཅིང་། །དཔལ་: 'ཤད་སླཱ་བ་རཱན་དག་ལ་། ༈གཟན་བཅིནྱརཱནམི་ཁཆད་དུམ་དྲུནནས་བབད། །ཤརྱ་ཕགས་སྤ་སྨྱད་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རས། །སཾ་གཉིས་ལྟ་ཡི་འའོད་ཁརྣོམ་ 


ཅ ;: ༧ །སྤུལ་ནས་། །ལེགས་བསབས་དལ་འགས་གཏམས་པའི་ཇིང་བུ་བཟང་། །དདིམཆད་ཞན་་དང་ཀུནདུྲ་ལ། །འིང་ཡི་ནརའ་ཛིནབུ་མ་བ་འཛིན་ཅྱིས། (དམ་དང་དགྱ་བེད་བུ་བ་བྱིས་པས་ 
།ཡན་ལ་ག །མོ་བཞི་ཚ་བྲས་གཏུངས་པལ། །གུར་ཟླ་ཤེལ་ཟེགཔ་ལྷ་བུནབྲིསགས། །གཡན་ངས་དབང་བའི་ འཛིན ཁཟུངག གིསམ་འགས་ལིག་ལཡུ། །ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཚོན་ 

„ སྲུ་མཆག་འཇས་པའ་བུག ། ཨྭཾཅི་པུག་བ་ལ་བའཁུའི་ཟབ་བའ་གནག། བ་བར ག་གི ལོ ་ཡན་ལ་གམཆོག་གྲི་རྗས། །རྱ་འདངགེ་སྐབས་བབངདབའ་ྱ་ལཱ་རགས་ལ། „ 
: ནང་ྲུསནལ་ དབོབ ཁྡརསྲ་བགྲ་བརམའི་ཅེ་མ་ཡིས། །རལ་བའེ་མཆེདརེན། ཛཱའཕུལ་ཕྱིས་དྲིས་པ། །ལ་བཅས་འགྲོ་བའི་བསདཉར་ས་ནིང་མཆེག་ཏུ། །བྱོན་རླབས་གཟི་འེདོ་གཱང་འབར་ 
བཞགས། །ཚ་བྲས་གདུཔས་ཚེརྱཧས་ ` བདང་་ཉེ་གསརང་དག་འས་། ཝེ ་ལངརྩོམས་པའོ་ཚུ་འཇྲམ་ཧི། རྒྱ་གུ་ལང་ལཾངརྣམ་ཡདཇུན་མི་ཆད་། ། །དམན་མཆེག་སྐྱ་བའི་ 
རར ་ །མིག་འཐྲུལ་སྦྱམའི༔ ་གར་ཇི་བཞྲིནདུ་། སྦུབཆུའརྒྱན་དེང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། ། །ཁྲཐིད་དད་འཕེལ་བའི་འཛེ་སེག་སོལ་པ བཛྡཾན ། དེ་གཞིན་དགེ་མཚིན་བཟད་པའི་དུས་འདྲེལ་ཚོ། ། 


ཟ་བའི་བག་ངོས་ནམ་བའ་ཡངས་བལས་། ¡དཀར་འཆེརམུ་དིག་ད་ཤལ་འཐུངབ་ཝའི། །ཚཆུདཀརབའི་ ་གཆའ་ཅི ་ཡང་ ༨འབྲ། །དེངནིམདོ་ དད་མན་ངག་ མངཏྲོས་ཡང་། །བླསབ་གསུམ་རིས་ ་གཏིས་བསྟུན་བྱམབ་བླ་ཟས་ 
།བཆོན་པའྲི་རལ་འབྱརྦ་ནམསྤ་ཀིས་དམཛས་འང་། །གནས་མཆག་དེས་ཀྱང་། །བ་བེ་དྲེརཔས་མཛེས། །ཟ་བིང་འ་ཇིག་ཆེནྭ་བུ་བ་ཡུངས་བརནས། །ལུང་ལེ་ཅན་མཆུངས་དབེན་པའི་སྣབ་གསས་འཇིས། །གྷ་གྲསཾ་ 
དག་བབ་ལས་ལྭ་རུ་གཉིག་ཏུ། །སྨྱེད་བབིརྣལ་འབྱར་མཆག'( པ། །དེལསཿ གིས་བ །རང་ངེན་ཡད་ཧདའདུ་འཇེམ་ཐབ་དག་བ །ས། །བབེན་པའི་བརུལ་ ཞུགས་མཆག་ལ་གནུས་བཅས་དྲ། 
སྤུ་གསུམ་གེ་བདང་མྱུར་དུ་ཟེབ་པར་ཡིག །ཅེས་སྒ་སྦྱར་གྱི་ལཇུང་ ་ །བ་གནས་ཉལ་གཟིགས་ཕུག་པབ་གནས་བསད་འདི་ཡང་། ྗེ་དདདཔལ་གཅེརར༔ དང་། བགས་ཕུགུབྱཞུགས་བའི་དགེ་བབི་བེས་ ཐབ 
གཉེནདུམས་བྱསལ་བ་ལ་བརནནས་། དཔལ་། དྡ དཔལ་དྲངབའབཔ་འགིདབང་ པྱ་ཉས་རྩལ་མཚན་བྱེས་ ཨུལ་གཟིགས་ཨུ་དབུ་བ བཅུགས་རྱ་སུས་པའ། །ནཔོ་༢ རུམའཐཊཡ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
རྱི་གསངགསུམ་ ་ཤེཉེས་ཀྱི། །༢ངམངས་མཁའ་རཛིངས་འཇའ་ཆོན་རིམ་བཅིན་། ཀམཆན་དཔེའི་དཔལ་འབརྡ་ཁབ་བདག་གུབ་པའི་རྗེ་། མཆིག་གསུམ་ངབྲོ་ཟམའི་ཞབས་བདུདནས། །ཐའི་ཡ་ནས་མས་མིངལ་བསའ་རི། །ལེ་ 





༤ ༄༅། ༥ །དྷཱིར་ཀཊ་ཀ་ལ་སཾགས། །བཞིས་ལག་རྱཅྲུབག་ཟུང་གནས་ཡདོ་དཱནྡན་མས། །ཡའས་འདུས་གུབ་བའི་གནས་ཀི་རངབཞིད་བརོད་། །རླམ་ཟི་ཀཱས་མས་པའི་གླེང་གི་གནས། །བསལ་བཟང་ཟབ་བའི་ 
ཌབཅོགས་བུ་བབ་ །བཀ་ཤིས་ལས་བྱང་མཱཾ་ག་ཀོརརེག་བནེ། ། གྱར ནབ ཁུན་ཙཱགམ་ཐརམ་ངད་ཅིའི་མཆོག་འརྙས་ 
༧ བའི + ར་ །མཆེད་རྐནཆད་དུད་ར་འྲངཀི་ལ་ བི ་མཛེས་སྣུད་བྱང་སྨན་སྡུངམངའ་བ་ཡེ། །ཅུགས་རྔེམ་མདཱིའོམ་འཁྲིལ་བའི་ལྗའོས། །ཁལ་བལུས་འབོས་རྒུན་བཅིན་གནོད་ 
ཿསྷྷཾནཛྷཾ། བཞུནཔའི་ ཁནས་ཀུང་ཆེན་ལ་ཧིཏ། གཱ ད་གས །ཛཱ་འུལ་ཤུགསེ་ཝཱན་སང་ཟིལ་མདངས་ཆགས་པ། ཞེདདུའི་སྭ་སབ་མཛས་པའི་ཨྱསགོས་འབོའི་ཚུད། །ལུནཔོ་་ཱ་རབརྗིད་ 
ལྟཾ་ཡི་འགེ་བནཟུང་། །བཀ །གདམས་བསསནབ་བྲསར་ཞིད་སྤེལ་བབྲོ་ཡུལ། །མཁས་དདྲ་གུབ་བོ་བདདཀང་བད་རཱངཅན། དུམས་བསེན་ཅི་བའི་བྱབུད་གནས་ཀྱི། གྱེདབ་ཁེགས་དྲིས་གནས་ལེའང་ནྐངཔ་འཇོག་ ། 
སད་སྟབཾས་རྫིབས་ཁ་བརོནཔ་བཾ་དང་ཕྱའ་ཏེ། ཀབྲགོད་དཀའ་འཕགས་ཡུལ་དྲུགཅན་པང་པ་ལས་། ཏམ་ཆོས་བསམ་བབེལ་རིནཆེན་ཚོགས་ལན་པ། །སེད་གཉིས་སྣ་བྱ་ནམསྤ་ཀྱི་ཟབགནས་བས། །གཉིས་མེདགསུང་བ་ཀླུན་ 





475 


ཟྲཾ་གསད་བ་གསུམུ། །ཡདོས་འདུས་ས་གཉིས་ལ་ཡུ་ཆལ་སུན་བི ཟུ་ེལ་མེ་གདྱ་སེག་མའོ་མེ་ལང་ཝར་། །མོ་ཨུམ་གཟིགས་༽གདྲ་གུབ་པབ་ཡ་མཚན་ཡང་། །གསལ་བར་བསྟན་པའོ་རརེ་ཅན་ཙྱི་ཟོགས་། 
དགེ་མཚན་བྱཅུ་ཡི་གཞེནནུ་ཡོད། །མཿ ཡྭ་སྔག་འརཾཾ་སཱིག་ཟས་གར་བྱསཊ་བབ་ས་། །དེང་ནིཾ་སུག་བསའ སན་འྱ་བདགནས་ལས། །འ བཆགས་ཤུན་ཡེབས་སུ་སྤོལ་བདྱ་བུ། 'སྤུར་པའོ་ ས་ཨུནྲོ་འགྲེ་ 
ཀུན་དགའ་བདེ་དཔལ། །བྲཟདཔ་འ་དད་པའི་མཆིལ་པསེ་དབང་བསསར་བ། ཁསསས་བསོ་འབུང་དང་བགཡོསས། །འཆི་མེད་ལམ་བཟད་འགོག་པའི་སྨྲན་འཁྲགས་ཞིང། །ཅནླརབས་མུ་དིག་གུཆར་སྭང་བབནས། 
༢ཞེས་བརད་དབུར་སྙེམ་སནཔའི་རགསཔས་བདུདས། རོཀ ༤ །གདུནོདན་འཇབས་ངེ་ཡིས་བོས་གཉིས་བྱཅན། །རྱབ་རྒིལ་བཅིས་འྲདན་པ་འྱཀ༡་འི་ཏེག མཆེག་ཇུང་དབུསན་དམས་སཱན་ "༣ 
པ་བཞྲིན་། ཁཤར་དདམ་དུན་བྱགས་རྱལ་སོད་གསུརརི་དད་། །ཡིད་འདམ་ཆེད་ཇས་འིད་བ་ལུ་མའི ཚོགས། །གནས་དེར་མཆོད་པའི་མེ་ཏག་འབརབ་བཅིན། །གྲཡུ་ཡི་སལངྱརས་པའ་གེས་བྱེན་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེད་བའི་དེ་ཤལ་རཾེད་ ། །ཝེང་བཾ་ལེ་མ་ཁབྲས་བུའི་བཅུད་ཆགས་པའིི །བཟང་བའ་སྨན་གྱི་ངྲི་བསུད་བྱཾགས་བཏུད་འབྲེ། །ཡན་ལག་བརྱད་ལྡན་བདུད་ཕྱིའོམཁཿག །རྒྱ་སེ་མིམ་བུརདུ་དངང་བྱས་ནས། །སྦྲབ་གནས་བརྙན་ 





ཅ་༄ཅ༣། ༠ །བངབ་ཅས་ལ་མཆེད་པ་བཞིན་ །ཇཱ་དམང་ཅན་གསླ་གརྲིནངོས་བག་ལ་། །དངབའི་བདང་ནད་གཉིས་ལྔནཔ་ཡིས་། །གས་པའ་བདགས་ཁཇེག་བཀོད་པའྲི་རེས་ཨིན་ལང་། །བརདའ་འོད་དཀར་པའི་སྣམ་དུ་བཏངས་ 

འྲད་བའི། །མཁའ་བཟྲོས་བྱེ་བཤུལ་གསལ་བར་ཤརབ་འདེ། ཞིདམོར་བཅམས་བཟ་འན་ཞནས། །རྣམ་ཀུནམ་ཌྱེན་པའི་ཁམུ་བཟདའདེར་ཞུགས་ཉེས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོམབའ་བཟོས་བསུལ་བའི་བརའ། 

„2 ༢ཟརགཞིར་ཧེས་ཁ ”ཤིང་། །ལསྤ་བ་ས་ཝཱན་བ་ཙཱཾ་བས་བྱརདབ། །མངེས་པའི་བླ་བེས་བནྲ་ནམ་བར་བཀ། །ད་ཡེ་ལྕེ་བརྨ་ནམ་ཐརཾ་གསུམ་བྱཾ གིས་འ སུ ུ་ྱུངས་འྱན་ 

' གདདུགའཆིས་འཛིཊགྲས་ེད་བངོ་རྐུས། །བཅོལ་རྷཤོསཧུབ་བལ་སྱར་པ་འ་ད། །ནམ་སྲ་བའ་དེས་འཔ་ བལ་ཏོངདུ་བས། རི་ྱཡབབསྦ་མས་ཤིད་གསུར་འོ། །རིོོས་གསེར་འས་དིཆུང་ ཁ 
་ཅིད། ༈གུབ་མཆག་དོན་ཡདབུས་་བཛམ་མིང་ག ལྱ་གརས་བམམགན་བའི་ཟུགས་ཌིསས། །ཀུནདགའྲནམ་ ཕུལ་དགའ་བདི། རྱལ་མཆནའངན་སགས་ཤས་བུམཆགམ་དབས། །བྲ་པིས་བླཝབས་ ང་ 

ཅུསབིགས་འཛོགནས། །རྱདངརསྩེ་བ་གཅིག་ཐྲེགས་གསལ་མཆེག་ལྟའཾ ཆེས་ཀྱི་སིང་བེ་རུང་འཇུག་རྡརྔཡཾ། །ཟུབབརས་སྐྱདིབྱེདརྱ་ཡཨ་རྣམ་རྲེལ་ཞིང་། །ོརགུ་འཛིནཔ་གདུམ་དབང་ལུམཞུགསནས། །བརྟམས་བང་ 


ར་ར 


ྱ་་ འགམ་བས་ །མཁའ་ 
རགས་ཅིག་ཆུད་ ྲེིོ ཅཅ ཀྱ ཧར ± །བའྲི་གེབབསལ་ལ་། ་ི་ ༧ 
༈ཅང་མཛས་པརབཅངས། །མདོ་རྒུཿ )དམད་ཛས། དཀ 


ཡ་གྲོས་གྱོན་ཞིང་། །དྲན་ཤེས་བག་ །བྱངྦཆུབ་སེམས་དད་ཡས་འབྲེལ་བླསབ་ །རིམ་གཿ 
ཐཡང་ རར ས་ རཅིཾིྲིྲི ག་བྲིས །ངེ་ལྟར་འཾ་ནང་ཆེས་བརྒྱད། །། །ཡེས་རབ་རལ་བྲིནོན་བས་་ 


ཁཱ འིཆོརརངདྲ་ རྱས་ 
ཙ ༽ཉཉ། ༠ རྲ་ལྭ་བས་ཏེ། །འཁྱུལ་མེདཏིང་འཛིན་དདེ་ལ་མངོཿ ཙོ སྭསྟི, 
ཀྩིས། འབུམ་དང ། ། དཀའ བདབས། ོིསས་ས། ོརོད་་ོ 





¢ བདུདཀརའ་དིབས་ཅིནྷ་བས་ཡུལ་རི་ས། དྲད ཀ་ །དདེ བླསད་པ་འྱ་མི། ༡༠ 
་གནས་མཆོག་ 1 3: ལོ ད་བདབས་ཤིང་རིད་གནས་པའི། དང་པོ ་ 
༢ ་ ད་ཞིབ ཅེ །གྱལ་བཀུཉའདུས་རྡོརྔའཆང། །ཤེསརབཆེན་ 


ཡཿ 


བྒྲ་ཀཀུན་གཟིགས། །ལེགས་བཤཱདསེང་གེའིངརྨོགོག །བཀའ་ངེན་མཉམ་མེདཞབས་ལ་འདྲུད། ། ས། །གད་གྲི་བུགསྱ་ཀི་དུམ་བཟང་གཏམས། །བདྲདྷ་རིའི་ཟེགསམ་ཆུད་ཟད་ཅིག །ལེ་ 
རོ གླ 'མྩྱམའི་ལཱཿ་ྱི་གྲེང་ཁེརདུ། རུ རུར ་ ང་ཆས འཐོད ཅུ ༨ 
ཇཾ པ་གི མྱེ ཀྲི མོང་། [ཟླ་བརུ་ཡིས་གང་བཟྲཐང་། །རིག་བའི་ཁེའྭནདམདའ་གཞུཏན། །འཕུལ་ཧིར་ ཏརེལཁོན་པ་མ་ཐེང་། །དུན་པ་ཚོན་ཧྱཾསཱན་པོར་བ་ རར 
།ཨ་ཏེ། ། འ་རུའཕྲུརཏྲི་ཐལ། (ལ།ཁ་ཡི་དུ་གརུདེ། །ཌེའྲུ་རུད་དེ་ཡེ་གསོས་སླུ་གུར། །སྡུལ་ད་གཞུ་ཡེ་ཆངས་པར་དྲས། །རྒྱ་མཚོགཏེངནས་བསྐམས་པརབྱས། །ར འི་ 
ཁུགས །བུམ་པའི་དཆུང་མཛས་མདང། །ཆྲེབྡུ་རུངདེ་གཉེས་རེ། འའ །མྱ་༡ྱི་ཆེས་བྲསགས་པརྩ་བུར། །དུག་ལོབྲཾསདྲ་ེལ་བའྱ་བུས། །ཉིན་ཟུ་བ་བཅོནད་བཟུང་། །ཟླརྲུས་གཅནཁང་པར་བབ། །འྭཕུལ་ 
རྟམ་ནྲིབང་ལྱ་རུག །མདའ་དེས་ཕག་པ་བསད་བསནས། །བ་གཤ་བྷུ་རུངལ་ ཟེས། ་ །བརྗོད་བྲལ་པདནས་ཐྲམསཉད་མཐོང་། མཆོ་གྱཱམིའྱ་གྱུར་བད་བརེ། །བདཆེན་ཡེ་ཤེས་ 


༈ ། 
རའ ༽སཾམ་ཡྱར། 
4༧ དྲས 
རཔ ་ 


།ཧྲབས་ཀྱི་མཆོག །ས 


ཡའ མཁའ ཟའ ཏའ་ཆད་ 


རུ == ÷+ ༨ས། །རྡོ་འྲིལུས་ལ་གནདང་ 
༢༢ ུ་འདོདན། ། རེ ་ི་་ 


ལ། གྲོ 
2 ཚིགས་བཅང་དང་བབ། དྲིམ ཅི ག་འ དད ་ 481 


རཾཾཾེིྲིྲཚྲཾིྲ་ྲ 


སས་འེནགྱི' དུ 
ྲིཾླཾཾླིོོ པལ 


མེའཾ་མེདད་། ཟླ་བརྲ་མི་ ནྷིསི་བརིརཾ་ཡིག། ་བའི་བམས་དཀར་པའོ་དེ་གལེ་ཡིནཔ། རིག་མའྱི་རྡེའྲ་རུའ་ནྲི་གོམ་པ་བའམ། སེམས་བབས་ཤེས་ཀྱི་མདའ་གཞུཿནནོ། །འཕུལ་གྱིརྟ ༡ 
རོ ' = ནཔ་ཅ་ནནོ། གྲ རཱིམ་པདང་པ་དང་གཤིས་པའི་ལའི་ནལ། ཧེརྦ་གི་སྲབ་མལ་གི་སཱབནེནྨསངས་ཏེ། ་ཡིདཔོར་དང་། དངོས་གནས་པའྱི་ཆེའྱི་སྐར་བླགའ 
བནི། འཇའ་ཚད་གུཤིིཡྱི་ནད་དུན་གསནས་ཆེ་གཅིགལའུའོ་བའྱི་ུམསངས་ཏེདེའི་མཟལའུདདྲཕལ་བདབ། དུག བའདག་དའིགཞསེས་ངབཞི། ླ+ ` 
བྱཔྲ་དང། སྩུལདེ་གཞུའིཆངས་པར་དཀྲིས་བནི། ཞྭསུད་དེཉིད་སངས་ཏེ སྙིད རྫ ིགིའཆངསཔང་ིགངེདང། སེ་བ ཅད་བ བེས ཝཿ 
་གང་གིསྱ་བསན རྭ་བའི་བའི་དག་ལ་སཱ་འདོད་ཡོན་ལཆགས་པལམ་དྲུ་བས་པ་དང་། དེཡང་བུམ་པའི་དརུང་མཛོས་མདང། རིག་པའྱི་ཁེབུཆུདད་གཉེསརུ་དམྱེར་བྷྭའེ། བཱིའི་ཐབས་ཡེ་ཤསྤ་འི་པ་གླ་མསོགས་དད་ ¡ 
ཆཉམ་པརྨ་བོ་བདད། མབགྲེབབས་གཏུམམ་བགས་རྗརའིལས་ལ་གནབབབསན་པསའིམླག་ བོ་ཆོདུ་འཐུངབ་སེ། རྩོ་ོངྱིསབླབ་བཀགནས། ལྟེབའི་གཙམ་ཐའི་མེའབརབས། ཟླ་རུཿ 


ཚ ༄༅། ཧཱ དབར་བབ་ད། སྤི་བེའད་ཡིཿ ཏིའི་ལམ་དུ་བབ་བལས། སའི་གོ གས་བའ་ལེསིེསུས ལེ 
བར་ སེ་སྲོ་བ རིཾིཾིཾེ}]ྣད བརླ་བས་བ་དག བདྡ་ཞེང་གི་ེ་ཤེས་མདའ་དག ་ 
༦ ག་གི་བ ངེ་སུངས་པའི་ཕག་ཤྭ་བྱུརུད་བང་གིས་ཟེས་པ་སྣེསབ་ ད་། ངཱ བའི་ལས གསལ་བྱིཉིམ་ཤར་འབྲདོད་བྲལྱ་བི་ 


རྡ 
ཧུསསམདམོ་བད གླེའི 


ཨཱཿ འབོད་བལྔ་གིསཉུས་གཞས་ 
རཾ  ]ྭླིྲིྨཤཾོ བ་ར་ངོར་ 


གི སྟད་མགོས་གནནམས་སསསོ་ རྒྱུད་སྡེའི་དེས་གསང་རྟོགསདཀའ་རྡོརྗའི་མགུར། །དམ་བས་དྲི་གལ་ཕིར་ཤཡཔབལ་འཇལ་བ། ན་ །གནས་གསུཐ་མཁའའ༔ ་བཟེདོ་མཛད་ཅིད་། 


དགེ་བས་འགྲེ་ཀུནཿ ཛེ 
།ལམ་འདེས་གྲེཾ་ལ་ཅིག 
ཟྭ །ེས་པའའེ་ཡང་མདོ། ུ 
དམན་དག་འ་ཇིནཔའི་ 
མདྩོརཱཿ གའ་ཇིནཔའི་སླེངོ་བ་པ་བློ་བཟངཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན། 
༈མླངྷལཾ་། 
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~༄༅། ༦ །བརནནཆགསཅདསྱབེད་ོ་བཟངཆོསཤྱིརལ་མ་ཚན་པལ་བཟངཔའི་གསུངཉབ་བརབའགའཞིག་བཞུགསས། ། 


༠༡" ཡཿ །ཉམོུའྨུམྭ། ཝར ར་བའི་འ བུའོ ལན །ལེགས་འྲ་ཁས་བདོཟདྷམངོའ་བརྡ་བས་རོའི། _ །བས་སྙེར་སིད་གིབད་མཆོར་གུས་བྷཅན 
ངེ ཟ་ལ བུ་ ་བྷུནཆོགསྐར་མཆོཆར། དྲ ཐ་ བ། དམདྲ་མཐའདག་གི །དགོངས་དོར་གསལ་བརའརོངབརྱ་བ། ། 
ངོ ཀྱེ ˆ ་ །གཀའ་ངིནནོས་པའྲི་བཅྭས། ཀྩེེ་བ་འཇིན་བཨེདཔརའི་ །གྲུ་ཡཾས་པརོལ་ཛིནསཾཉཱཊ། 'ེ 
དེ་བཞན་ཡོན་ཏན་ཀྱུནངོགས་ཀུང་། ད་ ་མར་སིན། །གསུ:སརྱིཿབ་ུ ཏ་འདོད་དེ་དངད། ཨོསྱྱེ་ས་མ་འབེལྭསའོལཏུ། །ལགས་པར་ནགག་ཏྲབང་དར་བེ། །བླཆ་པངཾནབཱམདག ། ༧༩༠ 
མྦ་དཔས་པར་ངམ་ཆིགཏམས་འགརབས། དངའུ་བོས་དད་བདློསབ་ངཔནོང་། ,ཨླབོ་མབོའྲབལ་བ་བངག་ཅིསགསུངས། བྲསབ་གུམབརཝནདེའིདརིག །ུཿ་ག་ཆུག་བཟུད་སབས་བའི། ༈ 
དར་པྲ་སགལས་གེས་བསནབས། །གངཞའི་དགེ་ལོགས་འདོང་བ་འདོ། །སུག་རུས་གྱཞཨའདེས་བའི་ཕྱིར། །སྟང་ཧྟཾཐསཾ་མད་མིན་གང་བསྟེནད་ སྐང ་ཡ་ལ་བརི་འདོད་བའི། འབྲོམ 


༦ „ྣམ་བྲར་རྡེས་སུ་འཇུག ྱིའི་ཟེས་བཅིནྲ་མ་ི །སྩ་མང་འཆོལ་༩ིའེ་གཅིག་ཉས་ཡང། ཆུལ་བཞིནམ་བྷསཾནམནར་མེདཔ་བི། །མིའིདེབོརད་ཀི་ྷ་མཆོད་བར ་ཟད། ། 
རིམ་ལྡུརཆོགསརུདརྒྱག་ཕྱེགས་ཤིངེ། བན་པ་གས བུདདངིགས་ག་བེ ཆོགྲ་གར་ཉང། །ཡཨངས་སྤུ་གངས་ཞེས་གསུདསབིརརོ། ་་ །ཁྲིབ་ས་ད། །སྒཾན་ཤེས་ཆེ་ཡདའེའེ་ 
བསོཞསི། །མིསམས་ཡཆོ་ཏར་ལོ་གས་བཟུང་བ། །དདོསྔོ་ཟུབའགུགས་པའི་ལུགས་གྱང་གསུངས། །ཨོབོ་དབྱཧྱསནི་ཡནོཏནདཟུང་། 'ཨནོནིནམ་ཡང་བཟུང་སིབྱ། ཡུ ཡོནོཏན་བྲ་རངན་དངོསྤྲཀུ ངོ 
ཤཿ ནཱམས་བྲབདན་དསོཨི་བྲ་གུབ། །དེས་ན་བདག་ལ་ལན་འདོད་དག། །ཟཟྐརསས་ངང་འགོགས་བབྲིར། །གསེདཀོག་ སརཾན་ཆེན་བཀམ་པའི་སྟུད། གས་ལ ུབསན། "སྤད 

སབོ་མསུ་གླི་བྲས་ལ། །སཱནཔའེའདུ་ཤེས་བཞག་ཅེས་གསུངས། །དཱེི་སངོ་བ་བཀེདབལཀ། ྔམསདྭགུས་བཅསེན་པར་གསུང་བཅིནབསབ་ བྲིར ག་པ་ལས། ཉི ཟྲི །བྲ་" 
དདང་ནི་མི་བརག་གྲས་ངས་། ཇི་ལྟར་བརནབལྡ་བཅུཔར། ཨཿ །རྒྱདམངསྙིང་བབོ་ནྡུས་བཞིནེ་བཟླབ། །བན་མཛངབྲོཔིབླེ་བ་མང། སླལགིས་་འའྗོ་ །གཏེཉསུགླེས་དང་བཅས་དེ་བོས། ། 













ཆོས་དངྲ་བཿ །གུས་པ་དཱཀྱ་བམ་ 
ཡ་འ་ ་ཁིལ་་ བར ་ ་ །འདོདདད་མིའདོད་ོནོ་ 
ཤངེགི་ བརམ འིས་བཞངསདྲམ། །མབྲ་མའེགསག་སྦངངམ་པའིཡུལ། །དྡྲི་ཟོས་བྱསངས་བའྲེ་བམྔརའི། ངར ' 
དྩུས་གྲསུམ་བའ་བར་གཤེགས་པ་ཀྲུན། །སཆདཾ་བྲབམས་ཅད་ཡོདསྣ་སངས་ནས་། །ཟླམམཱཆོངཔ་ཡངངབ་བཅམ། །དེ་མཁེསཔསེ་ནི་ཀླན་ཁེནྱིས། །ཡེཤྲེས་ ༡༠༡ 


་་་་ ་ བཅི དེ ་ རི སབདོན་ས་བསི། དཀ ཤུག་པ རིཉནི་ཟར་འཁོདཔ་གྲ་ས། 
ཁ་དབནྱཾ་ཧིསནིསྲུག་བསུ་གྱི།། 





རཾ ÷ །ྒྱ་མཚོའི་འིགས་ལས་བ་རོལྷ་སལཾ། །གསུཌས་ཤིདླ་ས་ཡདདེ་དཔས། ་བའོ་མྣལནའབས། །གི་གཔུ་བདག་ཀིདཆེབའི་ཝ་ ུདགརམསཅིང་བ་ 
རེ ` ངདས་བུརེགལ་ཏོམ་དྲུ་བས། པཔ ངི © ར་འ་གག། །སྡིཾག་པ་ཆེནབ་ཊྱིད་པ་ཡཱད། ཀས 
` ཡབོ་དད་ནདྲ་མདོ་བད་ག རི གྲསངས། ཅདགཅིག་ཅསྲ་རུས་པ་ལའང་། བའིའུརབརོན། ། 
༔# །རིགས་བཅང་གྲ་ བ་ །གང་གཾསྨབ་མང་ གས། ཨི་བནདྱ་བཞས་གྲསས། ྒྱད་དནི་བཅྡུས་བའི་ལྷ་བཅུཔར།  ། ༩༧ 
༼འམས་དབའར་ །གརྦརདངརེས་དང་དྲག་ནམསྤ་ལེས། ཁྔོངས་ཆེནདའ་འཅི་བརའྱ་ཁར། །རྒལ་བཅིདདསལ་གྲ ཀར ཀཀ ་ 
་ །བསངནས་སམང་ ལབརབཔ། །ཉམ་ཡངསབོ་དབནོངག་གིའི། དམདང་ཡ་གོ། །གལཏེ་ རློམསཔས་བུས་གཟན། 'བཡའཆིང་ 


ཅར ༽ 


ཨ་བཞུང་གང་ིས།།ཞང་ 
།བཀའ་དྲིནསོཊ་བའི་བནམས། 


།དཔནི་གཉས་པརབ་ཤད་ཅེས་གསུངས། 
འི་བ ཤོས ་ ས་སའ ་ ལོ 
དལུང་དཤིན་བཀོང། །དྭགེ་བས་བཛུག་ 


་ 
སསར ལ་ས བར་ག །ཅས་བདད་ཚིགགྱིགར་བསམ་བཅིདས་པར། 
།མརམེ་མནོདདཔཁྷ་ནས་བྲཟུངད་བངརམིངང་། 


རབ་བ བླ་རཟངཇོསོ་ཀྱིརྱལ་མཆྦསྣིས་བྱལ། 
བདགེ་བའི་བཤེས་གཞེནལ་ མཛབ 
མོ་རུ་རྫྭལཱ་གོཡ། །རཆོམོ་ཝཱམརོིསམས་དཔའ་གའི་རྡ་གིང་པ། 
།འཕགས་བདོ་ཀྱཉསའིམྭ་ཧཱནྲརཱགས་སྭསྡརཾ། །ཞུནསཿ 


།ཅགའནགཞྲོདད་ཐགས་ཆེན་ 


ིབས་གུབ་བགི་ 


༢༠༡ 


-༄། ཊཤེགས་དཔའ། པའྱི་སནོ་མེནམས་ལ་གསལོབ་བདེབས། །བཿེཧརོསཌཾ་ཡབ་སཱསྭ་ཟུདུའྡིན། སླེ་བཟང་དྷོ་གུབསདསྱུརས་ཡེ་ཤྭས་ཞབས། །བཀའ་དྲིརཊཧཔམོ་དྲ (བའི 

རླམརྔཾ། རར ༨༨ ¡ སརྦུ་དྲམསདོ་གོ་ །་ྲས་ལ་ིདོ་མརས་བས་་མལ། ཨི 

་ ཤེ །འདིན་མོནདགེ་བས་དམ་ཆོས་བླས་ །བ་པའི་གེགས། ཿྨ་དཧན་ན་དབཅིར། །ཁདྲི་དང་བ་གགས་ཆིཡིདྷོནདབའི་ཞེམ་ཆོགཏུ། ད་ས ེ 

༣2 འབའ །ཅེས་བཅོམལནབཿ ས་མི་འཇུགས་པརྲང་ འདའ ཀཀ - །ལ་བལ་བཅནཿས་པླེ་སཾརྨཾཀོ་བཟང་ ༧ 
མཆན་གྱིསསྦྱར་བ་དགེའོ། །རྐྱལ་བའྲཾསས་པོ་བདུལ་བ་འོརིན་པའི་མཆོག །ཨ་པསྲ་དིནིབས་བབང་བཟོ་བཡསད་ །ལུངངགེས་ཆོསོ་ཀྱིར་མཚོ་གསང་ མ་ཀ །ཕེཤེས་མཆན་ཅདྡ། གརཿདྲི་གོ། 

པད་ཀར་འདིཊབ་དགེ་འདཿྱས་བཛོའིདབལ། །བསདོནམས་མཆོག་གིམཚན་ལནབམས་ཅད་མཁྱེན། ོ་ཟངཕཐུ་སྟབསཆས་ཀིརྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཀུ༔མཏྦེནབླ་མ་གསུམ་ཁ་ཕྱག་བཆལ་ལོ། །ཇཱོ་བཟད་བསྟན་བའི་ཡི་ 


ཆོས་ར ངདཞབས། ས་ལསམམསལ་ར་བོལ་གས་བཟེ། འབ་ས །གག་ནབའོའི་གུང་ིརསོ་བའི་མགོར། བྷ བཛཁོས་ 


།བསང་ བསདོརམ་ རན །ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། 
ཀག ཆུ ིངསི་ཆདགཟབའི ཤར ནཉ་ ༦ པ་ ་་་་ ཁྱགས དྲ 
ཀཱ ༡ དདིད་བཀའ་གརམས་ལྷ་བཞི་ ཀྲི  ་ རབས་འགྲ་གེམས་བླང་། ཆོད་མིད་བཞི་བྷེམོ་བྱསནོ་དུ་བཏངནས། ་ཨ་ 
བསོ འི སབ་མི བ་འ ས་ལུ ཟྐི་ལ་འཚི ིབུསསུ། དབང་ག ནནབའྱི་བུམ་ཡིང་ཁྷ་ནམ་བདོ་བོདད་ལྔ་ལཨ་ཤིས་མ 8 
པོཔ གྲི ཀྱར་མཛད་རིང་ཞབས་གཏི་ ནསྱོ་ི་བྱབགསཔ་ཆུའཆོསབོསོ་དྲ་སབསལཔ། །མདུཿབྱི་པང་འད་ རིབྱྟན་བས་ལསླ་ད་ བའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར 


492 


ཇར ༄༅། །གྱ་དབུམ་སུང་ཅོས་ཌྡན་འདས་རྐྱལ་བ༨ཀྱུབ་བསྲུ་མངོག་གཞུའ་བཅོམ་ལྟབུ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཞིས་ཀྱི་གཡསས་གནོནདང་གཞན་མཉམ་གཞག་གི་སྐང་ན་བདུང་ཆིས་བདབའི་ལྩུངཟྗེང་ 1 
ས་གད། སྒུ་ལྗརསགས་དགད་གོ་ཅ་གཏུམ་གསཞོན ོི་ལ་དུ་གས་ཞག པི བ་ག ོ་་ལས། བན་ས་དབདབང། མ་ར བབྱཡི། ཟཡས་ འ་བ 
,¿ ིིའདུ་ཨལས་ཟླ་འི འརི ས་སྤར་བྱརནབ་བགས་བ་ནངས་གཟིག་སརབའྱལགྲ་མརག་གབས རི་ལུ ཀབ རད 
ར་བཟུགས་གརྲའཛིན་རིང་འདབམ་སྐན་གྱི་ཁྲང་དུ་ཁ་བྱེ་བ། ཞ། དུུང་གིས་བཅུ་གསབ། གཡནོ་གྱི་བད་འདུབ་ཀྱིསྟེའདུ་ཨ་ཁས་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཱཌོཙྱ་འབས་སྣརདྲར་ནམ་འབུགས་མ་སལོམ་སྙ་མདོད་ 
ལྗང་གུ་ཊལ་གཉིག་ཕྱག་གཞཾས་ཀྱི་གཡསམཉོགེ་སྙནེདང་གཡནད་ གགས གབས ཨྱི་བུག་རྱཾ་མཛདརིད། །ཞེབས་གཡིས་བཏྐངས་ཤིང་གཡོདབྲསམས་པའྩོས་བསྱ་ཀིས་བྱཞུགྲས་བ། དེག་ཆིས་ 

ཿགགོསཿ ཆོབ | 


བྷེརིའི་དབྱུ་རྟས་སྒྱཧམ་གུལྱ་ཧན་ཕག་གདུཐ་ཞབས་གདུབ་ལགགོསཔ་པེདཞིའྱིར ཀེས་སྤུསཤངེལྟརྫས་ཀྱིདགྱེན་བཟའ་གསོག་བ། རྐྱབ་ཀྱི་པཔའབོབཀྱིསྟེངདུ་རལས་ཀི་མ་ དཀྱིལ་འཁེབྱིདདྲས་ 


སུཆཾབྱརནཐཾགཡེ་བླཱམོག་མཐའིངནག་ཞལ་གཅི་གྲུག་གཏིས་པ་སྤུན་གཏིས་ད། ཆགགཡསདལ་ི་ནམམཁརཔིངའནྲགལསརགས དུབ་མདོདམས་ཞགས་པ་འཇེན་པ། མཆེབོ་པོ་བཞི་ 
གཅིགས་ཤིད་དྲྱས་ཊརསེར་ཧེནདྲུ་ཚས་བ། ཞབས་གས་བླསཊས་ཤིང་གཿ ་སོབ་ཆསའི་ །སྭ་ཀིས་བཞུགས་བ། དག་གི ླིབྲ་རམསདང། ཁྱུངཔདཏརྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ 
སནསད་འྱི ཆེན་ད རཾེཾེཾྲ་ ས་ས་ས ས་བ། དྲེདམས་ཅད་ཀྱིལི་བ ་པ། ཐྲུགས་ཀརྨརཧཱནོ་པོ། ། 
ཐུགས་ཀའི ཅུ ་ 811 རེ ྲི ཨུམ་ཀུན་ 
རཿ བྲུབ ཐ་ ཅོགས་དགེ་ཁགས་བྱེབས་ £ བའརབ་སད་བའི་གྲསང་ །ཨལུས་ཤིསྱབུ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའླིཐུགས། ཧྲ 
རགའཆལ་ལཾ། * ÷+ །ཁ་བ་ཉཿ མཛད་། ། བྣ་ལན་གནགནནས་བའའྲིམམར། སིན་པ \ །ལ་ལྡན 


ཇཾ བལ ཀྲ་ ག་ད་བ ,ཅོ་ུ་འཁུབ་འིཨ་ྱསུ་ོ། །གཡལ་གཔའདུལདེལ་དརྣསནོཔའི། །བྱརནབནརས་གཟིགས་ 


ལྭ་ཕགའཇལ་ལོ། །ལྷ་དངྭ་ལ་ ཡཾ ཕོ་གོས་པ་ཀུནལསྨྲན་ཁྲ་མ། །ས་མངོག་སྨནོ་བའོལ་གྲི་ཞ \། །གཞས་བླསམས་གཡོནབྱར་ངས་་ 
¿4 བདུང་བཞཱཾའབ་དུ སོ གོ ོམ། །དའབའེ་ ྒ་ས་ཨ་གསསྨསབ་ད། ཀཀ ཞེས་སགས་ཞེལ་ཟསའོལ་ འི་བང་བྱེས་ཚོད། =£ = 
“4 ཧཌཾརྷཧཾ་ཡན་ལག་ ་་་ར་ོནི་་མགས་ས་ལ། ལར ་ ཞེས་བནས། + །ཞེས་བའི་བྲ་ཡིས་ གའུ ཀེ བབ 
རྩ།སྤསས་བའདོའབོནམགོས་པ། ཕྱགས འབྱས་བསབབྗོ ཞེས་སགོས་ད་། ‡ན རོ སྒུམཧྣནེབ་རོལ་གྲིཞགས་། 7 །ཾ 


རྣ ི་ བུ་བའད་གྲི་ས་ལྔ་འུགན་བས། ལུས་ལརཞིབི་རོ་བོ། དགྱར་སྣངོགསུམྱི་ད་བོ། ཡདེབྲསབ་པ་གསུམ་ི་ངོབ་ལ། ལྷཆོས་བྲརཿསང་བརིདཔལ་ལཱན་ཨ་ཏི་གབྱིས་ར་དཡྲོས་" 
ཐཾ །ལ་སྲབ་རྲའ་བབ་ ྲྣེཾེཾེ ེྲི ་ོསམཆིནད། ི་འ་ུ་མསབླཔཟ་དརར ནོམས་མ་འཁད། ་ 


།འིར་བརད་ལྭ་དིམ་པས་དད་གེ དད ་ །ས་འད་ནི་ རག་མེཙདོ་གསུམ་གྱིདེ་བྲ ཡདག་བ་པེ་གསུམ་བྱཾངེ་པོ། 
ཆུ ༈ དདོའོ་སྤུ་གརསབྲོསམ་པས། ཨྤོ་རུནྲིས༔ གན བག ད་ ་ ཤིས་ག ོ་་གསི་མསའཕིོ། ཤཿ 
གྱིསརྒྱས་གདབ་བང་བྱའོ + ོི་ ཡཇ། ་ །ི་བསལ་བ་ལ་བཞེནནས། དགྡེརོབ་བཟངོསྱ་ཀྱིཧལ་མཆདྱསིས་བ་ཤིས་ 


ཅོ བྱསོ ཆེས་དབྱེང་ བ་ལས ཡན། རུང་བ །རྒྱལ་བའེཡབ་གཅིགརོ་བྱ་རོན་འཇུས་པའེ་དབུངས། འོོ འོས ཀྲ ་ 


ཛཾ ༄༅། དེ ÷ །སདསྤྱ་ཧས་བདསམས་དཔའ་བོསཁའའྲགོའི་ཆོགས། །དསཱནདསུརྱརནོ་སེ་བྷམངོནས་གཞུགསཔ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་པྲ་རམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེདམེད་ 
ཧུན ུ་སམུལ་བི་བ གིའོ ཤགསྲ་དུས་ཟས་གཙང་སསབ་བློ་བོཟང་ཟགས། །བཀའ་པི་ཨཏུསམཿ བའྱི [བོ་བ བགོ་བ འཇུལ། ་ 
སྣོག་ལྡུངམ་ཁུཨ་བཤགས། ྲ་ཆིས་འཁོྷགརར་ ༈། ་ཉམ་མཁའྲདྲིསདབཏན་པར་བྲཤགས་པ་དད་། གསམ་ལྤསྨ་བམེདྱ་དྱ་ཧབ་ །དུས་གསུམཿ ཀུན་གྭ་ཐཱུགས་རྡེདང་། །མཁྱཾནརང་ 

@ £ ་པལ། དག བཟད་གགས། £ ` ོད ¡ ༨ ་  ་ སྒ །དན་ཨེདོ་ 7 


འཱཆརོ་བའེ་འདིགས་བ་ལས་ །མཆགོ་ བྱམསཾ་ཙཱལོ། །དལ་འྱའ་རྙོདད་དཀའ་སའ་དྲ་བཛྲིག་པདང་། །འཇྲིགས:ཿ ཟང ང་ནས །བླས་བེདདཀན་ཆོག་གསུམ་ལ་ བསའསོིང་། 
ཙཿ ་སབྱས། ཛ་ལ པ་ལ ཐཾ ཀླུག ཐི ཡ་ག ཡེལམ། པས 


\& 


ཧིས ི་ོ ཅང །སྐུབས་མཆོགདམ་བ་གསུམ་བྱིས་འབྲལ་མདདུ། །དགས་པརིརྗེས་སུ་བཟཟངབའྲི་སྲིརབས་ཀྱིས། །མ་རམཊཱ་དོནོདས་ངས་རྒྱས་རྐྱརཐྲོ་བ་ཤོག་ །ཅེས་པ་ཡངདཀྲེསེངྭ་བློ་བཟང་་ 





།ཧྱདརྔབ་བརང་བངབ་ཞིསྱབས་ 
ཊུ 8 ས། 

མི་བརིདགགསོ། ཀ་ས རི ༤ ཐཐ 

་ ཀང ས་བླ (ནཔའེ་དགེ་བས་དུ ལེགས་པོ སྱ དཿ ཁྲུ ཧཾ 
ཡི་ བ་བོ །ཅེས་གས་ལོ་བ་བཏབནས་དགོསྤོ་ཟབ རཔ ཡུམས། དེས་བ རི །ི བྱར ནཔླབ་བཟངཝཆོ་ 


རར ཁོ ་ ཟང བོུ 
བརལ་སསར 
།ཕུག་བ གསགས གསི ་ སིྱསལ། ` རེ དཔབ ཁྱལ 


÷ ་ བུགིསཔ་འི། །ཇུགས་ཀར་དཱུང་ ༥༠ 


གས  ས་ 
དཟེདྱ་གས། ྩགས། ཤས 5 


།རྗེགས་སྭཔསམྒྱས་ཀྱི་ད་ ཀ་དབུ་ཆྒན་ 
།མྱདནམི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ 


གགེ་བརྐམས། བས་འ །རླ་་ ག་ཧུ་མསས་བ་འབ་ལ། བས་ང བོང་བ རཾ 
མས་བ །འབུགས་བརའྒྱ་། 
སཾ སས ཐི ཟུ ཁ་སོ རཾ ག་ཤ 


ཧོད ། 
ཆོགས་བྱངཐཆེནབརབསྟེ། ཁརོ་ 
ཟྱརས། །སྨནམ་གཟིགེས་ལ། རྒ ག་ཁ. ཅགས་ཀྱི་བབེརྩསསེ། ཅུུ་ ་ ཧཿ འའ = ཧ9་ 
ལནགསྭསྱགས་དུ་ལ། ཨསྭཀིས་མཱད ± ` རླིས བཟདང་གསརཏ་གཡིགསྤ་གསོ ཤིསཔ་ བདེ་ཡད་། 
དྭ་ལྡན་ཁའིདདྲ་རེས་བླསལནས་ རཿ ནན ྣཨ༤  ་ གས་ས ཡས ས་གྱི། བ་ས ཛར > རྨ 


ངད ༄༅། ; ས་མི ཡདེམ་ཡངས་པད་འདི་ལ་གདོནའི་བསྒྲལ། །རང་མདུཉནམ་མཁར་པྱད་ནི་མའི་ ཕེ ཁསང་གས་ལགསངབའི་འདུག སུམདོས་ེནོཔོཞུལགཅིགུཔགགཉིས་ཀྱི། 
གསབསིས་ཡུའ་བདུང་ཅོར་བུར། །གཡནོབདགས་མདབ་སདདཅིངཿ གིགས །ཨཱརྭཧམ་དྭབྷ་་བཱུརཱཿའབྲང། །སྦྱལ་དང་ རནེེནམ་དོས་གྲསནོཧི། སོགཡགསྟས་ གུ་གི་བགས་དའི་ཤས་ 
¿4 ཉིས་བ པས་བྱ་སམས་ཀྱིས་བྱའགས་གནས་གྱེསས་དུ། གསུཀའིའདྲེརྩབསེ།་ །ཡཾ་ཤེས་དབངྩི་ལུད་བཅསདངངས་བ་ིས། བུ་ཅུ་ ི་ རེ 
དད ཀཀ གི་མ `± །གའཆ་ལོ། རར །ཆོད་ཀུ་བལ་ག་ཆུ་ཨྱདུས་བཤུག། 
མ་འཁའབཿ སྐོབ་ད། །དའ་ཿ དྲབ རམ་པ །དེནསམ་དུཿགྱིྱཿ དལ། , །ལྕད་ ཆུསྱས་གནས་ །པཡོཔན། 
ཀག ་ ྲྲ་ ི་ོ བཅསུདཔའིསདགརའི་གདནྱར་ཉུངངྱར་ཡཾ་གནཔ་རིའི་ྲངདཨ་དྲདཊསཔའྗསགསྤ་ཀིས་བླརདའེསགསྲབང་ལས་བདོཟེརའབསོངས་ 





¢ གསས གམ ེ་ོཨསག་་ མགིནཔརྷ་ཀཱ། ཟུགས་ཀརྦ། རྤུལས་འདོ་ཟྲངའབྲེས། བྷསམོས་པདདདང་བཟི་ཞོ་ཤེས་པ་དར 

་ དབོ - རྩ་བ །དབད་ 3 བརྱན་པར་ཧྒུད། ལྕང་ལོརུཨྱི་གནས་མཆོག་དམ་པནུ། །གསད་སྔགས་རིགསྦགས་ཞུཉཊི་ 

འདེན་བགུགས་འི ཀཀ འཇིན་ལྱག། འྲབལཝགེ་ཝུད་ ནད་དཤགས། དགེལ་ཡི་ར་རོས་འཁོའོ་བླརོད་གསལི། །བདེས་ 

ཚཱ དཀད ཆིསང། སོར ་ རོ །ྤགརྡའ་དབྱཾསབནྲིནདད་ལྲམེསེ ར་ཞདི་བླམངོས་དདའདབརབནརོརིུརབ་བབས་མས་ལ། སག མཿ 
ཤོ ག་སོ སན སྒྲ བའི་བྲནཔ་ལ། དདགིད་འདི་ལསྦེ་མུརད་བདག །ཐཱ་མ་གསད་འདིན་འ བྱ་གནས། །ཅིས་སེ་གེ་བྲས་བ་དད་སན་ལམ་ 
གྱིགོ །ལྟངཉམས་སུ་བླངས་པས། བསམདོནབྲ་གུབ་རིད རཾ བརག་ཆོདསལ་པི་ ས་བའི མས་འནྡད་དགེ་པོརྦོབ་བཟངཆོསྱ་ཀྱི་ཧྲལ་མཆནཧིས་ །། ༦ །ཉ་བརྒྱུད་ 





'རྒྱལ་བཉི ས་པ་འཇྔམ་དཔལ༔ །མཁས་ཟླ་བདམ་པ་པཊ་ཉནཆསྦཱ་སརི། །ལབ་ཡབ་སསྦ་རམས་ལ་གསོལ་བ་འདས། གགྲུ་བཟཆོག་་ 





གཙོ་བོ་ནི ཌྱབ་དངགརྫོར་འཇདདབད་འཇ་པའི་དྲ་དཔས། ཡོཁ་བ་འདབས །དམིགས་བླཅེ། ྡགཏུ། 

ོ་ ་གཟིགས་དཔོས་བསདིནམས་མཆོག་གིམཆན། ོས་ཡཤེས བྲས 33 25 འོ ཧྱ མི 
དབང་པག་འདམ་ད པལ ཇོད རར ོི་ˆ །ནདཾ་ཧཱད་གདམས་པའི་མདོད་འཇྲ་ བསྔོད སྱེདགྲུའེ ནབ་གསུམལ་གསའ །འརེབས། ཁྱུ འཇུག་མཆོག་ ;སརྨན2 ༡༢ 

སྒུ ¦ ཿདབེསས་པ། །མཁས་ཟྲུ་བདམ་པ་སཿ (ཏེན ཉྨམམ་གྲསམ་ལགསབ་ཁད་ས། །ཅེསུཔ་འདེ་ཡར། ར་ །པྲ་སྭ་ཧཾ་ཕཱན་ཆོག ཡར ་ རཿ 





¦ 
དུ། ངགྷེ་མདྨ་བ་དཟད་རེསྱ་སྤོཾཿལ་མཆན་བིས་སྦར་བའོ།། རི་ཆི ཙིནབདབུ གསུལ་འདབས་ལ། ཁིཾདི་ནད་ཀྱི་རལ་བ་གཞིས་པྲ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ། ཞེས་པ 
བྱབཔནའས་བྱརྦར་བཟངྡན། ིླ། ་མཆོན། སྐརམ ་ ༨ 





རཾ ༄།། ÷ _  །ཡམ་བརང་བྲཧོགྱ་མཆེན་བལོནི། །སལའྱི་གདྭ་བྱསནིམདད་པ། །ཇག་དབངཏོས་ཀིདབདཔུག་ལ་གསར་བ་འདེབས། ཁེསསགོས་དང། བུབཆེནགནས་བྱར་པལ། དཀའ་མདོ 





རྒྱད་གདུམས་དགས་ཁུམ་པ་འི། ཏོན གཅིགེྲུསསནས་ཧམས་བཞེས་པ། གླུ་བཅེན་དགེ་འདྲརཧུལ་མཆུནལ་གསལ་བབདབས། ཁིསས་གོས་ངད། ནེ་ཡབྲསསྭ་ཐུགས་བྱརད་བདང་ཇིའྱ་ཧོན། །དྷུག་ཁེཉམངོས་བོམས་རྙི་ 
,2, སྙཾནཱཧྩནེམདོད། ཟུབེན་བསོའོནནས་ཡང་འ་ རིིི་ ` ོ་ །༄༅། ིོ་ ཿཆདའིའི༔ འིར་ཤུས་ཡེའོས་སྲུ་རགས་ 
༩པའྣདོ། ཨགྲང་བས་འབེརངང་པའི་གྲས །་ །ཤུས་བཟྲི་གབའ་བླ་གོས་བཞདྲ་ གས། ྲ སྩིས་གྲུམགོ་འབཿཐནཔའི་ཆེདསནྱོ་ཀ ། མཿ 


བྲགང་ཡས་སྔལཔ་ ཆོགསྤ་ཀི། ཁོ་མཆརམརྡདཔ་འིག ༣༧ གྱིས་ཆྣཾམའོལ་བ། །ཟུད་ཆེན་ཡིཊ་འིཉབས་ལ་གསལ་བའ་དབས་ ་བྱསར་ུམས་བོའི་པེལ། །ཆོགས་གཞེས་མྤའདཔིཿ 
བསེདྐནམས་དཔེདྱ་སཱགདང་། ༥ །རལ་སས་དབངབ་བསདནམས་སད་གེའེ་ཞབས་ །ས་ད་སི་དབདགག་གསུམ་ལ་གསུལ་བའདབས། ་ འི བདག་དནིཆེནང་གེ་དད་། ་ 


ིཆེན་གུ་བ། །སྣ་གས་ ཊོནབསདོནམས་ཏེ། །ས་ནཔ་འིམདའ་བདག་གསུམ་ལ་གསོལོ་བའང་བས། བ་བག་གབྱདྲ་། །བཟངཟགས་པའི་དཔལ་ །འ་ཛམྨ་བདེ་ཙཱ་བའྱེའཱམཆོག་དགེ་ལེགསདཔལ། ། 
རཿགིསམདའ་དདགརས་ 'མཆན་ཞབས། ལ་གསེལཾ་བའདེབས་། །དྲེས་འཛིན་དནིས་པ་ཆོས་ཀྱེརོ་རྗིདང་། ཤཟབ་པའེདབངགྲའོ་རཟང་དེནྲཾ་རུབ་ཞབྲས། །མཐས་བུཿངམ་ 
པཾསཔསྒྱརས་ཡེ་ཤེན་དེ། དྲིགིྲིིས གྲིགས་རབདྲ་དགསནསཝལ། 5 ་ །མཐྦའཡས་འཐེ་བའྱིསབས་ཅཆོགྲས་ན་མིད་། 
ར་ར བའདབས། སྒྲ་་ ཀཿ བུ་ཀུན། ྲིིདའི་ེས་འྟི་བརྡེ། །དྲིལ་ནས་ཁམསས་ཞེན་ 

འློབ་མནདབརྭལཱག་བའྱི་ལཱ། །བགས་བླསམོདཔགམཔའོདའེརཊ་བླ་ཡས། + པཟགནས་རུགསཊཌགས་པའྱརྩིརསྔརོབོས། །འཝུས་་ 
དེས དོས། རོ ོའརི་ཕུན་ གེས་ཀུཊ་ལ་ཞེན་ཞི། །བོཉོས་རདསྤེམས་ རྒ  །ཅགས་མ་དག་ལྗལའདུག་པརྩྱི ཁྲོས། །བྟནག་ཡའསོ་ཀུད་མའྲིམ་ལྟར། ཅོ 





།ནཔ༔ ¬ ÷ ` རཀ ་ 
པུ འདེ་ཆེནམགོནོ། རི་འ །འུན་ནཔས་པྱ་ཧམ་དཔལ་བསདདབངདང། རྒྱལསས་བསདོནསས་སེངགེ་ཡང་ 
།དུསནོབསདྩོར་ལྲ་གགས་བྱ་པངྨརུ་བཞབས། རྱ ཤ ་པབསྐེརློས་ཀི། །གམ་ཆག་རོས་ཀིརྡོན་ཡབསས་ངང་།  །ཇྲངའཇགམདོ་མསངས་རྒས་ ས” 
ཡི་ཤེས་ཞབས། །གསལོ་བ་འངབས། བིདག་བྱངདྲན་བྱསརློཏཧ བེས། ཧཱནོ༔་བའེ་བླ་མདང་། འབུའབསས་འཁོདལའྲིདརབ་ཅྲིརའ །དས་གསུམ་རྒྱལ་བབསྐོདམཛདོརྡ་བཛེནམ། །གཡོལོ་བ་འདེབས་ 
སའོ་དགྱ་ཧུདྱ་ཊིརྩཉསྦ་བབོས། །བཞེས་གཟེ་ནདས་ངོ་སའབལ་མདོདས་བྲ་ ཐི ར་ དངམ་ཆིགཐོ་བ་ུལ་གཅེབྱསུངས་བཡེསེ། ་གཏན་ོབ་འབུབ་པཔྱེའིསབོས། 


གཏུམམེའི་བདོ་རོདའབླ་ྱསིསྣའབོས། སདཔ ིྣའོས།གླུ་འ ཌཱོས་པརདྱབཾསླར་ ས་བདོགསལ་ཐུ་ིོུབས (ཁཔ་བཤ་ཁམསབཟོད་ 

་ ཨདག་བད་འུར་གནུན་བདནེ་ཚསརབས། དད ་ ཾསཾ་བ་ རར སྒ 
¢ ནམ མ་ི ཛུ ལ་ཁ རྱ ་ད་ ཛར །དི་བཅིནགཟགེས་ཤངབརཿ སདཔ (ཟླབ་དབུང་ནཡི 

མཁིས །མགོནདཾས་ སྤྱར་མཆོའིཿ རར 

བྲ་འདེབས། གཤེགས་གཅའ་ས་ག་འླིདབསྔར་སོ་ ཀཀཨ་ །༈ །དྲཾ་བྷཞྩཾནོམཛངྦ་ཟུ་བ་དབང་གཀིས་པའྲིར། བ་ལ 

དེནིའལུགས་བཟད་ཕྟ་ནགེས་བྲལ་ཤིས་བ། །བཤདྷཾ་མབ་མ་པརདཀར་བའི་ ལི་དྲཾརྒཾལས་ཀྱིས། དིམ། དོད རྩར ཾྲྲེ་ རབ་འབྱམས་ 





ར༄༅། ང [དགེ་ལ་འདྲན་པའི་དེདངཔནམཆོག །རུདོས་ཡདེ། རྐ མཆོཆདབ་ལ། །དབངབྱསརཔཔནལསྣ་རུབསཐཾརག་ཡུབ་རན། །ཤངོས་འཛིནེདགེ་བའེ་བཞེསལ་གསལ་བའད་བས། །ལགས་ 
ཤགསདཔལ་ལན་ཡངས་པའྲིབ་ཟིས་རྒུས། །ཨཾ་ཤེས་ ་ ་བསདྒཔསྨབྲ་གས་བྲ་ཁ་ཤིསརྐྱལ་མཚུན་འཛིན། །བྲོ་བའི་འདནཔྷ་ནམས་ལ་གསེལ་བ་འོབས། །ལོགས་དར་བཤང་་ 
པའི་ཆོས་ཀིའྭ་བོདཔྱ་རས། །རུལ་ཁོམེསླ་རྱལ་མཆན་མནོ་ཏན་འདོས་ད་འྲོ། ཡ་བརོོམས་དགསརའབ་ནགཡོ། ཉདགུའི་གྲརགྱ་ཧ་ཉམས་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །མཁས་མངདགྲེའྲ འདོན་ནམས་ 
¿ ཟྲབ་མཛདངདེ །མྫོས་གྲགས་གཏས་ 'བསལས་འདཟརའྲཐ། །བསྐལ་གཏནམཆོག་ མདབངས་ཟློ་གས་ལམ། །གླྱསནཔ་གསལ་བདྲམས་ལ་གསལ་བའོདབས། ་ཅམ་མཁའི་རར་ ༢ཡངས་པའེ་ 
རབ་ཅན། །རྱུང་རེགས་དཔལ་ལཱ་མསམ་ཟགས་ངྲམ་ནོས་ཀྱི། །ནཔལ་འྱོརོའོ་གཡིསྣ་ལུཉྲགིས་ཟབ་པའི་མགོན། ཀབྦར་པའིལམསྡརམས་ལ་གསལ་བའངབས། །དཀྐོར་ཅོགྲ་རོས་ཆུལ་འཕལ་མཛད་པློ་ 
བདྲང་བསྟན། །འདྲིཿ གའཇམ་པའིདབངས་བཉིཿབྲཀ་ིསེཀཱལ། །རམ་ཆོསྣ་རམ་བརྒྱརལ་བའི་བིནི་ལས་ཅམ། ༽ཡོངོས་འཛིནདམཔ་རྩམས་ལ་གསལ་བའངབས། །རལྟརརྲ་བཅཧྷ་ཐ་མའི་ཆོ་གསྦ་མམས་ལ་། 





ས་འགུལ ཏ་ཨུ་ལུ་ང་ཨའཇིནགས།་གི་ 
ཕྲདེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཿ ལུ གྱུ ཏུཿཏཱ། 
= དྲ སི བབ 


` 


± །འགྲོཀྐུརྣསིལ་་ 


རཿ བསྐསཀ་དྲབ་ལམི་ གི༽ 
གས དདཀའེབྲུརཔྭ་ཊོ་པེའབག 
ཅི ཧཱ 






'ཨཱནོགོསཚོགས་གཏིས་གསུདྤྱ,ི་ ཤདྲར་ཡིས། །དྲངས་པའིསྒྲ་གསུམཡ མ་ཡདིབཞིནདབང་གྱིང་ལ། །མཆོགའདྲ་དྲན་ 
།ཅན་དགའ་ཆལ་མཆོས་བེདམཁྲནསླཾབཿ །དམྲ་རོས་བཁདལསོ་བྱསརབ་ མིདབངས་ །སྣ་ཆོ་གསྒྱས་འསུལ་དཔེ་ 
་མཆོགྷ་ནསྭ་ཀི་ ང་བྲོའླིས་དྲ་དངསྣ་ནམསྣ། །གཅིག། མསའྲངའི་ལཾ་གས་དཤདྱརདསུངགསེ། ོ བ་སངས འས དག་གི 
པབསནཔའྱིར་མརྩོས་མཛདཔརྭ། འདྲ ནལས་འངད་ཀརྦའོ་བའཧེདམ་ཁས་པ། །ཧཱོ་བའྱི་ཟུ་བམཆོགལ་གསུལབ་འདེབས། །བརྲིལརབྱསནཔའྲེ་ནས་དཀར་དགེ་བའི་ 
།འྲབལ་བ་མེད་པརྡརས་སུ་འཇིནིབ་དང་༽ །ཟམས་རདུམེནབ་འི་གོའ་པརྱཾརྨོབ་ཤིག །བྲས་བདདཀོན་ཅོག་གྱུམ་གྱི་བིནྲེ ཁས་དད། །དམ་༅ཿོསྭ་སིཾངོ་བྲསང་ 
ད །མཐྦའ་ཡས་འྲྲོ་འདིའི་ལོགས་བརླསདང་འིནཐུས། །དས་” བིར་བས་བསར་བའི་ཞིེ་ཁམས་འད། །ཐནདང་བདེབམ་ལས་འབབྱཔའ་གས། 

















511 





ཟ་གཟི་གས་དབུད་ཐམསཅད་ྤནཔ་གི། །ཞབས་བདྲས་དམྨབའེ་ །ཅེསྔ་རྣའམས་ཅདམ། ་པའིརངབ་ནིནབརཔའེ༔ ཞོས་གསུལོ་འདབས་ཤབས་བཅནདདབྲཅས་པ་འདེ་ཡྲང། །གོད་ 
ཆུ་རྟ རཱ ཱ དྟབའི་བདང་བཏུདབད་གོགོ །ཅེསྔ་རའམས་ཅདཔའིན་ གན 


ཆ་ས དང་། །དམ་པ་རང་འིདྲ་ཀི་ཞུབས་བྲ་བི་ངདག་འ་ འགས་པ དྲད ང་ཆྱང་ ། 
གུཆེནཔའོ་བ ཤིས་སྦནཔདློདརབའེ་ཡི་ མཿ པ་ལོ་བཟངདང་ བཅནྱ་བི་འྲོརནཔ་མཆོག །སྣང་བ་མབའ་ཡས་ བོ་ལ 
ཡིགཔཞིདགྲེ་དནམ་དྲངརོ་དཔལནཔ་ཞྭོ་བཟང་དབདྱཧལ ླ་ ངི 


མཆོལས༔ རར རས གག (གསྒརྡེན་པའྱིརམ་རོལ་ནི། །ཟ་བཟངཆོས་ཀྱིརྒྱ 
ན་མེང་ རར ནའི ÷ £ ` །ཚེདང་བས་འོནམས་བཤང་སྨྲབ་འོས་སྟྱཿ བསག 
× ་ ཕམ །དསྱརས་སྣང་བཿ བནོཔྷ་པའྱབུང་གནས་རྩ་བའྱི་བ་མ་གྲས་མདྱབཾརམདྦང་གསཁ་བ་འདེབསྦརུལྷལསའས་བྱ་དུབལ་གནིད་བཀོ། ། 


ཟླ 


།སྭ་སྟི། དུཨ་གྲསུམ་ཕོགོས་བྱརར་བྲནུགས་པའྱི་ཧལ་བ་དང་། རཿ །དབའ་བམས་འབགས་ཆོགསསྒུ་བསྱ་ཀིདམ་བལ། 


།ཐྱགདཆལ་ 

སེལ ོ་ད་ེ་ཡགསདོ་་ །ས་གགཁས་དྲུྱའ་བའ། །མཁས་གླུབ་ 

ཧཏརི་ ཁ་ར ནམ དད རེིི 1 །སཱཾ ` 
ཟུས་གཅངསས་དད་མངམེ་མཛད། ཁྱེདགཁཞེ་ བྱར ནླབསའཿ ་ རཔ བའབ 

ཀྱིམཆོགེ ོ་བྲབརྱསལ་བྱའུཿ་ཙསདར་ སལ ˆ ཞབས་ལ་གསུལ་བའདབས། །བདིས། སམས་བ ཟས 
གནསྐ་དིན་ཅྨབ་མ་ཡས། །འབལ་མེདྡརེས་བྲཟུང་ས་ལམ་མྲབརྱབདེདེ། ་་ །མུལ་ཕྱོགས་བདིད་ཡད་འབྲབྱཊད་ལ་ཞེས་དད་། རར ་ཀ 


ཆཱདེ་ནདམདདཔལ་འཐུར་བདོསསདྩོ་རས། །བྲ་བཤིསྦ་རམཆོས་བགོས་ཀླནགད་བ་ ༽ཆོགབིམསྤ་ནམ་དག་འདོདང་གི་བླབིརོད་རྒས། །བུ་ཤད་དཔ 
བ་ཡཾས། ཨ་ཚ །འ་ཏི་བཅོས བོས ངོ ཧོ ་ཡདུ་བཅན་བསནཇ་དིང། རར རྫི ཆོསཾཀྱི་རྒྱལ་མ 









པའོ།། ༈ ་ །འཁྲཾརཁབརེམཆོབྱ་རལ་བ་ངོང་ཁ་པ་ །དབེདམའྭ༔ སྦ་ཀྱི་དམ་ད་རགསལོ་བའདབས། ' 
ང དོདངོསྤ་གབམ་ལྲས་གཱཁཾ། གས་འ ི་ །གྲགས་པའེས: མཚོའགསོ་ཅདྲ་ཀྲའ་ །སིས་གངསརོ་འི་་ ཧྱངོབའེ་མྔ་འོག་ བསུ་མ ༦ 
་མཆོག་གྲུཿམེ་ལ་གསལ་བའདབས། ཟླས་གསུམ་གྱི། གྱི་གསུ་ཁོ་འདྲབས་ག་ + ་ ཀཐུབ་དབའ་ ་བསས་མ་གནོའ་དམ་དྱ་བདསྐཔརཔེ་རདད། བར 


ཐུགས་བའིདཔལ། །དྱར་མདམཆོག་གསུས་རྐྱབས་དམ་པ་ལ། །སངནས་གསབ་བའདེབས་ས་འིྱིགིསྣ་རབས། ཅསཔྱ་ཐིལཀླ་ནང་སྲསས་ི །དནབ་ཅམ་ཧས་མཆོགདད་ཟུན་མའོ་གི་ །བདངགུའི་ 


÷ _ །དོདསྤོ་ཟབམ་ལུས་སལ་མཱདངཔའི། གོ །གསལ་བ་འདབས་སྭ་བོནྱིཙས་ཟླབྱངགསལོ། །ཞེས་པ་ལ་བནྲཐོ་བཟདཆོས་སང་གིང་གས་དམ་དུགནང་བ་ཀོ། ། 
་ ཏྲཱཡ། བླེམརོ་ བྲབད་པ། ཛདཔླ་བནཔདུ། ཅུ ཀརྱ་ཧེས། ། མས་ག དཀྲུནསལ་བའི། ལ་རིགས 
ལེནད སགླཾ་སེའདགེ་ ྱིནིརྩེསེ་ནོབཾས། །འཁཾར་བའི་དྲང་ཏལམ་འབསལྟད 

















པདེ། །རྒྱལ་སྲས་མུདཿ རད །ཅེས་པ་དདེཡང། ˆ འིཔོད་ ཨཿ 
ངམས་ཁ་པལམཚད་བས་འྡོལབུ་ིགདགསོ། བྱགས་བླུབབསར་ན། ༣ 'མཆནཧས། །ཟུབ་པའི་གནསཿ བདའ དུ རཆ 


དགདརལ་ལ།་ །༦ུཾ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པྲ་བནམེད། ། 5 ་ རྲགས་ཀུན་ལས། + ི་ོ །ཇཱཾབྱནྡ་བསའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 


བའུརབས། སདསླ་བབྱིས་ལདབང་བཏོས།ལས་མལ་ཆུལ་ལ་བ འ་པ 'བླ་བེཞདཔྱོགཿ བྲ ལགོས་བླ༤ཤིའ འདྲར་བམས་ཅདྲ་ཏི༽ །བྱགསྡེ་བིལས་མ་ཕུཨ་གཅིག་བསྔས་ནས། 'རྐྱལ་བའམ་ཛང་དུ་བ ཞིནབྱསབ་མཛད་ 
པའེ ཁའི རླ ཅེས་ལྷ་དབ: དཔུགས་ལསྤ་ནསྨ་རུལ་སི་སཱལ་པའླིས་འི ་འླི་བུན་བྲའགས་སོ། །ྭ། ཉམགྲ་རཱ་མ་འྭ་སྙོཌཡ། ཧོཊོ་པྲ་རཱནམ་རཱཔོའྱི་རལ་ ཅ་བ 
'འོནབ་ཨ་ཏི་ 





གར ༽སཱ་རོ་གསཅིར་ཡངའཆརབའི་རོལ་པ་ཡོས། ༽བསྲོལ་དོགེ་ལེགསསལ་ལ་གསའ་པཾའདེབས། བདབ བྱིའི འྗེསསོ། ཇབ 

ཐ་ཿ ༣ ་ ས་བབ་་བཟགས་ནེབ་ཤས་རབཅ། །མཁས་བྱཅམབཟངབདྱོ་གདལ་གསལ་བའབས། །དེནས་མཁས་དདྲ་གུབ་པ་ནིམ་ མ་བདེ དད ་ 
པཿ །ངལྭ་ཟླབལ་བ། །བུམས་བའིམཆནཅནཞབས་ལ་གསུལ་བ་འདེབས། ོདཀིདྨ་སར་ཡང་བསནངང་ འའྲག་བལ། 'གསྡེར་ལསོ་ ོབའྙ་ནུམ་འྱུ་བྱའི་སྲ །དགེ། 

པའི་ད ཆས ནནྦྗྦླླ་ །བསདནམས་ཞཤེས་ཚོགས་གཉིས་གནས་བའིསྲཟས། །འཕགསམ་ཆོག་བདད་ཀརའདིནད་འོགདོངལའི་ཁྲིར། དསད 


ཏྲང 


།རྣམང་ཀཔའོདཉདྲ་གིས། །ཕརྲབདའེ་ལྔ་མ་བཟང་ནཾབ་གསལ་བ་བརབས། །དགེ་ལ་འདུནཔཿ ¬ དཔལ་ལྡན རདིགས་བཟང་པོའི་འདོ་དཀརྱ་རིས། ལུལ 
ངུ། །དཔལ་ལྡན་ ༥ཨོ་ཏར་བཟང་པོརངོརཿྦ་བོ་བོ། ༥ ཏྩཾར་མཆོའ་གོས་ 
།རེམེ་ 






©ྱ། 
0 པྱརྦཔཆོ་འི་དངབྱ་གུར་པྲ། །འྲརནི་ལས་བཟང་བའི་ཞབསལ་གསུལ་བའདབས། །རབའཀྱམས་འ 
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ཧསྱཀྱིཅ་ལམཆནྱ་ཟིས་གྱར་བའྲོ། །དཔལ་འབྱོརྡ་རོགས་གཞིསལལ་གཞིརོན་ཡངས་ཤངེ། ་ཟཔའདཞེ་ོ་བཟང་པའེ ཊེ 
རྩ །།'ཧཱ། །སངྱྱརས་བསྟནཔ་དནིཆེནཔངོར་ཏལ། །དབལ་ 


༽བཤེས་གཞེན། བོས་འཛིན་དམ་། ་བའཞབས་ལ་འདུད། 
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ལཱནཕནེ་ལས་བཟང་བཱའི་གཟ་བྱཾཉ་གྱིས། །ལཾགསཔརགས་ལ་མདདག་བའྲི་བུནསེལ་ད། །ཿཔའི་ཤི་མམཆོགལ་གསལ་བ་འདེབས། །ང་འྱ་བུམསསངསྒྱ་ཧསང་ 
སུབརྣམད་ཀར་བཟང་པེའི་རྲིནབཨ་ཀྱིས། ། འཡསའགོབ་འཇུནི་ངོས་ཀད། །ཞབས་བདྲ་དངེམ འ་བརདུ་དངནྱ་ཧུདཅིག །ཉེསཔ་བོག བ་བེལ་བརཉེ་ཞུལ་དྲཿ བྲལ་བརིངགི་བ 
ཐྲེ ཉགས་ས། །དླེ་བཟང་བསྟནབའི་གངས་རིལ་གནས་ིང། །ཧྱགས་ལསླརམྱ་ཧལ་པཱང་ང་གས་གདོར་ར་སསཅན་ །བླསབ་གྲསས་རས་གཏེསའ་གའརྱ་ཙསམདོས་པའ། ལོ 

ཞསལ་གསལ་བའརབས། །ཟྭོབངལདཊགོས་བ་གསམཝནབའྱིརར། །ཟགས་བཤད་དྭ་ལབླ་ཝབདབ་གཡྤའདི། །ཇུལ་བླངམའི་བཅིནནད་འི་ཏོགམཛོས་པ་རི། །བཿབའྩི་ར་ལ་མཚནའདནེབ་དེ་ལ་ལྱང་། 
རབ་ཡངས་བདྲེསདོནམ་མཁའེདྲའིངགདདྲེ། །བཅད་ངོདྲ་རོམ་བའིའྱབགླགཉཅརྦགགཔས། །བསྐནོའྲི་བ་ག་དིར་ང་རིགས་གནམ་ལུགས་བཟེབས། །སྨུམཁཱས་བོ་གོས་ལསུནས་ཧུལ་གངདཔའད་། །བང་ཀུ་ 
རགས་གཉིས་ཤས་ཡངོསྤར་གོས་ཤིད། །ནམདོས་དག་གྲསསམུནརོགིས་ཀནབངོསྟཉ། །མ་དགྱུ་ུད་ཁྭབེཔའི། །ཆུངབདགྲག་ལྔའིམ་གནབབང་ེ་འུད་། དིསམ་ོང་ས་གསྭ་དུ་གསམ་དགེབའིླསས། 





8 








ཏེ། འསང (ངཾ་སླཱངི་བློ་བེང་” 





4 འཇིནངམ་པའེ ལེ ནྲ །བསྭཿཔའྱེལ་་ 
" བརྙཿའདྲཾནེ་ཀྲན་གྱི་དངྲཨན8ངེནོ་མཐྲོ་ཞང་ 'སཱནཔའ་རྒྱ 
ཿ ། ༄། །ངས་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་ཀུནདང་དབྱེརསེང་ཀྱང་། _།གངཱལ་ བྱའིདབང་: 





གིས་སུལ་པའེསཿ་བྭསསནས། །འཁེརབམ་སྟངས་བརང་འགེ་འདྲེན་པ་འེ། །བཱ་ཀའ་དིནེ་མམ་མེདཞུབས་ལ་གསལ་བའརབས། །སངས༔ སསན 





༢ ཨ་གསྱསསྒ་མམ་ོརཁ་པའི། །བསདཔའི་སད་པོ་གསལ་མདད་ཞབས་པདཆོག །སྐལ་བཟངའཀྲོ་འདིའེ། ༥མདེས་ཀྱསཅིག། །༈་ ༄] 

པ། ས་་གལ་། །ཕྱེགས་ལས་རྣས་པུར: ཉལ་བའི་དཔལ་མངའབ། ཆོ བས་ལྭ་ལུག་འཇ་ལ་ལ་ ཀྲ 520 
ཿ་འབྱམ༥ ་བསར་པར་གནང་བའོ།ོ། ༡༽ཱ། སླ བ་དྲུད་ སྭ་ཀྱིའེ། །མངོ་རྦཾཿ ་ །རུཿནེགས་ཡོན །ནོཿྲ་བུས་ཡངོས་གད་བའི། །བསྒྲུབ་ 
པའྱེ་ཧལ་མཚུནའཛོནེལ་གསེལ་བ་འརེབས་ རར ཟུས། །དམཆོས་བླ་མབ་ལ་འཕྱཔའྷརམ་ །ཇབ་བྱསུྱསལཅར་འུདིབའིའིྱ་དཔ། །ཡངོས་ 


འཛིནངམ་པའི་ཞབས་ལ་གསཁ་བ་འདབས། །ཕན་བདཁའླདངགནས་རྒྱལ་བ་གཏིས།ལི། ཡལ་བ ོ་་ལས་་བྱ བབའི་དཔའ་མངའབ། །ཡོངོས་འཇིདངམ་པའེ་ 






ཛཾ ,༄༅། །ཞབས་ལགསལ་བའདེབས། རེ ི་ཐུབས་ིས། སབྱཧདྲརའརྗེསང་བད་བྲསིདསནས། །སྒྲབ་པའིརྒྱ་ལ་་ཚའརིཊ་་འདེ་རྲནཔ། སསང 
ཆནཔའི་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདབས། །ླ་ས་ཤ དམ་བྲསངམའི་བོནྦད་བས་ རྡེམའཟེལ་མ་བ འབོདནཔ་ཡས། །འ་ཐོ་ཐའེ སོལགའདེན་ཡདོས་ཀི་གྲརོ། འྱེརལ་མཆསནག་ཏ་འཇིན་ རི 
།ཁྱོདལ་གུསཔསགས་ལ་བབདབ་དའེ་མཐཟས། དོབནམང་དསྲར ས་འོད རས ངྲབསོམས། གོས། 'རྩིས་བྲགསུམ་རྱ་འམུས་ 
















།སྒ་གསུམ་ 

།ར་བར་ཤེགོ་ །བུབ་ཆེནགནས་བྱཅརབ་འྱབམས་པ་དགེ་འདཿྒརལ་མཚན་ལ་ །སེལ་བའདབས་སཱགནང་བའོན་ $ - ཧྲི ཕུནཆོ་གས་དགེ་ལེག: ྲ དཿ 
།བྲགཀྐནཐར་བདམ་པའྲི་གདརེད་། །འདྲེསཔ་འདེདདབནམཆོགལ་གསོལ་བའདབས། མ་དཀརདགེ་བ་ གསལམ་ཡདངས་ ཧྷ་ཆེཧམདཱདང་འི་འོད་རེང་ 
།འངག་མཆྱ་ཧི། །པརཆལྱ་རས་པརཇད་ལ་གསལ་བ་འདབས། །བྱས་མངྦབ་མ་ཡདེདམ་པནྡ་དབས་དང་། །སྤ་ཝངསདབྲསའིསྲམོས་བོང། དེཿ 


ལགས་རྒྱམཆོ་འདཔལ་མངའ་ཆོདཀྱིརྡེ༽ །སྲཾདམཐྲཞབས་བརྡནའབྲིད་ལསརྒྱས་རྒྱར་ྱི་ག། ་དཀར་ནག་ལེགས་རིངནས་བསླན་པའི་སླབས། ༈ །མཱདོོགསའིསམཚོའི་དབསབནསཤིད། །པུམཆོགས་ 
ོགས་ནདྡབས ་ཡངོར ཁྲབ་རྨོག 









གའ མཆོག་དཔལ་ལནླབམའི་ཞབས་ལ་འདྲུད། ±  ་ ཤེ ་ དདྲེ་ཉི་གྲསཔདོ།། །། ༄། །དཔལ་ལཿ་ 
མདོ་སྤུད་ཀུན་ཟྱད་ཉིད་འནོ། ར་ཁ ཟླབ །འམཆོག་རུདཔ། དདྲམ་པའྱི་འབབ་ལགསལ་བ་འདབས། །མཐའརཡས་སྙེ་དགྲ་ 
གུན་ཧྱི་བསོར་ན་བས་གཉི། །སྒབ་བྱརདབྱསནཔ་ལྱདདིདྱོརསབའི་པིརེ། བོ ག་ འི་ཨངས་གང་ཤོག་ ཅས་པབརིནི་གཟ་པའི་དབངཔ་གཅེནའོ ༩༩ 
བསོནའྲ་གུསྒྱ་ར་ལྷ་མཚནཔ་འེཞལ་ཅེམས་ལ་གསལོ། 'འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དད་བཅས་གནང་བཀོ། ༈ ༽༄ུ། [སྭཨྱི། ཟྲེ་བཟངདམ་པའི་ཆོའྲ་ཀྱི་རྱ ྒྱལ་མཚརའཛིནི། ཁཇམ་པའེ་དྲངསོ་ལྟད 


གྲབ་ཏ་དགེ་འིདུཿགྱི། ཅུཿཱ་རྒུངགྲེ་བ་བའི་རྒྱལ་མཆནམངོན་སཇོབ སྒྱབསམཆོག་དམ་ང་རྣཿ ལ་གསལ་བ་འར་བས། །དགེ་བའངཡསེཆེ་བསྡྲ་མས་ཅདྲང། །འདྲེན་མཆོགྲོག་མནམས་ཀིས་རེས་བྲ༣ཿནས། 










ཛག ༄། གཅེ་ྣརགིས་པྲ་མདོནྱགུཔད། །གྭ་གསུམ་གོའབང་མྱརདུ་ཐྲོབ་བར་ཤོག །ཅེས་བ་འདེ་ཡངརྩ་སེང་དཀའ་བརབས་འདྲིལ་བླཞིག་དགོསཅེས་བྲ 
ཆ་ར མངོན དབོསྲ་ཟབརསྡེ་ཛེང་ངྲ་བཀདཔའ། གྱད རྲེ སསྦྱཉས་ཀྱུསྱ་གི་གསངབའིམཛོངའཛིན་ཅིང་། །ཟབ་བདྱརཱ༔ 
@ཌཱུབ་འདག་འཁེརོ་ འྲི་བགྲར་པོ་བཟེས་གཞྲདྱཧ། །ར་ལ་སའྲོ་བ་མའེ་ཆོགས་ལ་གསལ་བ་འབྲས། །བསྣམབ་འདི་ལ་སནབ་གཤིསབ་ལྟར། ཅར ཡཿ 
་རྱཾ་དམ་པ་འོདདཔ་སྨ་བའེམཆོག །འབར་བའེགཤོ་ འིཞབས་ལ་གསོལ་བའའབས། །ཀི་མའི་གཞེྱགི་ཝཱ་གས་ཡངས་པོརོའི་མཐོར། ༽བཛལ་ཞུགས་སྤྱདོ་པའི་རྣལ་འྱརདཔང་པ་ཏིའེ 
དངདིརའབུམའཁིགས་པ། །ཕཱདང་པའིརྡརི་ཞབས་ལ་གསལ་བའའབས། །དེནའྱསར་ཡུདས་སྦྱོངདགེ་བའིནིགས། །ལེགས་བཟཟུང་སྭ་ཆོ་གས་སྲུལ་པའི་ཟློས་གརྱསིས། །རོལ་པསྡུརམསངའོ་བའི་རོན་ 
མཇདཔ། ་།ར་ཏདཅན་པའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདབས། །ཇོ་ཁོ་ལཱ་གཅིག་མགོད་པ་ཨ་ཏི་ཤས། །འཕགས་ཕྲུལ་གྲུབ་མཆོགནག་པོསདོ་པ་ཞེས། །གསལ་བསྭའད་བསྟསསད་གའིསྨྲས་བའྡར། ཁོ 


ཟེས་ཆོས་བཟནབསལ་གསུལ་བའདབས། །༢༨༠༧ལགྱབ་འདོག་ཞོནྲྦ་རུལ་བའྡིལུམ། །ཇདྡོར་བྱརམཐོསྡེ་རཱས་བཟུང་བོད་བཟོལ། །ཡཤེས་མ་ཅོག་བླམས་བརུ་ལྔ་འུགས་གརྩྱགིསཝལ། །དངམ་དབད་། བཱུ 
ནོ ༢༢༦༨ ་་་སིསི་ཟགས་མབ། ཤཨ་ལྭཱདི་སཱས་པའིསངསྦྱརས་མཆོག །འོདོཟེརདབལ་གྱི་ཞབས་ལ་ 


བ་འངེབས། །འཐི་བདག་ ཨི དད (ལའ ྲ བྲིདག་སྔགས་ཀྱེསེ། །མངས་གྲངས་ཅནསྲའརག་འདོམས་མཛོདཔ། །འབག ཀཀ ཨ 
འདེབས། རྟེན་རིངའཐེལ་འདྱངཛཾཔ = རབས ཏད །དམཝའ་ཡསྭཾ་པདྱ་བཱང་སཱདད་བ་ཅཱ།། ༈ཨངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ཞབཾས་ལ་གསོལ་བ་འརེབས། 
པལ ག་ གསདག་འུནྱ་སི་བར འི 3:65 གྲས ཾ་སླ་བྷ་ཝའེཞབས་ལཿ །བའརདབས། །བཿ་རྦ་ཀསའཟམ་ཕྲག་”་ 


བཀ་ཤིསྣ་སྔའཕརའྱཀྱ། རཾ ་ 'སྐལ་བཟང་ཕོག་ལ་བནབའའིམཆོག་རབ་ །འཇམ་དངངས་ཆོས་ལིའི་ཞབས་ལ་གསའ་ཁའ་བས། །བི་པའེགསས་ལཱ་བས། 


ཇཾ ༄༅། །ལམཁྱནཔ་རྒྱས། _ །འཐྲ་གོརདབང་བའི་ཝུང་བསྩད་དི་བཞིན། །ཕགོསྣ་ནམས་ དད་བ་གོ་བའི་རོ་མཛུདབ། །ཉོས་ཀྱི་ཉིནབེད་ཞབྲས་ལ་གསལེ་བ་འདོབས། །བང་་ 
ག་ཤེགསསས་བརསཀྲུད་དགའེའྲ་མ་བྲགངགཾས། །གྲཾལ་བའེམཆོཧུ་བཏྟཾས་རྣམ་དཀ་ཛྲི་ལས་3ིསཾ། ར་ན་བ འག་བ་ལ་་ །འཇཿན་དླབ་མའེཞབས་ལ་གསོ་ལོ་བ་འདེབས། 

„ བསདོནམས་ཡི་འེསྤུམམཆོ་ཡངོས་ རིགས་ཤང་། །རིནརྦསལ་པའྲིརཱན་གསཆོགས་དས། ཁན་བརོའེལམ་བཟད་བཞོས་བྱརརྱརསྔ་མཛད་བ། །དགའ་བདསོ་ཞབས་ལགས་ལོབ་འདབས། 

ཤཱ རྣམས་འཇུག་ཏེན་འདིག་ནགལས་འདྲས་བའི། །ཀྱདངགའལྲ་མ་ ངྷ་སིདབའིདནལ་འདོད། །སྒིཾགསདུས་འགྲོ་བའེམ་གནིབྲ་འོསས་ཅད་མྱཧདེན། །རྡི་བྲནརོརྡེའཛིནལ་གསལ་བའདབས། །རྒྱལ་གཏིས་ 


' ཀློ 
༡ བཟུང་ཟགྲསུ་པ་ཡ།། །བྱསནཔའྱི་རལ་མཆནའདནིངའི་མཆོག་གུན་བ། །མྤ་ུའ་ཨསའྲ་བལའདནངྨབ་མམད་། །རྡེ་བླརྲ་མའེཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ླབུམ་ཡི་དམ་བསང་མའིམྲ་ཚའིས་ 
དར་། །ཨུདེ་ཞའིམངཀདགེ་བིའོ་ཕེགས་སྤདསྦས། །མཿགགིསལསྤུགདེསྲའ་ཞབས་བཏཿཛེ། མདང གིསད་བས་་བ་ཚ། །རྷེལ་སྐྱབས་ཀྱིདམ་པབླ་མ་ཕཾ།ི །རྱེ་གཅིག་ 











གྲུས་པས་གསུཁ་བ་བབ་པའིསླཟུས། །ྐྱེ་བ་ཀུསཔུའྲཀལ་མངརས་བྲཟངྤསས། །འྲྲོ་ཀྐན་འནྲད་ཊ རཟུབོ་ཤོག །ཅེས་པའུའི་ཡྲང་ནག་བརྡན་ཆོས་སའིདྲབ་མཛངཆོསཁྲ་མསས་གོས་་ 
རར ཆར རྤལ་མཐནགྱེས། རྔིབ སླགས ོ 
གྲ ཅགལག་ཁདྲང་བོགས་མེདྲང་སུར་བའེཡི་གེཔརིདགྲེདལྷ་རམ་ངྱ་པོདདད། 'ལྡནཔ་ཀཱོ་བཟླངད་བངརྒྱལ་ལོ། „ ༽བླ་མ་སཱཆོགསབ་བཾསཱདཔ་ ལྤ ༈ །སྭ་ཧྭི། ཐྲེས་བསམ་བཅྫམའེ་ ངཱ 
ཤཾསརབ་ལསསཱབོས། །བྲསབ་གྲསཱམརིས་གཞིསྲརལ་བའིཁྲཿྱ་ཟིས་མཛེས། འལྤད་དང་པག་དའམརིརརབ་འབར་འའི། 'སྲ་བའཾསེད་གེ་ཁབསུལ་གན་ཁ་བ་འདུབས། །ར་མས་ 
ཚོབས བདག་ཅི །འཐལ་མེངནེས་སའཛིཿཿཔེགནསྨྱ་ས་བས་དང་། ་དགུ་བསམ་པའིདོམས་མ་ལུུ་གུན། ༥འ་བྲ་སིངྱ་པུ)ྱ་སཾས་འླགབ་བརྩཿཉྲེ་ཧིསྣ་རོབོས། །ངྱའེལ 
ཁངཆོསོ་རྫིའརྔམ་དབྱངས་ལ་བསཱོདྲ་པ།། །སྭ་ཧྭི ན་བྱ མསམཔོངྱ་རྒྱའསྔ་རྐསངོའཆརོགོས། །འཇམ་པའངྲབངས་བཞིནམྱིད་པའིབདྲསངགེས། །ལེགས་པཔགསལམཛད་མབའ་ཡས་ 


སྭ་ཧཱི། དདདག་ 









།དཔལ་ལྔནྲབ་མའི་ཞབས་ལགསུལ་བའདབས། །སཐོས་་ 
བཤསབ་བྲསབ་ཡར་དོའྱི་ཟ་བྷ་འང་། །ལགས་པད་འབལ་མན་དས་གསུམག་དྲགའི་་༠ 


གཞེནཱ། ནརབལ་ལྔ་ྭབམའེ་ཞབས་ལ་གསའ ཁ་བ་འདབས་། 






པཱ དྲ སཱ ཤཿ ད་ཐཱགས་རརེ། །བྱང་ེ་མསུདུནསྨགེ་འ་དིནཔའི་དྱལ་མཆམཔཆོག་ །དམཆོས་བདདབྲའིའི་ 
ཆརྱ་སིན་འྲགོ་བ་འཇེན། །བྷསནའཇིན་བསམའལོ་ལདབདྲཔ་གངུངལ་བྱམདི། །ྒྱུད་སྔདཔ་ཟླེ་བེཟུདདཔལའབདལ། རབྱ་དམསྱ་རལ་བའིམྭྱརེནབརེ་གཉི་ག་བསུས་པ། ་ 
ཅཅ །བཤེས་གཏིནླཾ བའྲི་བ་བའི་ཞུབས་ལའདྲོང། གིསཁདྦལ་པ་རྗ་འེ་གཿ ནོགས ༽ །སྭ་སི། བོད་གཤེགས་བགས་ལྔ་གགས་པྱིརལ། ་ 
ཆོས་དྲིདམ་དད་ལསྤ་པད་ཡད་བསནཔ་དད་། ༢བགྲོ་བའེཿ པཔྩི་ཟོས་གརྱ་ཡེས། །དགེ་མཚནས་སེངཀྲནདུ་ཁབ་གུརགི་ ཟསགཡས་བལ་གས་བའ་སར གནང་བ 
ཀུན་གྱཾརང་བནིད་པང། ་།རླབེརམདྡ་དི་ཅསར་བྱཧསྨ་ཟམ་ལ། གྲགས་པཱས་ཟུག་འཆུལ་ཚདེནས་སྒབས་སུསརི། _ །མཆོག་ངདྡ་དུནསང་བདེསོ༔ 





།སྭ་གཱི་ རབའརམསརྱལ་བ་ 
སུ་ལོ། འདིནད་འདོདཔ་གསེའཔགྐདནས་བྲརངས། 


།དཧྱ 


༣མང་དདེསྦྲ་གུ་བསྡ་ལུམག དཿ ཾགནས་སླ་བོ་ད རར ་ 
བའྲ་བམའིཆོག་སྲུབ། རྫར ་ ། རར་རོ (ལས་མཛོད 


བདེ་བཅེན་དུངདྲ་གསལ། སནྭརངཔ་དཀེནཿཇོགྲ་ཝུན་ག་བ་ 


ང་ ༄ ྷ བླསངོབ།། །སུ་སྟིཾ། -དཀེརཾམཆོགོགྲསཔ་གིརདེ་ལུགས་པྲའོའི་ཚོལ་ དད་ཀིལ་འུཁོ་མདོས་རྫགས་ཤང་། + 
ཅོ ཁིཞགག་འགསཁོར་ སྐྱབས་གནས་གནམཆོསང བདེང རར ད་ ཁུ 


དབལ་ཁྡནྲཐྤམའེཿ དདམ་བསྡ་རེས་བྲ་ཟུངནས། 

་ །རིགགནས་གུན་ལ་བ་དམདབངཔྨ་བམ་དང་། །དབྱེརམེད་ད་ཀནམཆོག། དལསྣ་ཞུགབཔའ་ ཏབབས་འགརྱའན ་ །གཟེམེས 

ཁས ཉ ཉངཉྣཀྣྣྣ་་་ར 
བརྟནཿ ཊེད་། ར་བྱ ཟིནབསྦྱ་ཙིསི། །དདད་ཀར་་ 

བེའིནིཔ་སམས་དབའཆེནཔ་མི། །ྣུ་ཆེབ སུབས །དབངས་ཅན་བཞདདའི་པ་ ས་ ། བུནོགས་ཡོནཏནྲ་བ་གསྭ་ནམས་ཊམས་ཅང་ལས། ཉེམ་རྐྱལ་དབངབའི་སྔཡཾྐུཆེ་དང་། 


ཕྲིསྐལས་ཡརརའླི་ཟྭ་ཝར་བབེལ་བུར་ནིག །དག་གིད་ གདང གཟ་འ་གསདག་ལ་གས་ི །དབལྱ་གདྦ་ཕཱ་གས་ལ་ ༨༨ །གདུལ་བྱའི་དབལ་དྲསདསྲད་ནབས་བཏན་ནད། །ཟནེལས་བཟང་བསོ་ས་ 
༨ 2 རྙཆོ་གགླུལ། ར་དི ་བརབྱགས། ཧཿ ཀག ་ ཁིད ། ཁ་འ ༽ །འུ་ཐུད་ 
མཟུ་དགཁས་དང་གུབ་བབི་གཅོ། །ཡུན་ འེབས་བཏོནྲ་བལསརྱས་གླུརཅིག། །སྭཧཾཾ རོ བ་རབ །མ་ཀའ་དག་བགྲོ་ལངེ་བྷེ་མགོད་ 
དུཞབས་བརྟནཿདེ། །རྲཉལས་བཟང་བྭ་བགོ། གོས་བྱའརྱར་སྱ་གདཅིག་ །དེམ་སྒུལབའེསའི་བཏནབྱའཀས། ་ གྲ བླ་རེཟང་བསྡནའི་རྒྱལ་མཐད་བརེན་པའེ་ ” 


།མཐའཡས་བསྒལ་བའི་ ཿས་བརཿཅིང་། 'དཀར་པནལས་ཕོགས་བྱཿངྱརས་བརཔ ཙར འཛིགཟི་གཡོབ་བདེ ཉ་གང སཱ་སྟི། དཔལ་ལྡནཆོགས་ 
ཀགཾྲཾྲཾྲ་ རི ས་པར་འ གོན སསརསི་ཾ་ 


རཾ ༄༅། ÷ ཇིནཔ་ཀུནྲསརི། །ར་ལ་བ་གཞིས་པྲ་བངཟདྲགགས་པ་ཡི། །ཕྲདཇགོསྐ་ནོསྱོ་ཀླི་དམཆོ་རདབང་བྱར་བནི། །འཐོ་བའི་དེདདཔརམཆོག་ལ་གསལོ་བ་བདེབས། །དག་ར།ི་ 
ྲྣཾྲྲྲོ་ །པྲ་ནེ་ལསྲ་ལྔན་གྲུ་བརོསད་བང་ཟགས་པའྱིས། །མཐཐའཡས་འྲྲ་བའེ་འདྲེན་པྷ་བམཐང། །སྦུལ་པས་བན་བདྲེལལ་གསལ་བའད་བས། །ཟྷ་བཟངཝམས་་ 
3 ཅད་བཟོགསཔའདགོངས་པ་བཞིན །བླསནབའྱེར་ལ་མཆསབགས་བྱརསལ་དལ། ཁྲགོས་ལསྦ་རམ་པདྩཀྱལ་བའེདབལ་མདའ་བ། །དཔལ་ལྔ་ནྤ་བ་མའེཞབས་ལ་གསལ་བའདབས། །མཆོཁྱི 
 གྭ་བྲསངསའིརཱ་ཐབོས་དད་། །འགག་འདེས་ཁཾགས་རྲ་རྭསདཔའི་བོདནཔ་ཡཾས། །འགོ་བའི་འཇཔ་མཆོག་ པསའི་ཞབས། །སདེ་མྲདབཏན་ཞིདྲ་འནེ་ལས་རྒྱས་གུརབ། །གྷ་རངྲ་རཱནྷ་འི མ། 
༡ རྨ་ཁན་བ་གྲགས་པ་ཆའཔལ་པའི་བཏདཕྲན་གས། །སྭུ་སཱཾ། སྐནཔའི་གགས་པ་ཕགོས་བྱ པའྲཔ་བེ་ཡྱཾ། །བླས་མདདཀན་ངམཆོགགསུམ་ཤ་བྣཾར་བས་ཁས། །ད་ ནེཔའི་དཔ་ལ་གྱརདགེ་བའེ་དཞེས་ 
གཞེནནམས། །སདམྲ་བརཞབས་བཏད་སླ ཆོ་འཾ་ལྱ་གརཾག །ངཱ རྒྱལ་སྲས་ཤེསར་བའབལ་བའེསླཱསྙ་འིབ་ཅན་བཞུ་གས། ° །སྭ་མཾ། འཇིགྷེརེནམགན་པའི་བུ་གས༔ རྱུས་འཕྲུལ་ལས། །སློ་བཟྲང་ 


ངྒྱལ་བ་གཞིས་པའེ་རདྲ་ལུགསྱ་ཡིས། །བསན་པའྱུ་ཧལ་མཆནའདོདི་པའི་ཆོས་ཀྱི་རའི། ་ ༈ལ མངའ་རིས་དུད་བ་༔ རར ཁུ སྒ་ 
® 


བོ་གཞིས་བྭ་ཐོབ་ཟངཟ་གས་བ་ཡི། །བསྟན་པརིདརེནྲོགས་བྱངརྣསལ་བ་ལ། ཛབ 
གསུམ་བད་གཤགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེི །གཅིཀྲ་ཏུ་བླསས བརུས་པ་ཆོ་བཟུད་ཐགྱུསང་པ ྱི་ཆལས་ །འཇིན་པའིམཆོསྱ་ཟུར་པ་ རྱ ་བས་ལ་གསུཁ་བ་འདབ་ ཀ ལ་བཅས 
བྲ བླ་མ་མངདམ་ཅནབྲརམའི་སྤྲུར་ཨདོས་ཅིས། ཤུན ཐས་བཏན་ིད། མིཆལས་བགདདན་འནདསསྱུཛོ། སྭསྙི་ ལང 
མཆོགག་ ་མང་པའབའྲདཔ་དད་། ལོདདམ་ཧཿཱ་མཆོའྲ་དཱ་ དད་བ རཿ བས་བནན་ཤོག །འབའ་5མས་ 
་་ ༢ ་ འོ་སོ དུ ས་ས + - 


ར ༄༅། - །བད་བཏནད་ཤགོ། །ཧཱ་སི། དུས་གསུམརྒྱལ་བའིབུ་གསྫརགཅི་གབྱསས་པ། །བློདརང་ཟགས་བའི་བསྣནབའི་སོག་ཤདེམཆོག །བསདནུམས་ཆོ་འབེལ་བླ།བཇིནི་ 
རྱ རོ །སླུ་ཆེབས་དེནམས་སྲོདཁྦདབརནཱརྒྱར་ཅི་ག ཁཾསྭ་རྱལ་བནོརོངཿནོགྱི་བརྟན་བཞུགས་འཾིདེ་རོདཿང་དེོར་བམས་ཀྱིས་བྲསུལ་ནས། འོལ་ངཡསྱཅལམཛན འབད་པར ཀཱ 


མ་ཇིབ་འམོ་དོན་ཡདསྲ་ག་གས་ལ་གནད་བ། །སྭ་ཾ། ལྷ་སྩནརས་གཟིགས་ཉིང་བཞད། མའ་མཐའ་ཁབ་སགོ་བ་འདུལ་བའྡེར། །ཝྐ་དཔ་ཅདམྫའནཔའི་སྤུལ་སཱུདཾ། །ཞབས་སཾདཿྦ་བདབན་བྱཌཾགསྭ་སཱནཾ་ལམ་བུཆལ། 
, ཤི བེདགངས་ཅན་ཡོངོས་ལ་དྲིནཆེ་བའ་། །མ་ ཌིརྱིཧདདྲུ་སཱ་འྲ་ཟངས་བ། །དཔལརམ་ཞྲིནདབང་གྱི་ཧལ་བ་ཞིས། ༨ །ས་སྦྱེང་བའིརྒྱལ་བེརེ་ཞབས་བནནནདོད་ ྗཧྱལ་བགཉིས་པའབྲམནུཔལ། “ 
༧ དཔལ་མངའ་ཉང་། །ཇཐཱབས་འཁཾརོལྱསར་བཱའི་གཅོཔ་མཆོག ༽ཡུམཀུམ་ ་་ །ལྷ་འདྲཾ་གཞེན་དབྲདཕླག་འབྲིམལས་བ། „ །དཔལའགྲོ་དེན་ཡདསྲ་གགྲན ཨས །སྲ་མམཆོའ་་་ 
གསཅན་ཀྲཿཉྤབྗས། ་མ་འགོར་འྲངོ།པའི་དཔལ་གུས་ཅིག །གསུང་ཡག་ངཀའ་ཟིམལས་བྱསཔས་པའིམཅུས། །བདག་ཡད་ལོ་བས་མ་བཤུན་ཟུ་བསྡེ། །གནས་བཏལ་ཡི་ཙེམ་དར། །ཆོས་ཟགཆན་དཔལ་ལ་སྤའཔར་ 


གླི་ཐེ་དབེནོཔཔཱ་ལ་བརྙནཿས་ཆེ་བསྒབ་པན་འདོད་པས། , །སྒབས་འགྲོསོ་མས་བུསྐྷེདསྙནོདུ་བཏངནས། ཚི །རང་གི་སཱཾ་བརོསེད་ཁི་པད ་ 
£ ་ ཅི ་ ས་བཅོ ི་ོ འཇྡུསཱ་ཝཱནཔ། ོསས་ག་མ་དགཔོ། སླུ ་པའྨས་ཕྲནརས་ཆུང་ཟདབ་ཁུག 


ཉིས་དུརཆགས་ཁོ་གརཡདེཧམ་ལྡས་ །གཡོནཔམའམ་གཞག་སཱ་འྭབདཔ་འན །བཅི་མུད་བདུངས་གང་བའི་བུམ་པ་ ཡལ  ར 
རར གེ །མཾཾདརྡརརྩཧཾ ` གེ བདྲའྱི་ས། །ཡིཡོས་ 
དད &་ ཟླ ཟས ཤེས་སྦན་རངས་དབད་བླསརབདྡུདཔ་ཐུལ། །དདེག་ཤེ་གསྭ་གུཉྱགི་གཙོ་བོཁདདང་གྲམད་། ་ 





རྒྱུགརགའཇིནབྦང། བདམ བང་བཟོམསའནངཔི་བཅོ། །ཨི་སིིར། ཡ་ཡ རེ་བ ས་དམ 


ཛ:.་༄༅། # „ །ཐུགས་གནས\ །ལཁྕགསཀྱ་ལྟ་བྲའེའེདོ་ཐེདདམངཔའ་ཝོས། །བྲ་དདངའཆི་བདག་གཤིནྱ་གོལའགོང་གས། །རད་གཞན་ཐོདད་བསདོནམས་བརྐས་ཡིྲ་བགས། །ཁྱེར་བམ་ལུསབྱསུསནས་དང་ལ་རྷཙསི།། 

སྤད་ཡངའདཟུརྭ་སགཁྱ་ཀཱའྱ་སྨ་པྲ་ཡཾས། །འ་བུང་སྦྲའི་བཅུང་ངདྲ་སེསསཅན་ཐྲམས་ཅངཀྱི། ། ཚོདང་བསནནམས་དངལ་བྲ་བརོམལུསངང་། །ར་བརྒྱང་བམསངསྦྱ་རས་བངསམསི། །དུནྲེརབསམླཐཱ་མབོསནྷུས་བ་མ་ལུས་པ། 

#ཾ འཇིམདབདུད་རིའྲི་ནམབ་རྩསནདངས་ནས། །ངང་ལྔ་རིས་བསཚ་ཡི་བདགཅོདབསལ། །ཆེ་ཡི་ནཆོགཟོདཆེ་དཔགམངམགནྲད། །གརབན་བས་ནསནས་ཆེ་གྲཟུངས་ཅིམངབླཐ། །མངག་དྲུས་བའི་པདདསགཱ་བ། །དངགྷེསངེ་གའི་བདྡུ་ 

“ཡཱ བདབ་བརྐྱངལ། །ཞབས་སནའོདཆུགས་བརན་པར་ཁྲའགས་པར་བསམ། །དགེ་བྱ་མཱ་ཞོད་སམཁམཤེས་བས་བྱ་ཧན། །རུལའིདངད་གི་སབོས་དད་བཅན། །ཞེས་རབྱ་རམཚོ་ཞེས་པའི་དགེེ་ཚུལ་ཟྲིས། །ཡང་ཡང་བསླལཆཆོས་ཀྱི་ རྩ 
རྒྱལ་མཚན་རིས། ་ལུད་གྱག་ལག་ཁདགིགནས་ད། །རུལ་འདི་ལྟ་དུ་ཡད་ངང་གང་ལ་མཐོ་བའེ་བླམའི་སྙའེནས་པ་དདམཆན་སྔ་གསུརུལ་ཤེས་ པར་བུསྲཏ་༡/ས་ཧྲ་བླང་བར་བྱའོ། །༄། ཞནམེསརྭ་མྭཱ་ 

ཧཱོངྱཾ་ཡ། །མབྱ་ྒྱང་རནཿ 'སས་བའི་ཡེ་ཤེསཆེ། །ཁསྦྲཇལ་ངཾསསྤཾད་ཛྡཾགསབསྒྱ་མའི་སྒྲ། །རྣམརེལ་ཡངངག་འཁརལ་ཀུནྲ་བི་གསྩོ །ཏྱང་བངགརྔརྫཾའརྨང་ལ་གསོབ་བ་བདབས། །ྫམ་དགརམསེ་གཞིསྐ་ཐབས་ཤེས་གཤསྡ་སེསི། 


ཟུང་འཇུགམཡོ་ལམ་ལ་དབང་བྱསར་ཞིང་། །རོནསེ་དེས་གརངས་ཀཅན་ཧྲི་གགའདོམས་པའ། །དཔལལྡན་ཤཝརིལ་གསལ་བའདབས། །འཁར་བདས་གཤིས་ཁུགས་ཁོདྲདུག་ གསུམཁབ་ངོས། །རྣམ་བདཔུངདའི་པའེ་གྱིས་བེགས་ 
བཀོངཔས། །ཌྱི་རངསྔས་པཾ་འདྲིམྲ་ཀུན་སྤངས་པ, །གཤིས་མདྡ་ངརོའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདབས། །རྨད་བྱུངཿ རབཟེབའི་མངྷསབས་ཀིས། ཅཡཅ༦ུྱ་ །གང་གི་མཁྱཾནཔའཱི་ཁཱེས་ཡེངོས 
བཅིལ་བ། །མཁསྦ་གབ་ཁྱུང་པེའི་ཞབས་ལ་གསལབ་འདེབས། །མགེནདྡོ་གདམས་བའྱི་ཟ་ཟེརརག་གུརབས། དསྭ་རྙཉན་གིས་བཏངྱཾ་ལཱསྤ་མི་ཁམྱ་ཧི། །ནལ་བྱ་བརྡ་མངོནདྲུ་གར་བའི་བིཆ ཨ་གསལ། །རིནཿན་བསནོ་་ ¢ 
འླགས་ཞབྲས་ལུ་གསེའ་བའངིབས། ༽གངས་ཅན་མགོནཔ་གངས་ཅནའ་གོ་བལ། རིྲ ཟི ད་བསནཔའཇིན་བྭ་ཟྲ་ཐལ་བ། \ཿ སང གསང་བ་འདུས ། 
ཆླ་ཟ །ཀས་རིངནས་གོམས་པའི་འྲའོརརང་གིས། །ཐ་མལ་རགས་དའྲིརཱའ་ཛིནྦྱཧང་བྲསིངས་ནསྲེ། །མངྦརབྡུག་བངོཆནཾནམ་མ་ཁའིེ་ཀྲོང་ཡངསལ། །དབངམཁ་དལ་བཟཟིརཆེལ་བ་ས ། 
བྱར་བལེའྲན་བྱེད་སཱངྭལསྱ་བིས། །མབི་གཞིས་ལྷ་མནགྲཡལ་དོཕམ་བས་ཏེ། །བདྭཾསཝཱནཔའླིགྭ་ལ་གནས་དཅས་པ། །སངས་རས་སངོ་བའེཞབསབ།གསོལོ་བའདབས། མ་དབྱརོ་ཡངས་སྲུ་རགོས་བའེ་དེད་ 


„ མངྦཱཏ་དད་ 





ཛྲ ༄༅། ཿ །དཔེནྱཧིས། འགོག་པ་ལ 1(་སི་བོ་གྲན་རད་བབ་བ། །ཤངསྭ་ཧཱནརེན་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འརེབས། ཏྱམས་བ 
གིགུའོ་བཅི་ོ་ི་ །དཔ་ལཝནདས་ །བྲ་ཟཔནས། །བཟང། ཐས་ལམ་འྲགོ་ལ་འདོབས། མཇད་པ། ༥འ་ཇགཆེན་ཆསྡེ་རེའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའརབས། པོའེ་རངྱ་རྒྱས་ 
7 བྱ. 2 ཟླའི ༈བརུལ་ཞུགས་དགའ་བའི་ གྱཾསྣ་རམ་རོལ་བ། །དནྲོ་བབ་བཟང་བའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདབས། ས་ད 
7 འོད དེསྣྲོང་གིས། བན་འཛ་བ། བགཞྱསཁུས། ཙི་ཁུགས་པའྲི་འགྱ་བསནགད འཛིང འཇིན་པའེ། །རྐྱལ་བག་ཁིསྲ་པའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདམས། ` །ཕུས་རྒལ' དྲེགས་ལྡན་གློང་བཌ་ 
༠ ཧངགྲར། ྲཾྲཾྲིི་ །ཕྲི་མརའཐཱགྲ་མཛང་གདོང་ལའེ་ད་བད་བ་གང་། ༨ །མཁས་གུབ་ཆན་པའི་ཞ་བས་པ་གསལ་བ་འདབས། །ཊཱདོ་རྱང་རྒྱ ༡མཚོ་ཆེཿ་བེ་བ་ས་འངོས་ 
པ། །ལྒགབའེའྫཾ་ཐླུགས་བཅུངརྨཾནི། །འབསོ་བ་ཇི་བཞིནཐུགས་ཀྱི་བང་མདོད་གཏམས། ༽འངམ་དཔལ་རྒ་མཚོའི་ཞབསལ་གསལ་བའདབས། རོ་མ །ཆོས་ཀི་ 





རྒྱལ་མཆན་སྨྲོད་བར་བྱེདཔ་ལ། །སཱད་གྲུསམདེན་འཟརྨ་ཐམ་མཆིས་བའི༽ 'ལྭས་ནསྱ་ཧལ་ཞབས་ལ་གསལ་བའངབྲས། །ཆོས་དྲའིངས་འོངགསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལསའདོས། །འདིམདྦརྡོར་༥ 
འཇའ་མཆོདལས་བཟླ་ནས། རིང བཅ བ་ང འབད་བ མ་ལཱ་བྲཝ། རྩ 
རྣམས། ས་ཡ འི ུབབཔའི་དཔའ་དགསབ་ས་ད་། །བླམབ་གྲསུམ་འྷ་མོཧྲི་རུགཏརདྲངས་གནས་ཤོངེ། །རིགས་གྲསྦསལ་ཤུས་ལེ་འདུབརབ་ཏྲུ་ཆས། 
ླུགསམ་འཇས་བཅིག་བཅུངོ ངར་འཆང་། སའ ་ །འདུས་དེལ་གསལོ་ ྫིིི རར ྣིོི་ །མ་ུངས་ + ྷ་ །ཞལ་ ཨཿ 
བརག །འཇགས་པའི༔ སླརྣམདོབ། ་མ @བས་ལ་གསལ་བའདེབས། རཾ དྲ་རྣལ་འྭཏེདདབནོསབྭ །གཅ་ ཏ་དང །བནང་ 
གཅོད་པའི ་ ། སན་ནཡེ་བ་ས་བ་དརྲཉསམབོས། ཀཀ ་ རབ་བ ¬ 


རཾ ༄༅། །བཟརབཱ་ཞིས་བོབེ་བྲཿནྡ་པད་ །གསེརྱ་གིས་འཇིདམ་ངལ་ལསལགས་ཏོནཏེ། ༥ཆགྲ་ཕནབསབབསནབདེིཆ། །ངང་པའེརླང་གིས་བསྒྱད པས་བྲསགས་པའི་ཚིག །ཨདའོངམེ་ 
ཏག་ྦུདྲ་བ་འ་ ང་ངོ རར ི]ྣྷ]ྣྷྷྫཚ>-@ ལ་མཉོར་ཧིས་སྦྱར་བཀོ། །༄\ །ནྭགད་ཙ་ཀ་སྣམ་རྩལ། 
་བཞིའ་ 


།ངོསྦཾཟུག་འདོངཔ་འྲི་དོ་བའདེ་བངགྱི་ཧྒལ། ཟམེདརྡོར་ཅན་འབས་ལྭ་ཐུགཟརལ། ཤེས་བུའིདྱལལ་འཁཱིཾཝ 









པེ འ་བངག་ འྱེ་ཁབ་བདག་རྡོརི་འཆང། །གང་འདྲཝམ་ད་བཟའརམཆགདང་ ཿ 
ཌྷི བཆིར། མོ ོམདད་བཅོས་ལུནདཔའབི་དབདུ་པག་དང་། བེནིའི་གདུང་སལྔརྡ་བྱན་མཿ ༨།འཁང་བོའི་བཔག་པོཡ་བ་ལྱུམ་ལྔ་བགའཚལ། །བགོས་ཀྱིབཛཱའི་འདབ་མ་རོགས་གཞིས་འི། །མཛེས ༡༡ 
ཤ ཨོོམས་པའི་འཇྲོ་དྲག་གེས། །དཔའ་ཚ་བོ་བརྡནང་འ། ག་ བིརམ་འགྱརཉན། །བཿ མ་བཞི་ལྭ་བྲག་འཆལ་ལྲོ། །ངབཿ ་འནྲིབྲདའྲ་བུམ་ཧྱི་འེང་༽ །གུནནས་འྲཐོབ་ཇི་བཞིའབརིད་པའྱིས། ཾ 


ཅི་་སག་བངང་ལ། །ཐུགས་ཀི་དཔའ་བཡབ་ཡྱམལྭ་ཕཱགའཚལ། རྱཊསི་ཆུ་སྐཔ་ལཁྱིས། མདྡེ་ས་ལ་འྭབྲརྩས་པའྱི་ཧནདང་ཝན། ༽པདའིརིགས་ཁྲའངསདབང་གི་འསམཛངབ། 


གསུངགིང་པའ་བོཡབ་ཡྱུམལ་ཧག་འཆལ། ་བད་འུད་ཤ་ྱསི་བདབང་བའི་གཅུས། རཾ །ཁཁྲོ་ལའི་རིགས་འཁུངས་ཞིཔའེལས་མཛདཔབ། དྲ 
ལླ་བགའྭངལ། །བྲུགསྔ་རཆེནཔསེ་རྱ་གངབའྗེ་རུས་གརྱ་ཧས། །མྭ་ལྱམས་༤༽སདྣལརྡརེས་བཅེ་བསན £ \སམཆིསས་ལཱ་མོ་བྱཾ་དལ་པུག་འཆལ་ལ། །ཛ་ ཤིབྲ་བལ་ལྷན་ི་ག་ 
ཧེས་དགའེངོ་བོརནཱི །སྣ་ཆོགས་རྒྱ་འ་ཕྲལདྲ་བའེརོལ དག་པ །ངང་གཡོ་ལའི་དང་བྱཞིྱབི། ཏོབ །དྲེ་ལ་དབྱསདཔའི་རྡེ་བཙུན་ཡབ་ཡཱམ་ཐྱི” །ས་བཞིཁབ་མགད་ 

རྫ བདྲེརིསྦ་ཕན་སྦས་དགའ་ རེསོ་ཏྲ་བྭཏྟཾ །སྐུ་གསུམ་གེ་ཁབ། ྲགིེཾཉག ཁརྱགི་ཁེརལལེ་བྲསརབ་འདེདི། ༡དཔྱསབདབྷར་ ༧༠ 


བས་པསྦྱརས་བྲལ་ཤིསྤ་ཤིས་བྱསལ་བའེ་རོདོ། འབྱའོཔ་བྲ་བཟ་པཐོསཧིཧུནགྱིས་ བྲུར༔ ཐུག་བྲསལ་དངྲ་ཀར་པ༔ 
ི་སྱང་རརབབབོབས། ཡིས་བ །དངམ་གཅི་ནི། ཁོས ངི དྲ བཀ - 








སཱ པེ འེ བན་ལ་གཅིག་ཕུག་གཏི་སྱཀས། །ཉོ་དོའེ་ 

བཟུངནསུ་བྔ་རནའ་བུང་པའཅུལ། །མཐེས་ཤིང་ཡདེབ་ངོམཆན་དཔའེདབལ་འབརཞང་། མ་ལེ ཿར་ཡག་ལེདའེརྱ་ལིས། །གཤེས་དབངྱལ་སུནདངས་དྲམ་ཆེབ་བང། 

± གས །མཉཿའབིས་སགའི་ལས་ལ། །འཇགེས་ཤིའི་ །སདེནས་གསལ་ ་བཏའདེ་ཤིདྲདགས་ཀ་ཡི ཟ་བའི་མདང་ མགདཀའ་བའི་མཐར། 
༼ ཕགྱས་བྲཾབའི་འོདྷརྨབྱེས་ཡས། །རང་གཟྲན་ཚུག་གུབྱཧུད་བའི་དད་འཇེཿ་ཙིས། 






བགོ་གི་བེར་འང་ བཱུ ཅཨ ཉཱ་བརུ་ཧཱངཁྲི ལྡནྡོརཾ་སེམས་དབའལ། །ཀེསྦརནཁྲའག་དག་ལ་བ། ཤཿ 
བཞེན །ཨདམང་སགོགྱི་པིད་འངྱ་ནུག་ལུདལས། །ཨི་ཟིང་པ་བཅའ་བཅོམ་ལན་པ་ལ་འསིན། །བླུམ ཆུ་མང་རབ། ༼ཛལ་ ེ་མདྲབནསལ།ིནམད་བོད། ཁིས་པའདི་ཡང། ཉོསྡརྗ་ 
བྱམས་པྲ་གདཔྱ་བམས་བྷ་མྱ་སལྦ་བས་བླ་མཅས།  གྷེ་སངྦ་པ་ཟཟངཆོསྦྱཀྱི་ཧུལ་མཆནྱ་ཤིས་འལྲ་སས་བདབ། །༄། །ནམ་གྲུ་བྲངས་ཏེ་ཡ། རོརི་སམས་པའི་བླ་མམོ་བླ་ཟས་དྱིད་པརའདོངཔས་། 


སྙབས་འ་གྲོ་སེམས་འཉྟེངར་དཞེང་ནི་བསླམོ་པཾཧཱཧོང་ཊཏར། སངསྱ་རསྱ་ཀི་གོའ་ཕྲའོཔར༔ ༡ལའྭ་ཟྫག་བརྭབ་ཕྐཊ་དུ་བསས། དད་གླིས་བོངཔ་ལོས་ 
བླདཔང། །ཨ་ལས་དྣ་འའེད་ཅིལ་འཁརྩི་གིངྡད། དི + < ་ རརོཾ་་ རར ་ 
རའིར་བནལ་གཅིག་ཟུག་མཞེསྤ་ཤིསྣ་རྫོར་དངངིལ་བུའྲ་བེབས་རང་འཛིའི་ལུམ་ལུའྱ་བང་བ། གཏིས་ཀའདྲདངད་ བནིནབཅོརནས་ངོག་གངས་བྱརནང། །ཡུབཛྲཿིལྲ་ཀུངགིས་བླནགས་པ། གཏིས་ཨའེ་ ། ཧཿ 
མགྲིནཔར་ཨཿ རྫུགས་ཀརཏྫབའེརཀྱིལཤཌབདྲབས་སྲའགིསེ་མཆོནཔའིནཐོའ་ སྭ་ཡི་གེ་བླ དྲ མདའ །བགྲས་གའྦེདགི་བངེནང་ཚིས་རང་བཞིའྱ་ཐི་གནས་ཤས་བྲསམས་བདད་ ་ི། 
དབད་ལྔ་དད་བཅས་གྲྭསནླདངས། ཛཿ ར་ངོ དམ་ཚིག་་དད་གཅིས་སམེདབརྒ་གུར། དབང་ྱི་དརམས་ཀིས་དབང་བླསུར། མི་བཾཛ་པའིདྲབ་བྱརནབདྱ་ཧུར། ༢ཅསལན་བདསརྗེརི་སེས་དབལ་། དངགགཞནསྐམས་ 
ད་ང་ས ཚ་བོ ག་རཔ་བརམོསོ། ཞེས་གསཁབ་བདའ་ངས། ཟུགས་གོརཡི་ག་བྱེས་བཟྲིས་གསྲཐེདྲའང་བཅས་པ་ལས་བདྲོཟཾཔརྦལོས། གེམསག་ཏམྲའབག་ཅད་ 


ཛཾ 


ཌྷ 
རའ 


༄་ 


ཆོ རེས་བ 


` ཨཾ། །སངསསུསསུས་བཅས་ལྷ་མཀེས་པའྲི་མཆོདབའུལ། དམིས ྱུ་བ་ཡིནོ་ཏམས་ར་འེདོ་ཟེརྱ་བནམ་པརྒས་དདངས། ཟུགས་ཀའྲཝསགས་བེངྦརང་ 


ཡབྲ་ལུྱསི་ཐདམ་ཆསུག་ནས་ ནས་བྱུད། གྲཿྱ་གྲིཉག་སློབ་དང་དམ་མིཤ་གནས་ཆགསུ་བནསནདག་དགྲ་ཀྱིསུ་དག་བརྒྱ་ུར། ཅེས་བརྗོད 


སམས་བ ༣གའཞགའ ༈། ནདུགྱཏུ་བདགནིསི་ཤེསྨ་བོངསཔ་ཡསེ། །དམྲ་ཅིག་ཡས་རི ཟི པབྲསྣས། ཨ་ཨ འ་འ གཅོབ ཟློབགས་ཇྔོརན་ 


པའེ་བདག་ཞིད་ཿཅན། འབྲས་བའི་གསོའ 
ལྔ་མོཔསར གྲོ་ག འཛྲརར་ 
སྔོབ་མུརྐནག་མཾ་འཟང་བ། སྐད་ཅིག 


གྭ་རཱ་བས །ཞེས་བརྡོདཾ་པར། རྡོརཾསཾམས་ མ་ངཏའི་ཤུལནས་འགྲས་ཀི་ར། ཁྱང ངདག་ 
'དང་ལེསུ་གྲསད་ཟུག་གདྱའེརམི་ཕྱཾད་བརྒྱ་ཧུར། ཅེས་བནོངཅིང་བསམཡ། །སྨས་པ། བང་ས རར 
པལ་འཇེ་མོས་པར་གྲསངས། །ཅེས་པནི་སཱ་གས་འཆངདག་དབངདཔེ་ལགསྭ་ཀྱིདམསའནད་ བས་པ ་ ལ་་ི་ 


ཟ་གུབ་ད་ཐོར་འཛིན་བས་བླུདང། རི 
ཀཱ ཧྲན རསཚ་གོས་བས་བྱུས ཟླ་བའི གང་ད་ རྲུ་ཡ་ག་དཀད་པ། བ་བ རང་འྔའིའ་མཤེས་པ་། 
དགརུ་ཕྱུར་། རྩ་བའི ིའདྲའ་ དབང་གི་ ནངས ཏོབ རདེྷཾེྲྨིཾཾཾཾི་ ་ཅེས་ ལུ 
ཟ་.་ སླ ་གང་བའེབམ་བྲཐ་གེས་སས། ཨོས ཁོ ིསསམང རེའི ཤི་ལྲའཱཾ། ཞེས་དབངབླསླམ་ སཱ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་བདང་རྱིས་བེང་། མི་བྱཉདཔས་དྭབ་བྱ་ཆན 
དརྦ་གུར་། བཅཾ་མ་ལཱནའདས་ཇྡོརི་སེམསངཔ་འབད་གཏང་ཨམས་དནནམགཅང་ཀྱི་ཧཱ་གྲའིབ་དདེ་དམེ་ཆིག་དམས་ ཆགས་ཆསསང་སབནིད་ཡག་པར་བདསསགོ་ ཞིས་གསལ་བ་དདབ་དས། ཐུགསའེདུ་ 


སྤས་པའོ། " ༦༠ །དང་གི་ ཱི་བབ་ལུས་བླབཱ་དང་ཨ་ལས། བའྲདྱཀྱིལ་འཁྲོརྱསི་སེདང། བལྡ་དུགེསཱམཆཱདཔ། དེལསའདོ་འཕྲེས། ཡོས་ 
ི་་བ་ལས་ཛུ་བམསདཔའ། དོག་དང འའ ཧི་དི་བོ་བངིནཔ། ༽ ཡཿ ར་ གཙི བ། ཞི་བ ག་ད རཿ 
[གྲས་ཀ་ 





༩ 


ར ༄༅། ངེ །འེང༣ཱརའཕ་ས\ གམས་ཅནྲཐམས་ཅངྱ་ཀིསགླེ་གཱ་བྱས་པས། སངསྦྱ་རས་ སྲསས་བཅསལ་མཉས་པའེམཆོདཔ་ དྷརམསྭ་ཀྱི་སྒོརོ་འོབཱསས་ ཁོ 
བྲུགསེ་ཀའེ་འུལ་ ་ཟྲིམཔས། །གཟྲི་དྲངིདདང་མྲཐུསཁས་ཟུནྭསྦ་མ་ཆོགས་ བི ཙིད ོད བདགས བྲོངསམོས་བའིཞ་མ། རེགས་བབ། ཁད 2 
ཤཱ( ༧ེམས་ཆགསྲ་འམས་ཅང་བ་ཞད་དག་ག་ཟེས་གྲསངསནསརང་ལྔ་བམ་པ་ས། པད སཟྲསམ་པངརྲརས་མསདཔ་འྱིས་གྲས་འྲབ་གསུ་དྲབརམི་ཧྱད་བདྡགུ རཆེས་བྡརོདངངེ་བསམམ་ཞེས་བའངྡར་འདྲེ་ཁིགྲསངདོ།། ། 
ལཿ སད་ངིག་གསེ་རདཚདེགྱརཀ་བདཞལ་ཅརྩས་མདོགརམརྨསོ་ལུག་བཞིའིགཡས་གཞིསྐདྡ་རི་དང་འྲུག ཊགཡེནོགེསེ་པལྲ་ཟདདྱཾརི་གྲསམ་འཛྲིརཔ་གཡས་བཏུངས་ཉིས་བྱནགས་བྱ་རུན་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའརྨ་ཧུར། ཨཁྱ།རས་རྡི་ཕཊ། ཟིག་སགས་བཅོའརོ་གཏོརམ་ལ་ལལར་བུརབ་བླརབས་ལ་བཏང་། དང་དྲིདདདོས་ལུའངས་དཔལ་སེེར་ཀ་བྲང་བའི་སའ་བརྟ།མངོགདམ་རྩམ་ཞའ་ 
ཏི་སི བརྲོལི་བའ་དྲ་དགས་དན་བདྲབ་འེནབ་པདྲའག་འཇོག་པའཁལརམ་སལ། རབྱཏུ་གཏམས་པའིམཆེབ་བཞིགཟིགས་པ། སྤྱནགྲསས་དམདིངྣ་ཟུསཔ་ལེའོ་གའར་པང་ཝཱམཔདོ་ཛཾརཾ 






ལྐ་ངྨརསེརལུགམ་བྱེདྲ་འཛྡེབ་པ། དབུའི 


བུཁྦེསམགནིསྦ་བགོས་བཅུརགཡོ་བ་ཁམས་གྲསྟམ་དབང་དྲ་སུངཔའེ་གདྫས་སྒྲོག་ཅིེ དྭོ་ལཱགས་འདྲིལ་བ། སཱ་ཆོགསྔ་རྔོརིས་མཆོནཔའི་རལ་པའྲེོ་ཆོགཅ རཿ 
དྲང་གཏི་སྤ་ལ་ཚྭསཏ་ཉིད་མགུམགཡསམརྦ་པ་ 









གཡེནོང་ཉང་ བའིཟླ་བྲ་ཟཾང་པའབང་བ། དྲཔལ་བརྡར་ ་ལྔ་པའི་བྲེང་བ་འདྲིནཊ། ཞབས་གཡས་བཧངས་དྲ་ས་འཇིགསྤ་བདནག་བརག་པདཞི་པ 
གཞུནརལ་གི་འཇྲིན་པའེ་མགོ་བོམནཏཔ། གསོན་བླསམས་པའྱེརས་མ པ་དམརྒ་མཁག་པབཞི་པའེདདྲ་པུགདིས་ཝལ་གོསང་ཞིང་རག་མ་ག ་དང་ བའྱིསུམ་མདནཔ། གངན་གཏིས་ཀའང་གངོངགཅིག་ 
བམག་གྲསམ་པ་པྱག་རྒྱཝས་བརྒྱནབ། བཅོམོ་ལྔནའདགྲ་ཀི་ལུག་རང་བ་གིས་ཀིས་པག་མཁ་ཁྱའཔཔ་འི་གཡས་པསརྡརཅི་ཝ་བ ད་གཡོདོཔས་རཱལྲ་བུཿ ངའི་འོགྲ་མ་གཏུས་ཀྱིས་ཡས་རྡརས་མཚནཔ་འེ་ ༧༠ 






ཁྭ་གདད་གསེ་གླགཿ་བསཡས་པ། དྲབལ་རྡོརནག་བའྲ་པང་བ་སྟངཾ་སདདུ་གནས་པ་གཏིསལ་རྩེམས་བདྲེ་བོད་སམ་ཝུབི་དྭབ་མདད། །ཁག་འཇག་བའེ་མགོ་བོ་ནྲི་རཔ་ལ་བྱརའྲང་བྱ་ར་ཡ་ཁ་བྱ་མས་བའེ་དོགལ་ 
འཁྱཾང་བ། གླངཿནགྱི་ཀོརི་གསོ་ས་གོན་ནིདྷསཱག་གིས་པགས་པའི་ནྲ་བ་བས་ཅན་ གྤེག་བངབེའབ་མི་སྙུག་པ་གྷཱ་སླུའི་ཀམས་གསུམ་དད་། རྒདདང་ཁྲག་གུལདང་འཇིགས་སེརུཏབསྟེ་གསུཌོ་གི་ཏམས་གྲསུམ་དང་ 


༤ 


དཾ ཧྱབ། ༔ །ས་ངྡརེདད་ རྔམསཔ་ངང་འི་བླསྡེབུགས་ཀི་ཏམས་གསུམསེཁམསདྲགུདང་ལྔནཔ། ཐྱག་རྒུདུག་གྱསྤྱ་རས་གདབ་ེམྲཾརུས་ཀྲིལལ་བྲས་ལསྔ་ཐམས་ཅངལ་བགས་བཟོ། །བཅོམ་ལདའདས་ལ་ 










མདད་་གས་པར་བྲརམ་ཝྔནའདསམ་ས་མངོགདམར་མཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིསམ་སྱད་གསུམ་མ་གཅངཿ.ྲམ་གིབ་བ། སཿ ་བའའོག་པགྲཅན་ཟག་ལདྱ་ཧེས་ཤཱིང་ཁག་འཇག་བ། ཕྱག་གཡོདྲཔས་བདྡུད་བཞི་ལས་གས 
་ུ་ གམས་བསྭ་ཕགིས་བྱརའགྲདག་པའསྨནམསལ་ ཙྡ་རཾ་ཝཱ་བདད་བཅས་པ་ ི་ོ གས་པའམཇདཔ། རོ་ཁ་བ 
2༡ གཡས་བྱ་ཏངས་ཤིདགཡནཔའམ་བལ་འྭ་བུངཔ། བདེབཆེརབོའི་རང་བཞིན་གྱིཟུགསརར རླ་ཝཱས་བྱརནཔམི་མགྲོནམ་བྭ་ལ་བྱརུའེ་དོ་ཤིལ་ཅན། གཉིས་ཀེའཔཔ་ཤཱསྦཙིམེརབྱངུའ་རཞེའི་གྲལ་བའི་དབུསནབྱཞག་ ༠༩ 
ཚོ བྱུགཾས་བ་ཞེའི་གདུནལ་ཤདདྷུམ་ཁའའ་གོས་ནགམེ། བུད་རྦ་ཁྔ་ས་ཝཱང་གུ། རུ་ མོ ཟོཟིགྲ་ཟུགས་ཅནམས་དམ་ཞིས་ས་གོས་ཚནོའྲ་གོནས་བཅམས་ཏ། ནྭབའི་བྲཀཤིསདད་བཅས་པ་ལྔ་ལའིགཞུངདདམབཊ། 


། _བཱང་དྲཌ 4 ¬ 
བརུདཔ་ནི། རྩུབཛབུའེ རྣམ་པང་ཁག་འཇྲག་ཞལ། རཛིབ་རེབསོསགས། ཧུཆངོགདསརཔནོ་མ་གོས་བཅན། དཔའ་བོའི་དབད་པུགྱ་བདལ་བསདོ། ཅེསཔ་འཾདེདགའ་རབ་བཏཌིྭ་ཀའྱི་ལ་མཆོན་ལ། བཏཆན་ཟམས་ཅད་ 











བྱེར་བརྣམས་ཚེ་རིང་བརམ་ཛད་བའྱི་དདྲེ་རབས་ཅན་ཡཆོེ་ 
རང་གིམདུནདུ༽ 
འདབམ་མྱ་མཔལ་ཟུས་ཀྱི་ལམི་ 





༨ སང 
ས་བའི་བྲངོནལ་ཉནྭ་ཝ་ལཱ་རྲགགས་བ་གང་གིས་གསལ་བ་འདེབས་པ་དད་ 
མརེརོབྱསས་ཅག་དག་བ། 








ཟུདད། འབྱུབ་དད་། 
རི 


རན ༄། ༈ „ །བདྩ། ཟུམ་བ། དཔའ་བྲེརུ། འཁེབ་བ་ནམས་བུགས་ཀརབ་སམས་པའོ། །འྡེལང་བསྣན་བའི་དགེ་བསམ་ནམས་ཀི་ སྣྲེབ་གཉིས་བགཆགས་བཅས་བདག་གརའ། གནས་སླ་བས་མྲབརྦལ་བ།་ 
དགལེགས་དཔལ་འབརཔའེ། ཤིས་ག [གྱར ཁུས ། ཨ་་་ངོས་ྱཅལ་མཆནྡའསབ་འགདཔ་པཡི་ ཅེ 
རྩ ་ །སྤན་ སྲེབཐབས་དང་བཅ་བའེ་མཉི་ །བྲ་ཟཟས། ནམ་གེརུ་ལོཀྲ་ཤཱ་རྦ་ཡ། ཀྲས „སྭ་བྷཱཝ' 
@སྤྱངས། _ ཆོས་དྲབཾངས་དང་ལས་པད་དཀརླབ་བའྩེསེང། །རདུག་མསྭཾ་དིཿལས། རར །འེདྱཀས་དེན་གཞིས་ ལས། །ངང་ནིད་འབ་གསྒར་ཆོགརེ་བྱ རྤས་ན་རས་གཟི་གས། ་ 
དཀརཔཞོལ་གཅི་གྱཔག་བཞེབ། དངབླ་ཟུགས་ ་ཀརྦཐལ་མཱརའོ་གས་གཞིས། ཀར་བབྱསམས། འི ཇུམ་ཞལ་ལྡན། །མཆུནདཔའིདཔལ་འབྲ རན་ཆསྱ་ཧནསད་བ་ཇིན། ། 
ལཇསྭ་སཱའིརམ་བྭ་ཝྣ་ཛུས་ནབཟསྲ་ཁུབས། །འོད་ཟེཔ་ དད སས་བ །ཐུགས་ཀར བཱ་སྟད་བྲུམ་ཆན་ཧྲཱིཿ ཡགེ་མྦཔ་ །ཡགླ་དུག་འདོ་ཟེརའ་བརབས་བྣསར་ 


།འོདྲིས་ཡེཤེས་པ་དད་དབང་གྱི་ཝ། སྤནངངས་དཿརུ་བོའོཿརབདགཱི་ཝས། དབང་བླསརའད་ངཔཀམད་པས་སྟ་ མཱི་བོངབརྒྱན། །དེནས་བྱསད་ཝམཆོད་པ་བིནྲེ་གཾས་ བརྔ་བས་ལ། ཨྭ་རཱ་ལ་ཀིཤུར་ཨརནས། ། 


ངར གྩཾན་གྱེས་མ་གེས་སྒྲ་མ ལུད ཤོག་གཅིག་གིས། དྭ ལུ ངོ་པའདང་ལས་བ་ཡགྲེའུབལས། ར་བ 
་ རའ སྭ་ི་ླ་ད་ ས་བཟང བླ ད་ 6 བ་ང 


ཐས །མགྲེང་ག་བཟའོ། །གཏཔའབུལ་སཾགོས་མཛུཿརོགྲ་ནམས་ ངཆཱི་སྨར་ཤེས་པར་བུའོ། ཅུལ་འདི་ཡད་རབ་འབྱམས བླབ བན་དདྱསྦ་ས། འ་ ་བྲ་རུས་ཏེ་བརའ་ཁོབ་ལེ་ 
ལྟ་བཞིགགེསོ་ཆེས་བླསལབ་ལ་དྲནནནས། དགེ་མཱཾངོ་ཟྲོ་བཟྲངཆོ་སོ་ཀྱིརྒྱལཿ ཅད ོ ༈ ཀཀ ་ རཿ 
སྙིམས བ་བླམབ་པརའདདཔས་སུ་བས་ཚོསམས་རླསང་ཆང་མང་བཞི་བྲགམ་བཔོརངབཏང་། ཤླུ་མྭཁཱས་སང་བར་སྦྲཔས། ུངཾཔའི་དང་ལས་དང་གིའ་ཁར་བའི་ཐུང་། །ཨཱཾཡཾགངམར་པེའ 


550 


གངངམི་ག་བཟད དེདབུདདྐད། །ྷ་མགྲོ་ཝདནགྲའོངྒསམལ་ཝསབྱརན། །སྨ་པྲཧེམ་དབྱུ་ན་མེ་ལང་འབར། །ག་ ཙརརལྲཾ་རཱ་གྲསམ་དད་། །གཡོནོགསུམ་ཚི་གསམ་ཇུ་འསྲངང་ནོནོར་ཞགས་བྷསམས། ༈ 
„, སྒྲཾལ་དད་རུས་པ་སཾ་ དཔས །མ་ཝགས་གས་ར་བའི་ནད་གཡོགསསག་ཤས་གསོལ། །ཆག་གྲིཟིག་ལ་ཞག་ཆེནསིར་རེས་ཆན། །ནབས་རྒྱར། གཡིན་བརྐང་བདབ་ཡེས། །ཀླ་བྱ་རད། 

ཙཾ གཟུགས་ཅན་དབྗདི་སནས། །འ་ཇིགསྲ་དུང་མེ་དྲབཔ་རབང་བའིདབས་བཞུགས་པའི། །གནས་གྲསམ་ཡི་་གྲསམ་མཆནཾཡིག་གིས། །བདེ་བ་ཅནནས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཝངགྲངས། །སྨདྲངངས་ཇྲ དྲེ་བཿདབང་གི་ ཡཿ 
“ ལྤས། །དབངབགྲུ་འདོངདགྲ་མེདཔས་དྲང་ལ་བྱགད། ༽དྭས་གསུས་ཆལ་བའིམཌཱསརི་ཀྲན། །འཇིགས་རུང་ཁ་བོའི་ ༦ ག་ཆ གིགས །བཇསནཛདདབད་གྱི་ཧལ་ 
ི་འཇུད། །ཇབབྱའ་ཅསབླམབས་འ། ༽ཡརདགའཔབཟི་པར་སས་ཤབའ་བར་གསམཆོའ། །འཿརདི་་ར་བ་པོས། །རྲ་བོདག་ོུ་དཅོས། མཆོ 


རང ༄། ༔ །ནདདཆེདའྲ་འདུ་ལས། །བྱར་བརང་ཤི་ཇམྨྲ་གནད་བང་གྱི་དལ། གདམངབ་ཡཁ་གསྱ་པ། དྭབས་དམད་གཡས་ལྡང་གཡུནད་ཀརམཆེབ་གཅིགས། །སྤན་གསུམ་ ་ 


མཐཱཧཱ་མངོདངོསྦ་རུབ་ཀུནསོལ་བའི། །ཟྲེ་ཆལ་ཏམ་གིནགྲ་བས་ལྲ་བ་ག་འཆལ་ལ། །དང་གྲི་མངེ་གརའི་མདི་སངྱ་ཀུལ་བཁད་བུས། ཡགྱས་གསྭ་ཀེས་བྲསར་དའེའཾདོཟེར་ཤཱཾས། 'བཞི་བླསཔ་པའེ་དེ་འཛིན་ 
་་་མ་གཞི། །་བཏསག དས་བ རད ཁབི་བའ་་ རེ་བར །པས་བཞི་བུས རུལ་འདེ་ 
ཡོདནདསས་རདམཇེསུ་བའི། །གརར་ཆོསར་ཤེས་དབནོས་གགསྱ་ཙེས། །གླམལ་ཚོབགོས་ཀུནསུལ་བའྱི་སལ་ཁམས་པ། མར་ད་བི་བབངོྱོར་ཡིས། །འདྲིཔག་གིངདཀརྡདའ་དྲུམརབ་དགེ། །། 
༄། ༨ །སྭ འརེངཔུགནརོདི་བླས་བ་པར་འདདུཔས། བས་བ ས་དྷ་ཝཾས་ཉཱདྲེ་པརཧྩཾས། ཧྩུངཾ་ $ ་ ད་འསྐལ་དོན ་ 
ལས། དད་དདྱེལ་གནརོརིསྤུམདོག་དནོཔྲ་ཁ་བའི་གྲཟ་གས་ཅནཞལ་གྲའྲིགབུག་གསིསྲས། ཅཆོ་འྲ་རིགས་ཤུའི་སུང་གསམ་མེ་ འར འོརའྱཔརཞིད་། ག་ གསྔ་རྫངབ། 
མཛང་པ། སྨིནམདངྱས་ད་བླ་ན་དྲམ་རས་དརད་ཏུའབར་བྱ། སྦྲུལ་དདརེནོ་བཞོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱདཔ། གསྦྭ་སཱོ་བའྱསངོགཡོགས་དང་། གལ་་བའི་ཁོལ། ྫ 








1 རྩ ྭུྱྲཤྲིྲ མགྲིན་བད་ཨཱ། ༼་ཀ་་པས་འོད་བོས། ཡཤུསཔ་དབུང་ལངདབས་སནའངས། དྲདཱ་བ་ཧོཿ དབད་་ 


༈ མི་བསངཔའེདྲྱ་དནབརྱལད། མཆོ། ངབའི་ལྷརཾས་སྤུ་གུར། ཨྭསཱནས། ་ཤཔའི་བདྱ་ཅིས་མཆོད། ལྔད་བཅན་བི་ 5 ངྭ་ཡུགས་རོག་མགས་ཀཉྱ་ི་ 
ལའི འདེབས དྡོབས་མདདཔའི་ ས་གོང སུས ག་ད ད་གྙི་སངེ་གར་ཤི་ ན་མ གམས ། 
རག ཟེ སདསྤ་རསྱ་བང་སམས། ཁད བྱམས ཁངགི་གརིམ་བས་ིྡ་བསའནབཔའ་ོ པརངྔ་འནུབས། ཨད ཞེས་བྱསཧངསགས་བླཟའོ། བོ 


དགེ་བའིརྱསརྡད་བདག །ཅས་གུགོགྱ་ཀི་བླར་བྲཱ་བ། ྷེལདུའ་མསྲིསུ་བདས་བས། བདགཅོརམསལ་ཞིངམཆོ་གྱསརྦདུྭཐོབ་བའེ་ མདདནོང་དཔའཔ་ རེ ་ 
ཐུགས་དམ སོདའསརྱ་ཅོའ་རིག་བྲག་དྲངགབའ། རཾ །ཧཱ་ ཛོའི་སློད་ ཁཾ `" རཾ ` འི 


ཧྷཊ་ཐཱངུྦྦ་བས སའཾ་བའལེདད་ལས། ཅས བགས་དབལནབའ་གྲའྲབགན་འིསང་ སད བཅོནྡདྲ་སིསམཚམཔ། དེལས་འོད་བྲས་་ 
སདེཞཱིའི་དཔལ་འབྱོརཐྲམས་ཅད་བྲ་ཀྲག དབུངས་པ་ཁྲཕིམ་པ་ཡདེསསྦ་ཅར་པ་ལས། རླང་ིང་ཟབབས་བྲདྲ་བ་ལྷ་སམངོགདཀརང། ཁོའ་རུཿ་སྒྲཾག་ངེའ་ཀམས་ཅན། སྤྱམགསུམ་པ། ། 
ཚགཅིག་གཞིངགཡོས་འདོ རི རེབ་རོའི་ _ གཡུནོ་གྲསུཔ་བསམས་པ། རིངཆིའྱེརྩས་ཚོག་སངས་བྱཧཅིང་། ངང་བཟང་བའོ་བབའ་རླབ་ལྷུབ་ཏུ་གསེབ་བ། དབག 
དམསརྱ་གདྲབུརབརཞིད་། ཁོདི་ཟརཔདྱུཆས་པ་འིདྲ་བསན་བྱའུགས་བ། དིའྲིོགས་བཞིདདུངྒགའེགདསལ། ཤར་པ འཇིམཁའ་འགྲ་སྤུདཔོ། ཟངོརེཿཆནམུཁའ་གོས་རཟྲནབ་དཔྷ་མཁའ་འགོདམར་མེ་ 
བྱང་དྲམས་ཀྱི་མཁརའ་གོ་ལྡདགྭ། ཟམསུའད་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཞིསྱ་ཀི་གཡས་བྲ་རམསྐ་ཀུས་རིམ་བཞིག རྡོར། ཡེབ པདྨ་་ སཱཆོགས་རྡོརིགཡནཔྨ་ནམས་ཀུའ ཆྙའལྱ་ཅིསྣ་རེས། ལྕགས་གྱྱ། རི་བ 
ཆོཌརྤལ་མཆ། ནེའཾཿ ནྤར་བའཇིརབདིན་བའྱི་མནདང་། དངྱ་ཧི་ན་བཟའ་ཅན། སེམསདཔའེསལ་ཀུང་གསེབཞུཊས་བའྲིསི་བརེསོ། མགན་པར་ཨཱཿ བུགས་ཀརཧུ། དྲུ་ཧྲེའདེ་ཟེརྱ་གིས། ཡོ་ཤེས་པདབང་ལ་དང་བཡས་ 










ཇ ༄༅། `] པབྱ་སྨནྲདངས། ་ ཛྷཿཾབི་ཧོཉདབང་ཝས་དབང་བསུར་། རིདའྱ་བུང་གས་དབྱུ་དདབ་དྱ་གར། ་བསངས་སྦུངས། བྱིནྲ་གིས་བླརབས་པ་འེམཆོངབ་སུལ། །འདིགཉན་འཇིགཏེན་འབག་པ་ལས་་ 
འདེས་པའེ བདག་དབང །བུཾངོཞབས་དྡནབ་ཙྭས་ཅུས་པཱོལ་མཛད་པ་འེ། །འཕགས་མཆོག་རྙལཱ་ལ་ལ་གསྭོལ་བ་འདེབས། ་ ཅོ | 
.ཟླུགས་ཀརསཱ་གས་ཕྲེང་བ་ དེབ་ལིའའོ་བེརྱ་གིས་ཅིའདོད་ ཆུར་པབ་པར་བསུམསཏེ། ཨོ་བྱཾང་ ཏྷསྭརྨརྦསཱལ་ཧྲཾདཡྲཔག་ ཅེས་བངྱ་སཱདོ་བཟླ6ཾང། མངྔགཏུད་གེ་བཟྫེ་བསཾགས་བྱའོ། །ངེ་ ནབའི་ 
¿5 ཞེལ་གཟིགས་རླབ་འབྲུག་ནནྷ་ྡརབས་ཤིེི་བརྲགགས་ངའྱི་སབ་ཟབས་འདི་ནེ། སྣོ་འཁོརསྦུལཔའེསྒུ་མདོརྒྱདརྒྱམཚོའི་ཟླ་གསུ་དམ་ང ཧཱཾ༡འེདགྲེ་བངབ་བཟངོས་ཀྱི་ཧལ་མཆནྱཾས་འཕྲལ་དུ་ཐུལ་བཀོ། ཀ མཿ 
ˆ ཤ། །ནམྦ་བྷུརྩ་སྭཾ་ཝཱ་ཧཱཾཾ་ཡཾ། རྩུས་གསུམརྒྱལ་བའིན དྭསགཅིག་བྱགཅས། བླསན་པ་བླེསངཞིནལ་འྱའི་རྡིབ་བཞིདླད། །ཧུྲམཛྷརཔ་མངྦའོསྲསསསདང་དར་ཅན། །བཁོདབཅས་བྲོགས་མཐེད་” 
པར་གནས་འདེར་གཤེགས། །མ་དསང་ཡོ་ཤེས་མེདྲབཔ་འབར་བའདྲབས་། །ཟླ་ །དྲརར་བགདྡེརྦབས་བའི་གྲརུགས། །ཤེལ་གཅིགྱལ་གཤིས་མདུད་དམརའྲེརུལ་འཛིན། །དབད་གིའང་བཅིནརྡ་རེ་གྲོ་བབ་གསལ། 















ཡིངའངོའནིརེསྤས་སྲབྱ་སིསམཛེས་པའི་ །ཛྫུརྩཕལ་ུགས་ལྡནནས་ཆོག་སྔནབའྙི་ཧང་། །བླམབ་པཔལ་འདོདོདགུའེམ་ཆོག་ལྱམེ་ི། །བཁེརཆོགསྦྱར་མཐོའིྲབམན་བ 
ལྭས། གལ །བ་འཀྱམས་ས་རང ར་རོ རྒྱལ་རནབརོདད་བཅས་ལད་བུལ་འཛ། རེ ལེ 
ཀྱིས་བཀང་) །ཟག་མུད་ཡེ་ ཤེས་བཅུད་ཧིརབུན་བླར་བས་ཏེ། ཆོན ཁེརོདང་བཅས་ལའབྲལ་ ོ རྨ | 
ཨས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསརཔ་བླསང་ཞོང་མལ་བའེ་ ཛར། པུཆཆོགས་དབང་དྲག་སཱཱལ་པའེ་གརམཇཿ 
ཡས་དབལ་ཁྲབརོ་དང་། །འཁེངདུང་བ་འང་བླསབ་བསན་བའྱིདབ་ས་གས། །རྒྱསེ་མཛའ 
འཾདྱེ་ཀླིས་གས་བླ་མའོ། ༣མྔ་དུག་ཏུངགབ་བྷམ་ཚོའི། ཡེ་ཤེས་བྷམསྭསཱ་ཡངོན་བརྟན་བྲའ 


ག 
རཾ ་ 


སལྷ་འོདྲཾ། མཐྦཿརྐནཆ་དང་བསེང་ ༧༩ 
ཏྲ། ཞེས་བརེ་ 


རོ བལ དགེ་སླདྲབྲོ་ 





1 རི 
| ཅཅ ང་ ཆོ །དགྲ་ངམ་བ། གས 


ཤཱ མཆནང་ལས་དདའིདཡེ་ཤེས་ཀི གདོངབཅཅ། 
4 འཇུདཞཾང) , གཡན་ཟྲའཾ། རི 
བབང་ར་ 


:¡: 
རག རོིཡི གཉིསྲས་མེང་བརྱ་གར། 


་་། ་ གད་གིཞེ་འསྲ་བུངནད་བུའི་འད། 


རི 


གཡིད སག པ་ནི 


བརླའས་ལཱ། ཨོཾར། པཿ ཤཁལལཿ རར ་ ནས། །མངོད་ཤེ མདའ་བའི་མྲརྣསབཾས་ཅན། །སླྲང །སྒྲབ་བབ་ཁམ་ ་གཡེལ་ 
འོག་དང ལཱུ ཅོ རེ ཧིས ཡི དྲེ་ད་ཕག་གི་མཐ། ཨཿཀ སཿ་སཿར་ཛཾཿ་ཤཿདཿདཿསཿ 
མཿར ལྐ བཊཿ ཅེསལ་ཟལས་སམ་ ངུ ས་བླ གམ ར་བས། ཟླ་མ་ པཱ 55 
སངས་རྒྱས་3ྱ་བཀར་འདྲེརབ་དང་། ངཱ རན 1 ྱབཔ་ 
སངས་རས དང རོ ང་ རང $$ ༥ ལྟ་གསྷ་ཟླ་སགཀྲཱ་སཾ། པོསད་ནསལབ་ཅསནང་བམོད། 
སཉེཔས་གཙངརངའཚོ་བྲརྱ་ཧིད་བྲབམག་རངསྣ་རས་ཕཊ། ཆེས་མཇུངག་བི་ཐལ་ཞ་བྲངའ། མདུཀ་ཏུ་ དགེ་བའའེཡསྱ་མུརྦད་བངག དད ་ ཁག མའ ིསེ་ 


- རཾ ༄༅། །དགེ་བ་བས་བ །བྱྭལཔ་པེ་ཤེས་མཁའཁྲ་བྲོ་བའི། ` ་ ལ་ཟུདའདེ། 
ཆེ རས རར་བའེནདྲང་། ག རྫ 
བཟེ: ། 
ལིད སིི ིྲཱ་འ མྲ 
ླུ ས་ནས་བ ར་པ་འ 
ཧཿ ༨༣ པྫིེིེེཾ་ (དག ངཱ །གི་བརག་རོདཀུར་སལ་ཁ། །མྤདཿ་ཧཱཾཏཿ 






སླ་བ་ 


རི. < 3 55 སྭ་བྷཱ 


རྣ ་ 


ཁི ་ ཤའ ཁ་སོ 


རྟུག་ཏུཿམ་པའིཉོས་སྦྱདདེ། །སྒྱུ་གསུམ་གེཁཕང་ཆྱུརཿཝེབཤོག །ཅསབ་སེང་ ཀྱི་མཛུག་དྱུསར་ཇོག་འདེ་ཡངངགྲེ་མངྨོབོ་བཟཿཆོས་ཀྱི་གུལ་མྱརཧྱ་ཧི་སས་པའོ། །༄། །ཧཱོཿ ། 
ཅ་བ ག་ ། བགས ་ང་ ་བའི་བ་པུ་སཿམཛདང  སལབར་ ག་པ་བ །རུརྒྱངབླ་མའོད་བོདམངའ: ཁགོ་ དྲ དྱ ། 
བླའ་གཏཱཔོ་། །དྭ་འིལྲ་གའོར་འཁི་ ་བི་དཔའདའིརགོམ། །སྤོུདབྲ་བ་ རདབལ་ལྣ་མོ། ར་མདའ ཀུཿ་གི་དངོས། འབྱརང། 
བཞི བུས་བྷང་གབའི་གནས། ར་ད རར ་ ་ དུལ་ལུ་མོ། ཡི་ཆོས བདད་ཀརའ་དོན་པའའེབས། །ཁྱང་པརྒོམལ་ ༢༠ 
ཁ་གཏསེ་བཀ་ཅིདཁབའི། བ་ཡི ་ཁ་ཀའ་གརསྦ་ཀྲནྱ་ཧི་བཙོམཛོམངར་། ༽ྱའཔཔརཧགྲོ་ྱི་ཧུལ་ཁྲ་སཱང་ ཚི །ཀའབྷམསདེ་བཅིསླས་པ་རའ 
གྲརུག་ལག་ཁང་། ་ཡི་མིསྡནདུང་བཅིརི་བཅོད་ལམ་པོ། དཔའ བ་མོ་མངོམ་དབའ། མངོཿསཁ་དགཅས་དབནྦཔ་འའཁརབཅས་ཀྱིས། །བསསང་མའེག་ཚོ་མེའམངའབསལ་ 






རྣ ངོ གཏདཀྱི། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་མགོནངྩསཱ་བསྔ་མཇོད་ལས། །མཆོག་དདྲབནམཁོདངོསྦྲ་གབམ་ལུས་ས། །ཞེས་མ་གཅིགཔལྱ་བི་ལུམེའི་མངའ་གསུལ ལརདིནི། ཤཱཀྱ 

༦ ེ་ལ་བསདྲེ ཁི་ར མ༧ རི ཡ་འའིངརོ། ཿཡུལྱ་ཕོྲོས་མེདྱི་པེ་ཟལ་བ། བློབཟངརོསྱིརྨ་ མའ ཧྱ གཟིམས: ་ 
# བག་བྲོས ས་ཁདྨ །བྱབབངག་རྡིང་འཆངདབང་སགས། །ཇིནིཧརྩརྦ་ར བཱམའིཆོགས། ཤུན །ད་པས་དདོསྦ་གུངྒ་མཆོག་སཱོལ་བ། [རྒྱང་སྡེའ་ 
ཝཾ བཱཞི་དང་ཡངོས་འབྲལ་བཞི །དཀིལ་འཁིརོདཁར་ལྭབུཾ་ད་བྱ་རའི་ །གཟོ་བཅན་བརམངའ་གསོལ་ལ། །བྷན་ཧིྱ་འནྦར་ངག་ཅོདང་། །བཱསདདང་བསྙན་འིརེ་བུ་བཞིནདུཀྟ སྟེམ་ཛད་བཀའ་བྲསཿས་ཀྲན་ རེ 





གྱིགོ། །དགག་དཔངདྒོརན་པོར་མངའ་གསལ་འཞེ་ ༣ ོ་ུན་ཟབརགས་སསཅ།་ སྤངས་ཆོགས་མྲ ཕནམ ཁིས ་རིག་གལ་གཏིསལདདག་འདུན་ཏ། །མནོག་གསྟུམ་ངོ་བརམཔའར་༨། བདག་ཅག 
དབནྦོས་བའཁོར་བཅསྤྱ་ཀི། །འགཁྱ་ཧེནསལ་ཞིངརྗེབུྒཀརཀན། ཅ་བ" ་་ལྷསང་རིད་མི་ག་ཡེལ་བའ༽ ་དྭག་ལ་ཆེནབརམཔའགསོལ་ལི་ ཀབདག་ཅགམི་མོ་དགཟོ་གསས་བཅས། གནང་བ 





ཧྱི། ཁྲེལ་་ ཇ་གྭའུ་བྲབལ་མེདྲ་གགས་མཛདལ། ༈མཆབོ།དང་ཧྣམཏོ་ོསར་བྱག། །ཞེས་མགེརྐཔ་གྲཾ་གྲཿ ཟྲུ་གགདས་ག་གུའིས་ལྱ་བས་ཆོག་པའྲི་མདངགསལ་འདིནྲིརལ་བ། བ་འབྲོབྱ་གི་་ 
གངནས་བླ་བ བས་བ་སུལ་བ་ལྔ་བཏཾནསས།༽ བསབས གི་འོད །མཉནྲ་ཧཾསརྦཾ་སཾངྦ་ངྱ་པར་བླའཀོ། ༈\ཊྭ །སྭ་པཱཾ། རུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ག་ །འཇེད་ཁམས་གཙོ། ། 
བཁབབཅས་འདིངགཤེགསྤ་སྱི་རུང་འབར་བའིངྲབས། །བྲའུགས་གསེལྱིཉངགསད་བའིེ་མཚོངབ་ངང། ་ རིའི་གཏོ་ཚེགས་རྒྱམཚོའིམཆོང་། བུ་་ི་སཅིས། དཱ 
དི །བཅེམཁྣཱསའརས་སྦ་བེརལ་བདག་བསེརྱ་ཧི། །འགའརྐཿ ༣སལ་མྲཧཱཱརྱཾརམ་ པྭ་ལུསྨ་གཱ་བསཾ །ཧྷོ།ཇུས་གསུམརྱེ ཙགས་གསི་གབ་ ནྲས། 
སྙོང་བ་མེཆནམེཆེམཆན་གསེལ་བ། །དྲད་བང་ཤྲསྭ་པའི་དབང་གིས་སྩསའདནན། „ །འདི་གཤེགསསྭཿ ཤས་པཱད་ལོའིགདནལབྲ་གས། ་་གྲཾཾྲྲགཤགཨ བྗ རླ 
རྨ 'གང་བ་དད་། །དམ་རྫས་སྦྱནགཟིགས་ཞིགྱི་བནོ་བཀཔཊ། ཁསྙན་སྲུངཆེམཔའཁ་བཅསམ་ཁས་ཕྲའི་འཇུལ། །ག་ཆཔ་འཇིསདབང་ཇིའིམཚོ་ཝར་ུངོ། །ཞཟགངམངྡམའོསོརཧ་ 


562 
















རཾ ༢ །ཟུགམད་ཡེ་ཤེས་བྱར་ིརྦབནི་བླརབས་ཏེ། །བསཿསཾརྐརཿམོའ་ཁེརངང་བཅས་ལ་འབུམ༽ །སབྷོཿབངེཆེན་་་ ` ཆེཧོའི་དྲིངས་ལསམ་ 
འི་གཟུགས། །ཞལག་ཅིག་བྱག་གཤིསྲ་གཡས་པ་དགྲསཱཱར་དད་། །ཐུག་གཡེསཀླགསམྦཿ ང་མགོ ་““ ˆ ་དགུ་དགྲ་ལའགྱེད། མརོ་གྲམཁ་ནག་ཞལ་གངས་མཆེབ་ གས། 
ླ# །ལླབ་ལླབ་བཾར་གསཁ་མེ་དཔྲ་རྤའ་བང་བར་དབུས། །བརྐངས་བླསྨར་སྤོར་ལ་གིས་ ་བྱསཾ། །རྡལ་ཁྱབོརཾབདག་ང་ཀདཔནློས་ 
&.=ྲ ལ། །འགལྱ་ཧུན་བརརངམདི་ཡང་མའྱད་ པན །ཅབདྲོཿོདསམ་པོད་འའི་ \ཅེས་པའོ། ། ཨ་གླུབ་ད་འིད་ ཀི སཔ 
རི ཡྭ་བཀའ་བླམསོ་བཞདེ། །བསྙན་པསཱད་མ: ཛྡཱདལྷ་ཿ །བླམནར། །འཁོརབ་ པ་ར་གཤྲིགསྲས་གསལ །གཱཾནེད་ཀྲརག་ཡའྲའའ༔ ་འྲཔལྔར་ལ་ །དྲ་་ 


མདུཿམངའ་བྱའུ་ཞགསཔ་འཛིནམ་ཛངར། །དཀར་གསལ་ད་ ས་་ ང་ །འ ་པུར་གྲམས་འདིངབཏནཔརབྱ་འགས། ོ་སར་མི་ཡིདྲ་གིསས་ཤིང། 


གསཾརྱྲམས་བངང་ཅིའེབདུད་བྱ་སམཆོང་བྱསལ། །ཤཇག་ཁཏོངམའིངབ་ལརསངསནས། །དག་བཙནདྲག་ལའྱིར་ལབའ་ཁོར་བཅས་མཆོད། །་བར་བའིམ་ནང་བསུངསྡ་རས་ས་པག་དང་། 
པབའྱ་ཡིན། །དབང་སཱདྡོར་རོནས་ཁའལ་བླག་གསའྲད་བས། །གཞི་བདག་དགེ་བྱསནཿན་པའ་ཁོར་བཅས་བས་བས། །ྒ་པ་རྩརསྔཐམས་ཅད་གཟིགས་བའྩེསནྩས་རྭ། །དང་བརློབགས་བསྣྱངས་བྱརའི་མྲདརས་ནོ 
ཀྱང ༡བྲ་ཐོག་གནས་ཚུལ་བཟུངྱས་ཆ)མངོར་ཞེས། །རུས་བཁཾརཧངོ་མཛང་བསུངམཁྱེའོལ་བསོང། །དགྲེ་ཝཱནརཱ་པཾརྦ་ཧལ་བའྱི་བདེ་ཆེན་བ། །ཐཱ་གསལ་མཁསམངརརྦ་བས་ཕངོས་གར ་།བཤང་སྨྲབ་ „, 
ཁརོདངཚུའི་ཁངོས་སྦྱང་པུནྐཧྲོགས་བརྩ། .དུང་རྒྱས་སྲོདེམཛིའེ་བརདྲ་གནས་དར་མཛའི། ལག་བསམ་ད།བསྐུརཔ་འདི་པང་ དུ་ན །ཞེས་སཾགོས་བགོ །དགྲེ་ལཱནྱ་ི་གཞི་བདག་གི་གཏོརརོག་གོ། 
༄། །ནམགཱརྦམའཱ་གྲོ་༩ཡ། _ འདིངྨབབ་མཆོག་གྲྭསཱམ་རོར་བྲ་སངམཁའབག་ལུལ་ཝ་གུ་བདག་་ “དདེ་བཅསུ་པ་གསལདྲ་ར དསསྔ་པན་ལས་འཆོལ་བྲའྲི་རུལནིམཆོང་གཏོས་བསངསྡུརས་སྙནགརྲིགས་ 
གགས་ཆོགས་པརྱ་ཀས་ལ། །སྔགས་ཇྲུགདང་ཕྱ་རྒྱདྲ་ག་གིས་བྱིན་ཁྱེས་བརླབས། །བསོ་གཞིན ༈ ཨོའང་བཞིན་བདེ་བེནབའི་སཅོས་མུལས། །རྣམ་པཅི་ཡད་འཆར་བའྲིནས་གར་ཁིས། །སདྦཆེའི་པན་་ 


།དྲིིམསྙཾས་བྲསཾ་གསདའེ་ 












ད་ད ༨ །བདདེ་ལནྱི་མདའ་བེད ཤང སོབ །འཐར་ ` 





འུ་དགེསྣ་རླང་བ ་་ རབ ྲ་་ ཤི ད་བྲསྔ་པ་གསྲ་ཀུནྲ་ཏབ༽ རར རི་ ཆཱ 


བཟངའི་དྲི་ཝན་གྲ ་རམསང་འབབ། ་འབྱོར་ཝཱནཔའིལ་ཟས་ལུནབརུཔས། །གདངས་སནཌོ་མའྱི་བྱི་དག་སྦབལམས་པས། ཇེ་ཀྱན་བཀར་ཁོའཁྲེརདང་བཅས་བམཆོང་། །ལྷ་ངང་མི་ཡི་བསངོནམས་ 


ལསྤུ་བབ་པའེ། །ཟག་མད་བྲདཆིའི་བཅུངབ་མཆརོ བརོད །རོབྱསཝན་པའེ་བཟའ་དང་བཅུའ་བའེཆོགས། ས་བོད འབར་བའི་ད བེ 

རྨུ ག་བྲསགས་པའེདྲདྲ་གཱནྱཧིས། འིམཾནྡོརམས་མལས་བསམས། དྲ ༽བཏརྨོམསགསའ་བམ་བདེདྲན་འདེཔས་ཀུརསའབཿལ། གོལ 

ཀའོ ཨོ་ྱདྲབ་མནཆོག་སྣ། ཁྱུ ང་བའི། །བྲསངཆོགས་ངབ་ལམ་གན་བྱན་བཅར་བཅུས། །རེགསཔ་སཱ་བྒཾརརྦདམས་ཅང་དང་། ཨང 
ˆ ི་ོ 'ཡུལ་ལྷ་ག བཅས་ཀྱིས། 


|  ་ < ུ 
53 །ནང་གདོནདྲག་དང་ཆེམོརྦ་མསགོས། །མིངང་མི་མིརའྱབུང་ །ཁིལཛེར་ལུསཿ སཆི་བར་ཐངོ་ ཟམ བདོད 


འི ©. ཆ་ད 
གྱསབཛིམ་གིསྣརལ་བྱབརཨ་གོས། ྱསའི་འཛིན་འསམ་ནད། རབ སྒྱ་འགྲེམ་ལུས་དབད་འདུས་རས། འའབ«⁄„ མལ་དགོདནུས་དའི། རབང་གི་ལས་ 





ཀ ± 
གཅུརམཛིང། །ཅས་པ་དྲ⁄ི་ཡང་ཟླ་རངརསྔོར་འརམངྱ་བངས་ཤེས་ད་བྱ་ཀིས་ནནརརབ་སཱཁབ་ཁ་བཏཾནནས་ཆོསི་སཱ་བ་ཟོ་བཟང་ནོས་ཀྱིརལ་མཆོན་བིསྔ་གི་དད་ཀརྡ་ད་དྱུ་ཆས་པ་པག་ལཾགུས་འཕེལ།། ་ 
རྔ སེ །འ་བྲ་བངནས། །ུ་བྱཧ་དྷབམ་ཡིདམ་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ཆོས་བ་ ངརམཚྩོསན་སེགསོ། །ཡྲ་ལྭ་ལཱ་གཞི་བདག་འཁེརབཅས་གནས་འདེརྱམནེ། དདྦ་རས་སྐྱན་་་ 
ཚ གཟི་ ཊགཏུཞད་། །བརྔར་རྲིའི་གསོ་རྫསམས་ལྷ་རས་གཏོར་མའི༔ །ཟག་མེང་ཡེ་ཤེས་བདུང་རུརྱ་ཉིནབླབས་ང། །སཱངཧིའིམ་བིནྲཾརམསུ་རྷཾས་བ་བླ་མིདཧའེལྲ་བུལ། །ཨ་གླ་ངོས་གཏོརས་ ༣༩ 
ཁུལ། ཨརྨྷཾསཾགས་ཤྱསེ་ 


མེ་ཡི ཅར (1 
སཾ} ་ དི འྱསསབཞིན་ཡོས་དངངིབས འི་འ ཆདགཏོརོདམྔརས་སན་གཟཾགྲེས་སཾག་ །ཞིནབཤམས། 
རི ས་པྱཨངས་ཤདེ་བསདད། སགསྲ་རག་ངངྱ་རདཱག་གསྦ་རི ཧནྱེ་ཧྱས་བླརབས། རང་ཡདམ་ པས་རལ་མེདྱབངས་ 
མ་ཡ ་ སུག 
༡མས་དཟ་བགེགས་བསྭལོ་བའི་གདན་ 







ཊཱ །འ་ཛིགས་རུངལ་ལད་བཅིགས་པའེགཞལ་ཡས་དྭབས། །དམར་ནགནཱ་དྲང །དུ་འྲ་བགསཔའྲེཀང་། །དམ་ 
ལྲི །བའགྲཟུགས། །སླཱ་མངོག་མཐཾངེ་ན་གརབ་ཁུར་བར་བ་ལ༽ །ཞལ་གཟུགྱ་བག་གཞི་སུནགབྱམ་དམེརྲ་འུཁུག །དམ་བའེ་ 
ཤརཤེཾེཾེི་ ཧག་གཡས་ལྕགས་ཅྱོཐ་རྔལ་མེ་འབརབ་། །མཁའ་ལོ་འྱ་པརབས་བརྟན་དྲག་བ་མརའྲཐ་ཟ། །གཡནཔ་ས་འཐརླ་རང་མི་བཟངའྭ་ཐུད་གནས་ཀྱི། །སུང་བས་ 


སིམ་རལ་པའི་ཚོགས། །མོསཱཀྲཌཾསེཟམའྲ་དཾ་ཞོའི་རབ་ཏུབ་བར། །རབ་རཇིེབྲ་འེདྲཾགམ་ཝཱ་ཡིས་དབུ་བྒྱརྒརིང། ༽ 
།གགྲ་ལམ་གཱཾནརས་རྭགཾས་ཁམ་བཚོབསྭ། །བཁོརཔར་ཆོདོབསྦམ་བྱ་དྲདགྲ་ཧུ་དད། ༡༧གནྡར་བྱརང་ 
\རྣལ་འྱདོ་དའ་རྫནལས་བླསངྱ་ཕིར་བརྙན་པར་བྲ་ཟུགས། རཛི་ལཆ་བངངོསོ་བླདའྱ་དུང་གནས་ས་གེས། །རྫུཧ་རྨ་བམས་དཀའ་བླ་སས 
འཕྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀེན་བྲ་གང་བརམ་དོད་། མཿམདོར་ལགས་བཁོའོ་བརུ །མྭ་དྲན་པའི་དམྨ་རས་འབུལ་བནི། ཁག་ ༠༩༥ 
སྩསྭ་ཙཱི་བུངའ་ཐིགས། །ཨཉས་ལླ་བནོམཚན་དུ་དངང་༽ །འཟུང་པའྲིདྲིར་བཞངི་ཀྲརྩའེ་བ། །རོབྱིར་འེཉལ་ཟས་ལྕནཔའོ་ 
།ནང་ངང་གསང་བའེམརནོད་བརད་། ་གསར་སྦམས་བདུང་ཅིའཆོགསསུས་ཏེ། ཏམ་ཅན་འཁརོ་བཅེསམཏས་ཕྱིརའྲབལ། 












ཧཱ ཟྲརུཔང་རྭ་བཱར་བུ་རཆོ་གྲ་ས། །རྣམ་མངདམཅན་འཁརྡལྲོགསྐྱ་རྒམཆོར་བཅས། 
ཤཅཾཿ ངམ་བཅས་བིན། །ྲའགས་མོངྡར་འྲཕུལ་ཤྲ་གསྭ་ཙཾས་འདི་ག་བེགས་ལ། ༨ར 
ཞགམཆོད་ལནོམ་ཚོ་ངུང་བསྐྱེལ། མཐེས་པའིམའོག་ ངཱ དྲེ 
སུཔན། ཡབདདས་༔ རོལ་མའྦ་བུག་ཝང་ལྔརེ། 





འཇའཆོན་ལ་རབ་ག་འཾདངམཆོནྱ་ཧཾས། །མདེས་པའིརྭ་སེས་ཚོ་གསྒ་རམས་དང་། རམ་རོག་ཞོལ་གྲ་ ཡགམཁའཝལཱང་པང་། ད་གྱི་བསག་སགོས། ྱ་ཆོགྲསདུམ་ཇས་སྔན་གཟིགས་ཆིས། །ས་་ 
དད་བསཔའནོ་བཀངག། བདས ཅ་ ཁད ་ དཾ ་ སུས །དམ་ཅམ་འཁོར་ 
དང་བངས་ལ་འྲབྲལ། །ཞེས་བཇོཅིངེ་། སྣབས་འདེ༨: ཨ་ཀ (གས་ལ་ཁཁ་ཁྲི ངི གི་བཏགས་དཱ་ལྡན་བྱདཉ་ན ལ། ཨརྒུས་གས་ཀིས་མཆོད། ནད་མོངདྱ་ཀུང་ཕུལ་ལའཕྲིནེ་ 
ལས་བརོལ་གཏོ །ླས་བླ་བང་བདའཛནདམ་ཅན་སྲབགས་ཀའཔའ་བོང་མབ བ་གིས ཡྲི མ་བ ཡན སྤུརུང་ཞེས་བས་བྷསདྲ་གསེག་པ། རང་ར 
ཡཱིངསདུགསལ་བའླིབུགས་ཀའེའདྲ་བརྒ་བི་ $ ་ ས་ཅི་་ླན་བཔར་བསྡ་ ༣ སཱགས་ག་ཏིས་ཅིརིགས་གང་མང་བླཟའ། །ཧཱུཾ་རབའབྱ་མས་སྒལ་་ 
བའེབྱསནཔ་སྐོང་བཛདིད། དཿཔཅསྦ་རས་ 'ངམ་ལཱན་བླས་པ་བ་ཕོའོ། །འཛན་ལསྤ་ནམ་  བཞི་ལུན་ གྱོས་གུག་མཛངཔའ། ་ཉསྦྦབ་རནཔ་ཁཱདལ་དདགབྷསངོདོ། །འས་ཙནཔན་ 


༨ 


' ཀ་་ངགསས་ཆག་སཆྱསིོ། །ག་ཡུལ་བྲམདབར་བྱསདིེབུདམད་ངཔའྲི། ཡཾངབ༩ ཤཱའིབྱསང་སྩའཁོངལ་བསུང། \ 
ཀབ་གལུཧེནབར་རདྲདམས་ཅ་ངསལ་བདད་། །བསམདེནམྲ་པཱས་ཡདྲུ་ཞིནའཟབ་ (རམད་ 
སྱ་བངེ་ངདདིགོས་བྱ་གད་ལྭ་ཝག་པ་རབྲབབྲ་མོདངྭལྡནད་ཤེས་ར་ བྒྱར་མཚོའིཀེའཁའི་ལ་གའོསང་དམི་གས་ནས་སྣཾ་སྣངོའ། བ་འ 
ནིགས་རྨ་ོ དཱ ༡ཚོགས་སོ། །༄] །ཅ་མི་གུདཱར་འཱཧཱ། རབའབྱམེས་པུགེས་བྱཅའ ལ་བ་ 
ཆོདེབའི་། \མ གྐེནཔ་འོད་རབག་མང་ལ་གསེལ་བབངབས་། །ཁུལ་བྱུད་དདེབ་ཅནགྱ་ཞར་ཁསས་ནན༽ ! 
ེད་བང་གིས་གནས་འདེད་གཤེགས། །གད་གིསཆནཅ་མྲོའིསོ་དང་དནཔསྭ་ཀུད་། །སཱཾད་པཾའེ་ 



















འ་ཇིགསབྲདགོ་ཡངོས་དགནིང་ཁམས་དེད་། ༽རྤཾགསད་མཾདཔར་འདྲདན་ཛད་བཅོམ་ལནའདས། ས་དངོང་ལན་བྱ་རརྭ་གྲུས་རྱགའཙོལ་། །མཆོང་ཆོགས་ཀུན་བྲ་བུལ་སག་ལྕུང་བྦམས་ཅད་བཤགས། 
།ཁརཾབསར་བའྱེབུང་། །ནཱག་བར་བྲཞུགས་གསུཁ་དགེའི་དས་ཅནྡནམས། །ཅན་ས་ོ་བནྱ་རས་བགའཙ། ྲཤྷ །སྭདེགསུམ་ 
༨༢༨༩ དབྭ་བ་ནམེང་། །མཆོགགསུམད་རོ་བླས་བམདང་འྱིསབས། །བབབ་ད་འདབས་སྤདགས་རའདུབླདར། ༽བདག་དད་པ་ ÷ དཿ 
བསྡྲལ་བརའོའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། །ནསང་གསུམ་སོག་ཨཾ་སེ་གནུས་དམན་པ་དང་། །འཟཾ་གས་ད་ལས་སྤྲལ་བདེ་བཅདད་འོདས། ' ཨརརེའྦིབུནཚོ་གིས་སྣཏ་བྲ་ནུབ་ལ་་་་ 
ངམ་མངོམྱཱ་གྱུའ་ །བ་ོལ་དནའ་བའི་གཡངསར་བུབོས་ང། འེ །བཅོམ་ཝ ཐཱགསྡརས་བདབཿན་འོངོར། །སིངགསྦུས་གནས་སྤྲུརུདྲདུག་སལོ་ཡོ། 
ཤྱགིས་པན། །འདེགཤེགསྤ་བགས་རེས་གྩེ་བའླིག་བཅབནས། །བདེ་བ་རདདུའིས་བརདད་དུ་གསབ། _ །ལས་པ་ཨདྲ་བུཌནམཔོས་སྣུསྣནཔས། 





རར ་ཨ་གནྱབེགསྣ་རེའི་རྒ་རུན་རབ་བསེལ་བས། །སྣག་བསལྱ་སིཿཿི་བར་བུནྱིགིསྣ་མོབས། །འཆིཿའདངཔག་ནེ་དམ་གཉྲོསས་བཅ་ྲ་ཀི། _ །ཞལ་མཐའ་དྲུ་ཁཱུདོ་བ་བཅུན་འགོ་ 
ཞས། །གསུང་གིས་དབྱུ་གསདྱ་བངྱབུ་གསྣེརེས་ལྔ་སྲ་དངས་ནས། །པྱའོའི་དྭབསྦས་བྗཛས་ཏི་ སྐྱེ་བད་ཤིག །དདརིབ་བྱས་གདམས་པ་མངའ་བས། ཨ་ཨ་འང་ཧོབའི་སབཧསཨཏདྱ་ཤི། † 
„. ༣ཊསནྦསདྱ་གནལ་མ་ཛྷཾ་མདཔ། །ཡེ་ལྲས་ཡངོས་ཟྲསམས་བདག་གས་སྦྱར་པར་ཤོག་ ་ཅེས་པའདིནི་ཤཀའདགེ་མངདགད་བརྡསྦྱརལྱ་ཆིས་བདེབ་འདདྱ་བུ་བའིརནའ་བེལཁུཔབརཿན་བླསག་པབྱིའིརད་ཡདཡང་ 
 བླཔ་བའདོར། ཨར བྱརནབ་བ་བཟངཆསཅཆུ་མ་ཚོནི གས་དགགྲ་དགཔབད་བས་དའོ + རར 
ཚྭུལམ་གང་བཟུལ་བའིདགེ་བའེར་ཟུས། །ཆྫུག་བསལ་གྲསས་ཆོས་མནད་བའི་བྲག་བ་ཀྟན། །བདེབཅན་དྲ་ངའི་ས་མང་འཇུག་གྱུར་ཅིག། ལོ བྒསལ་བཟངྱ་ནམ་ ཡར 
མངོནླུ་གུར་འདདདགྲ་སྭ་བྷ་མནནི །འདྲེརྱབི་དདགའྭསནོམ་ལྷས་སུངས་ལུ་བུ། །ཆོས་དྲིདསྦྱར་མཚོདངའེ སསགས །བརམཆོརཞི སཅ་ར་སལསསང་། ུ 







དམ་བསའ་བལ་མ་ མཚོའིརྦབང་སརྐཏས། རྱ །སྭཱ་ཀི ལྷ་བཟགའཤོ་བའི་འདེནབ་བནམད། 
བླལ་དནུད་བྟ འག ཁི བ་གསས་ས་ 0 ་ བླ རར གདས་ཅན་སན་དྲུང་བའི། གསར ིྲ་ཅམཆག་ཧུང་། 
།རྐྱལབའཾ་གྱྱན། ་ བལ ་ གྷཾ་གསུམ་བསུནོ་པ་ཆེནབས་ལག་ སས །དེལག 
རི ཁཿ ་ །དེ་ཐབྱ་ཅིའ་རབས་ཀན་ཏཱ་ཡང་།  བོིག་བྲས་ས། 
།བཤེསགའི་ནངམ་བསབ༔  ོ་ རབསཆེཿརྱལསྲསམྱེད་པམཐྦརེ་ པཔ བླིན །སངྦྱ་རས་གའི་སང་ཀུནམྱིན་ཉོད་བ་གཱ། 
རྲི ླིཔས་བསནབདིི་ད། གེ 4 5 $ །བསནཔའྱསན་དངབ ནཱ་ཆབ་སདཔམ་གཉེ་ོས། 


རཾ ༄༅། : །དམཆོསའ་གནད་བཅིདེདུཊཕེལ་བ་དད། །བཀེས་ཀུན་བ་ཨ་ིསྤེ་ཧ་མཆོས་གང་བདཤོག། །ལཱསྣ། འངག་ཅགདེངནསཚདབསྒྲརམསཿདད། ། 


ལྷ་དདང ཟླམས་འྲབལ་མེདྡརེས་བླ་ཟརྣས། །ས་ལུ་མཆཾ་གསཔ་མྲབ་འ་དགམངོནྱ་གཱར་ཤོས། །ླས་གྲསུང་གོའཕརྱ་པརདྨ་ཐབོ་བར་ཤོག འཁག 
ད་མི ཤནྲ་ུ་བམཟི་བཞིནདབཀ་ལ་བའི། དེར་མི འམའཤག་ླ་ཞི། ཁྲགས 
༧ རའེ་མཆོནདགེ་ཆོགསྦྱར་མཚོའིསྤུངས། །ཅུལ་འིདབླསཔ་ལསྦྲབདརྐནྭ་བེདང་གུར། གཞས་སྨ་བས་བདྲེ་ལན་བདེ་བཅན་བྱ་མངད། །སྣ་གསུམ་གེའ་བརྒྱརང་ཐོབོ་བར་ཤ་ ཀབུ་ཀའ་འ་གརནེའ་ 

རྔེགསེརཱམ་གསར་འྲེངས་བཞིཔའྱ་སོབས་གནང་དའ། ༠ །། ནན་གྲུ་མུམནི་ཨྡཔ། ཚ་བྒྱརབེ་ཆོརབནམངདསདང་བདཾསབ་ཡི། །ཞབེས་སནནོརྦ་བའི་བདཟརྒསི་བོལ། 

ང་བ་བ །ཤཱཀྱའེགཙོབ་དཾ་ལ་བངག་ཅག་དདེ་། དག །གཅིག་ཏུ་བསསབའྲིརས་འོ་ལྔ་ཇས་མཆོག །གསཾ་དྲངལ་ 


པ་ཀཱ་ཁྲིརརྭ །གེ་ཀྲེ་རྦ་སྲི་མདངསལནཆོ་གས་ བའི ཕེའོ ༥ །གངས་མདངོནཆ་དམདདཔའྲིརམོལ་ལས། །ཆ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ལེགས་བར་ དེ ངོ 
¬ ངེ རས་ །ངར་ཡིཆྱ་བ་གྲས་རལས་ཀུང་། འར པབླས་ནང། 
༣མས་ཅང་དུ། ༨༨ ཀུའྱིསལ་བསྔ་རཾསྲས་བརིིརྩི་གླང་ཅིག །བངགྱ་ཤང་དེད་ནསོ སྩེ་བྲབམས་ཅདྭ་དུ། །སྭགྲ་ཀད་ལུལ་བར་དོརསས་དམ་ཆོས་ཀྱན། བོོ་བའེད་གངས་པ་ 
ལ་ང འི ཁུ ཀྱར་དྲ་རབུར་འེ། །ཇུའུང་འབེི་གདང་གསུག། བདོ་འི་ཆུ་དོང་ ས། ས་བྱ འཁམ་བི་རེམཔ་ རྒའི 
འོ་བའཇེནཔ་ ༠ བཟང ཿམཆརཧྱ་སཾཆོས་གྭ་ཆེར་ །ལན་བངོ། །ཤྱཀྱའྱེ་རྭལ་བཾའིཿ གས་གཱའི་སཱའབླརསདྲས་པ་བདོ 
ཤུ ཏྱ: ལ་བ ་བྱེད་ྲ་བདམ་བརྡ གག་བྱ་སོངགར་བའི་ཛང་། །ཆོབ་ ་ ༥ཁྱོན་ཡངས་ལ། ཚི 


གི་བ 


ཞས་བཟེས་བསཞབས་བྱབཿ་ 
ལྟརྫས་གྱི་ །ཐོན་གོག་ལྷབ་ཆྒུབ་ཟན་གྱཾསམམདོན་པར་ཨཆོད\ །གྲངཡབཀངཿབྲ 


ཅརྱ་ཧི། །བནབང 


བའེ་གསས་ འོོ །རབའི་བདཚིའིདན་ཡགེ། ་ཧཱ་ཤང་ཕཏའྱེབུདབསོ་མཚམས་སྦྱར། 
ཧིི། །གསིརཏ་མ་པགཔྱདདག་དད ང་ར ྱ་་ བ་ི་གྲཝར་བ་བའི་ 


མཇང། །བྱགས་པ: 
རི །བྱུགསཿ -  ÷ །ཞབས་མིབུང་བའེ་འབྲརྔའཕོལ་པ་འཛྲིན། དདཔབབྱིགས་བླ་རམ་ས་ལས་ལག་ས་བདད། 


དགི ` ལིར གབས < ལང །རྱརསུལ་འཁྲ་འོར་ཞེསྱ་བ་བ་ཡི། ༽ 
།ལུགས་ཁ་ 
: ི་ རར ་ ྫིྫ རཿ །གཆལམོངྷ་སངས་གས་བབངའསཐབཔའི། ཧཿ 


ལྷ་བཅས་འགོ་བྭ་ །འཇགེཏན་ཀྱཿཧིསིག་གི་མརེ་ 
རེལས་འཇོས་བའྙེ།མང་ཀར་ རབ ་་་་་་ས་ཙ་ ཁྲ མ་པའི །བ གདག 


རཾ རླུལ རིགསྦྱརུང་མངའ་ཐང་འདོད་དགྱུ་རུས་བདད། ། རི །ཐས་རྒོལ་འཇོམས་ལ་མཐུ་པང་ལཱན་གུདཅིག ར་༦་་ 
།པ། །ཡིབལ་བསམསཔ་ཇིབ་ །ཅེས་བ་འདྲི་ནནས་ ནས་བ འགོས་ཡལ་བཞེལས་ །གནསི་རུས་སུ། ཤ 
= ཁུ ིག་ བ་ང ཧི ནྲ ོ་ །པའི་དངོས། གག ་ འ་སག རྩཝ 
ཾ གུད རར ་ཁུླརཅ་ྱ་་ ༤ ི་ །བཀྲ་ཤིསའིམོའི་རྱནབཀོངཔ། རྫེ 
ེ བོ རི འ་བུའི་ལནཆརནི །ལྷཾདང་ཐྲམའིཚོགས་ལ་འབུལ། ཀཀ དྲས 
རྨ །ཕས་ནོལ་བདུད་མིའིགཡུལ་ལསྣ་རམ་རྒྱལ་ཏ། ༤ ༡༠༡༢ །ཅས་འབས་སྤུབས་སྤྱིའིམ་བུང་འཇུལ་བའི་ཆགས་སུ་ཅངཔའདྙིལ་བུཤིག་དགས་ཅེས་ནང 





ཤནབབས་བླསལ་བའ་བཅཏས། གག  ྣླྣླགླགླླགླག་།ཀ ཆི །ན་ཤོབྷ་ཛོ་ 

ཌོཡ། །གེསེར་འདེའཁགས་པའི་མཚནདབའིདབལ་འབར་ཞིང། །ཡནཱལགྲདག་ཅུའིདབབརྱསྨྲག་བྱབཁསཅན། །མུནའིུན་བུམ་བའི་གྲདངས བུ །ཐུབ་དབངྱལ་ཡྱི་ར་ལའུབ་འཚོལ་ལ། མགར དམཆོས་བྱཅང་ཁི་བཞི་སྟོང 
གི །སཱཾང་པའི་བཅོག་རྒུར་ཤེས་རབ་བརོལ་ཕུུཾན། བསསར ར་ཤིས་བཤདགཏརཆནའ་རགཅངཔ་ཡི། །ཆོས་བངར བྲི ཡརྱསི་ཏུདཔ་པོ། །བྱསབགསུམ་ལྔན་པའི་དགྲེམངརི་འོརཔ། །རྒྱམཚི ; 
༢ནཆེན་ཞེས་བིུ་ཡག་བསམ་དང་ །ལགཔལི་འདྲུ་འདམཁས་པའིམཐར་སནཔ། །རཔལ་འར་ཞེས་པའུ་སར་མའྱཾཙ་ལས་རྡྣབངས། །པརའདིའྱ་ལརངྲ་སོ་གསུམ་རེརས་ཀང་། དགུ་པ ཱསཔ་ཀུརྭ། །ནམ་ངྲག་ 
རྒྱལ་བའ་གོའཕང་མུར་ཞྲབ་ཤོག། །ནཾམ་ཧུ་རུམལོ་གཱོྨ་ཡ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དགགངས་རིལས་འནས་པའི། །ཐངག་གྱི་ས་གསུམ་དགཚིགསལ་འ་ ཁོགས །འྲོ་ཀུ་རམ་དཀར་ཛརཱའི་ མཁེན 
རྒམཚོརའ་རྡུག་རྒུར་ཙིག །གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་ཚོ་དང་བསུདན་ནས་དང་། །འཁོརདངལངས་སྤྱངསཱནདའི་ཟླ་གས་ཕ་ངང་། །ནདམེདཔ་དད་ངང་བདམ་པ་སགས། མཛི་ལུར་འད་བསར་བལ་ འི་ང ཅཅ 








ཛྭ་༽༦༦། ༦ །བགོའི་ལམ་སངས་ཤིང་། ། ༽ཀྲྲེྲེ}ྣེཾ །ཆའབས་དནཞིང་རིགཔའི་གནས་ལྔ་ཤེས། །ཨྭའིོསབ་ུན་མཨ་ཚོགས་ཅུ་བཅ་ག 


༦དདུ། །ལ་འཇྱོར་པདྨོང (ས། །ལུང་ངོགས་ཡོན་ཏནངི་གསུ་ རེ སུའྲ་གོ་བའི་ཉརའཚོར་བ། །ཡན་བདའི་སྣངམམཆོག །སྙྱེལ་ཛའམརཡེ་ 
#རཁྱ + འི་བཤེས་གཉེ་ན་ཆེས། ། ཨང་་ས།་ བག བས པོར་ཨལ་གསོནོབའ་ཞོག་། =÷ རར 
¿ཌ@ དུན་དདྲ་ཝན་པ་ཡི། ལོད ཡཿ རཾ ངང་། །དའ་ འིའཟས་བུའི་ཀུནནས་མཛེས་པལ། - ྲིི བུང་ཞེང་། །མཐུནཀྱེནམ 7 

ལུ་བ ཧ་ས ཐལ་བཅེནནས། བྱརནབླ་བ་བཟ་ངཆོས་ འགཟིསཁང་རུལ་ 


མཚནམཐོར་པའི་ཧུརབལོ། རར ་ རབར་ུ་ ཡི ལ་གནས་སྤ་ནམ་ཡངསྟ་སྱཞིང་། །རྟག་ཏུངམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའིརྟེནཏྲོབ་ཤོག་ 


ཐིགམཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་ཤིད་ལུན་པའིའྲབལ་མི་ྡརས་ཟཟུང་སྟེ། །ཟས་གཙངསས་ཉི་མངྩོསགས་དམཆོས་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགངས་པ་ཇི་བཞིནའཛན་པའ་ཤོག །དོཚས་ལམ་རལ་པྲངརསེནནས། །ཟམས་ཅད་གཟིགས་པལི་ 
གའབང་མཆོག་ཐེབ་སུ། ནམ་ཁའམཁམ་པའའཇོབྱ་སལའ་ལ། །མཔམ་འཇམ་པའིདྱབངས་དངམཚུངས་བརཤོག །དགེ་འདེས་དེད་ནས་ཚར་བས་པནས་ཅད་དུ། །ཆོས་ལུན་བསམ་བའི་ངོན་ཏུནའགུབ་པ་དང་། །ལེགས་ཚོགས་འདུང་གནས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གིས། །རྫས་བཟུངམཉེས་པ་ཁོན་བླས་གུརཅིག །ད་ཡིམྲཐུ་ ངུ །བྱངཆུའསམས་མཆོག་ཡངངག་པྭ་ཝ་བདང། །རིམ་གཏིས་ལམ་ཧྱི་ཧམས་ལེན་མྲབར་པུཾནནས། །སླུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
ྒུརདུཐབ་སུར་ཅི་ག །ཅས་བཅུབླ་མོའབུབཆོས་སྱི་འལམཚནྱགིསྨསས་པ་ལོ། །གངའི་ས་མཆེནཔའི་ཡཤུསསང་ཅག་གིས། །རབའདུམས་ཤེས་བྱའིའཁར་ལྷོ་མ་ལུས་པ། །ཐངསསུངནལ་བ་མབིན་བའིགཏར་རན་ཤིས། (༢༠ 
རབ་འྱབམསྤྱརལ་བས་བྲསགས་པ་འཇམ་པའིདྲ་བངས། །པཉིངྡ་གསྔ་ངིམཁའ་དབིངས་མཛེས་པ་ལ། །ཟོའཟངདུཊ་སྤོག་དབུར་སྩྱེས་འཛྲན་པའི་འཕྲོང་། །གྲགས་བཅམ་མཁ ལྤུཾག་བཅན། །འགྲོབའི་གདུངས ` 








ངེ 


ཅིག །ཆོས་རམས་ཏུན་ཅུང་བཅིན་གངོང་མའི་གཤིས། །དའུརམད་བཟངཟལ་ལྷན་ཉིག་རྒྱས་པའ་དའོས། །ཅྕཾ་ཆོགསསྒྱ་འཁྲུམྲ་བས་ཟློས་གརམཁན། །ཕབའ་ཆེནཚ་དིགས་བུང་གཙུག་ན ས། །ལྷེ་དངབཉས་བའི་ར 


ར་༦། །ཡངས་རྫོགས་ལ། ༼མཿཅཧཔོབྗ་ི་གཉིདཊ། རབའ་བམས་འཁར་ལསོ་བྱསར་ལྭ་བམེདཔས། །ཆོ༣ །པྱ་ལ་དངྭ་བམ་ལ། །མཇོས་ལཱན་བང་གི་མདངས་ པ་འཐུར་སི་ །མལ་ ལས་འཇོས་ 
པརྨོའི་ཚལ། །ཇིག་བྱེར་ཐྲར་སེན་ལྲག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། 'གཟྲི་འོད་། །འོྲ་བུངགིསུ་ར་བས་གསལ་བུས་པ། ཀོ ༡ ོ (ག་པྱོགྤམ་ 
ཌྷ ཀུནལས།་ ༡༡ ྩ&ྩད་ །མ་ལཱས་འཛཾནམའི་ .རྱན་ལ་དབང་བ༔ །འཁེརཕས་བསྒྱར་བའེ་ མ: ལྷོགས །ཆེརིང་ནང་མེད་བཅེད་ར་གུབ་པ་དང། །རྣམ་ཀུན་མཁྲེནཔའི་དཔང་པོར་ 
 འབྱུརབར་ཤོག ;ས་པ་འད་འབས་སུཔས སའི་ངམབུལལབའི་ཚིགས་བཅདོ། ར་བི འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་རམ་དཀན་དགེ་བའིཿ ཤུས །བངག་དངམཁའ་ ཨཉམ་འགོ་བམ་ལུས་ག །ཟབ་བའི་གནས་མཆོག་ཤམྦཱ་ལར ཐཿ 
ཚི ཧྭཾསཾནས། །རིགས་ཁཱནམྲསཀྱི་ྡཿ ་ཨིྲ་ད་དཅིག །རཾ 'ྲཐུ་ལས་མངོནཤེསྔ་མུ་འཕུལ་དང་། །གྲངས་སོས་ཏངའཛིནརོརགཔ་ཡི། །ས་ལམ་ཡོནིཏན་རུ་བཅོའི་བཟར་ཡར་ནས། ག་ང ད་ུ་ལོབ་བར་ཤགོ །རེརས་ 
གངའཚན་སྤྲལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱས། བོང བོལ །འཁའ་བའྱི་ཧ་མཚོམལསྒ་གོལ་བལ། །ཀུནབ་ཟང་འཇམ་པའིདྱ་ ཁས་ངང་མཚུངས་བརཤོག་ །ཅེས་ཆསྔར་སུངཕརམཾ་ཆུལ་ིས་ཛགསདམ་སལ་བའི་ཕྱི། 






རཾ ༄༅། །འཁོརཡོ་བླསརོ་འདྲ་བས། ས་བྲ་ཝ་ཡིང་གའྱ་སིརཾལ། །བངག་སོགས་མཔའ་ཡས་མར་ཆུརབ་གོ་བླ་རྣམས། །ཚེརབས་ཀུན་ཏུའབལ་ཆང་སྤྱོང་གྱུམཅིག །བཇནས་སེརསྣ་མེད་པརའཇས་སྦྱོད་པང་།། 
ཆོས་བཞིནབསསབབའིདམ་བ་མཉེས་བདཅང་། །སཾ གོ་ས །བཾཔཔབར་གུགསུམ གའམངའཇབ ཅབཅག་ འམ་འ གཟས 

ཤྭ འུལ ེུ་དཔའ་ བལ་རས པབཅིངྷོནཔ་ལཱནིགམཛདཱ་ཨ། པགེབའྲི་བུགས་འྱུནྨ་དད་བང་བ་ཡི་གར་བཀོངཔཆིག། དིས བུར། བཙུན་བ་དོབཟངཆོས་ཱ་ཧལ་ 

རྙ མཆན་གྱཾས་ཕྲོ་དྲངའིནཆེན་རྩེར་བྲིས་བའོ། །ཡཱ་ཧཱི། དེང་ནས་བཟུང་སྭེ་ཆེརབས་ཐམསཅད་དུ་ སང་བ བ་ཨ། དཀ །སཾ་གསུམ་གོ་འཐངམྲར་དུ་ཐོབ་བར་ཤེག ༽ 585 

ཤྱ གཅས་སྐངས་འདིད་ཡང་དམཆོས་བླས་བར་ལ། ་ ངནས། །འབུ་འཛིས་འཟེན་པས་གནས་སུམ། གས་ཀྱཾ། །བ ླུ་སའྱད་ལམཆོག་ཛཔའའོགཅུ། །ཅེས་པ་མའེ་ནརན་དོ་བཟང་བསྟར་ 
འཕལ་ལ་གནང་བའོ། །སྭ་ཧྟི། བདའཅ་པིང་གརྱོད་འརགའྱ་ས། །ངེན་མདཚའཔིའི་བས་མི་ག་ཡང་བར། ག་་་ ར་བཞིས །ཨིན་མཆན་ཀུམངྱུས་གསུམ་དགེལ་ 





སྩོམ །ཞེསུ་འཇག་པཆོས་རྫལ་གནངབའོ།། ༩ །ཱ། 'ཚོ་གུརུ། རྔོརོའཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའིདཔལ། །བཀའ་དིནམཉམ་མདྩར་བའྱིབམ་སེ། །རྲརཾམེདཞབས་ཀྱཾལ་གློ་ཕྱག་བརྩིསཏེ། །བུངརུབ་སྤཱིངཔོའ་བརརུ་ 
སྐེབས་སུ་མཆི། །མཐོང་ཚོགས་ཀུནའ་བུཝ་སྙཾག་ལུངམ་ཕུས་བཤགས། །ངག་ལ་ཡཾརང་ཆོས་འཁར་བསར་འདང་། །བསལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསལ་དས་གསུམངག་བའཆོགས། །ཟླ་མེད་བངྒ་རུབ་དམ་པ་ཐོབ་ཕར་བྲས། །མཐའ་འབོབ 
ོས་བའྲིམུ མསེལ་བངལེགས་ཀྱ། བ་ཡི གཉིཔལོ། །གསྙཔའི་སྒེནེ་སྤོར་ཞིང་རྒྱས་བུངཔའི། །འགལ་རྱེན་ཞིི་ངམཐཱནུ་ཉེན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བརག་ཀུངདེང་མས་ཚེ་བས་ཕྲམས་ཅང་དུ། །བཤེས་གཉེན་ „ 
པས་འབྲལམད་རེས་བཟུང་སྲེ། །མངོ་སཱགས་ཡན་དན །ཐྲའ་ཕི་ནནས། །སྙཾས་དཧུ་མཔའ་བའི་གེ་འཕད་མུར་ཐྲགཿ གག །ཅེས་པསེནཔ་ཆོས་རྗེལ་གནང་བའོ། „ , $! །ནམ་གུ་རླདདི་སྨེནྣ་ཡ། དུས་ 
གསུམ་བང་གཤེགས་ཐུགས་རྫ་ནམས། །སྙཾགས་བུས་འླ་རབས་དོནཧི་ལིར། །བྱུ་གཉིས་མཛོདབསྣ་རམ་རོལ་བས། ྲ་ །མགནརའི་སཱ་ཡི་སྣར་བརྙནནི། །མྲཾགག་འདུང་རི་སྤུངསའཛྲ་འདི། ˆ །བྲངདྲིཾགས་ 
སྒེ་དགུ་འི་འཇན་པ་མཆེགེ །རྨསརྫ་འབྱུམ་དབུངས་ཤེསརབ་ཀྱི་ས། །དནཅན་ཕམ་ལ་སེགས་པའི། །བླལས་བཅས་འཚོ་བའི་རོནྲ་སིལིར། །བཞེངས་ནསྔརབཙུརརམརཕུལ། །པཡི་ངགེ་བསྟརླབྷ་ཉར །མཆོག་ངྱུང་ཀར་བ་གང་ 





ཛ ༄། །ོབ་དེས། །རྨརཐས་ཀུན་དུ་མཚན་སྦན་གྱི། །བཤེས་གཞེནངམ་བསྡ་རྔས་དཟུཔྣཾ། །ནམ་ཞིག་བླམ་མཆོག་འའི་ཉིང། །མངོནཔརཛྫོགས་བཟསངསྤ་རྭས་བའི། །འཁརྦ་སྱི་ཐོག་མམའ་རུར་ཕྲུཾརབྲསོ། །གནས་སྐརསཡུ་ 
ཡང་ཆོས་ལྡན་གྱིས། །བསམ་ངོན་ཡིད་བཞིནའགྲུབ་པ་རང་། ག་ཁ །བླསབལ་འཇམ་བའི་དཔངས་མཚུངས་ཤག །འདི་ཡི་སངགེ་བའྲཆོས་རི་འཇམ་དབུངས་ཤེས་རབ་ར་ཐོག་ཇྲང། སིམས་ཅན་ 
„ ཐམས་ཅད་ཚེའདིའི་སྣང་བརུབ་མ་ཐ་གཏུ་རྒྱལ་སྲས་བརྒང་ཀྱིསལམ་སྣྲ་པྦབཔ་ཏེ། བདེབ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་ཐིགས་བེདཔ་སྒེ་བར་གྱུརཉྱིག་ །སྒེས་མ་ཐག་ཏུ་མགོན་པཱ་འོད་དཔུག་མད་པའི་ཁལ་མཐོང་གདམས་ངགྲ་འོབནས་ས་བདལམ་གྱིཿ 
ཡོནདྭནྱ་ཁངཔར་ཏནམངོནདྷུ་བས་ནས་ཨར་ཧུར་སེམས་ཅན་རམས་ཿངྱ་ཏངྱཾན་ཟོལ་བིལམ་ལ་བགོད་ནུས་བར་གྱུརཾག །ཐངག་གིས་དུ་གསུམ་ཐསགསའི་དགེ་བའི་མཐས། །ཚེ་འའིའི་སྣངཁ་འགགས་པའཕགས་པ་ན། ། 
རྨ གམང་གཉོང་སྲུག་བསྔལ་ཚོའ ཡི་འབུདཞིང། ཅཿ་འབྲུ་གའ་བད་འོག གྲེག ངོང །ཉིངམཆོག་བངེ་བཅ་ནདུ་ན་པ་ཆེའི། །པདྨོའི་དདྭས་སྤུ་ཛུས་ཏྭསིས་ནས་ཀང་། །འོད་པག་ 
ཝི མངཔའི་ཞལ་བཟང་མྲའོང་བའ་ཤོག །ངོམ་ དཔ་གམེང་པ་ཡ། །གསུང་གི་དདུངཿི་ངོམོས་མེང་འ ཛུངས་པ་ལས། །བྲ་ཅགས་ཡོན་ཏན་ར་མཚོའི་མབངས་ནནས། །སུ་གསུམ་གི་འཕད་སྱུརུ་ཟོབ་པར་ཤོག །གནས་ 


ཧཐ7་ 





སྒབས་འདེང་ཡདངམཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཡཾ། །འགལ་ཧྲེནབརཆང་ཐམསཅདཞི་བདང་། །ཚངངབསངཆམས་དཔལ་འདོརངམ་པའི་ཆོས། །རྡུལ་ ྩ རི །ཅེས་པའང་འཇམ་དྲབངས་ཤས་རབ་ལ་གནང་བའོ། 


0 ་ བླ་མུརེཔ་ཤོག།  །ཡེའིའིའེ་གསུ་རུ་ཅིག ཀླ ལི སོ །སྨཾནཐལརྒྱུྐརཝྲངངེས་མཛཱཔ་སྟའེ།ཡཆཚན་བཐའ་འོད་འབུ་ཱ3ྱའརྩལབ་ཡིས། །ཐྱགས་འདེང་ཕུནཚོགས་འབོང་དཀུའི་བཁབཱི་ 


པོ རོ < །མྩྱོལཿ དེ་ཡེས་གང་འབུལ་གཏུལ་བྱུའེ་ཆོགས་རྣམས་ལ། །བཀའ་གྩལ་ལེགས་བཤད་བུད་ཤྲེ ༥ོགེ། ཐིའྭ་བྱགིས་ལས་པདབདེནམ་མ་ཁའིམ་དོད་། །འབུད་བརད་གོས་ཅས་ ` 

ལྷུགབསཁམདག་གེས། །དགེབེཧྱར་བཟང་ས་བའི་དད་ཅདྱ་གིས། ཡོ རི སརིརིནནྟ་ཐིང་། །ཨི་ལའ་བདབས་འཐཐོག་ཤུག་དའི་དུས། འིཿཆད་གསེར་ངདལ་ལས་གུབ 

ཤྱ ཧསད་དུས། ད་ལས་བདག་པའྱི་རམང་ཀདད་གེ་བདེ་མཐུས། །རྒྱལ་བགཉཿ འབད་བ །དབྱརམད་བའི་བླམའེ་ འུ་ཞས་བཟུང་ཞུས། མཉསཔབ། ུ་བཅང་གྲུང་གིས་བརུང་ངགི་བྱ་དད་། ]མཐུངསཔའི་གནོཏན་ 
རྒྱམཆོའི་མཐྲར་ཕྱིན་ཤོག། བདར་ཡངབནད་དྲེ་བདབའི་གནས། རྒྱལ་བའ་བདུ་བཅྒྱཿ དུངྱཏུད་པརད་། ཟར བྱེན་པ་རྡདའུཾ་ང་ཁ་པཾ །བསྟན་ ཟིད ་གྲི་ ཅུ་ ཤུགས་དས་ཀན་ཏད་ ༨ ༡93 

སའ །ནོད་བུ་ཆོས་° རུ ནས བི །ཟྲིམས་ལྡུཿ གདིན་པབ་གདས་གདི་ དྲ ཅིག་གྱིལ་གླབ། །འཕེལ་ཤི་པ་ དགནས་པཤའོབ གོ །རྒྱལ་ཡི་ 

ཟྲིེཾཾི་ །མགྲུན་བ] གཾདདང་བེད་པའི་མ པི ང་བམ་ཁསས་བ་མམམ་ཆ་ མསྭདྱ་ཀོ། སདགྲགིགི ོང མ་དཛན་ཛུལ་འབདཅིང་བླིནི་ 


པྲ་ནམས། །དམམའིམགནྫཾ་ཧིས་བྲབལ་མདྲ་དེས་འ་དིནཉིང་། །ཝུང་ངོགས་དས་ཆོསམ་ལྕུས་ལེགས་བྷུདྲས། །ཞྡང་འདགྲ་རྡོརིབརདདབྲདྭཀརཐཐོབ་ཤེག། ཅའ ཧྱ 
མ་མུ་གས། །སྣཱཕནནམསྭ་རིས་གྲལ་འྲ་གོགས་མྲང་དནས། སསག བ ལས་ར གི་ོས་བབན་བ་བཅ་དབཔ། དད ་ 
བམད་པའ་དཱུནནབསཅེས། །བྲཀ་ཤིསྱརྭསརོའི་ རྱོགས་ཀུནགང་བར་ཤོག། །ཝ་བདེ་ཡགས་ནྱ་ུརཅིག །དས་གད་ས་བདེ་གཤེའ་ས།དྱ་ིམྱ་ཅུངས་ནི། །འདིགསྐ་་སན་བོབས་པའི་བྲས བྱས ་བདུང་ 
དདདྲུག་སེའི་ངོ་གསྣ་སས་འུཇོ་བསྡམཛངབའི། །འནཾགསྦ་བདནིན་པོསུ་ལ་པག་འཛུལ་ལོ། ཨཾ་བཟདདྲ་བཅསྨྲས་དྲབསཅིས། །དྲ་བཟེགསྔའུའྲོ་བདད་གཏུས་ཤདད སྒལ་ཝ་སཱངཔགདད་ཊོ་ོཏུར་འབུས 
པའི། །ཟླ་རལ་དབདབའགསུང་ལྱབ་འཛུང་། ཁསརྩང་བའ་ཚ་བསལསྱབ། བའ འདྷི་ནའབུམ་བཁིགས་ནས། །འཇེན་ཡུས་དག་པའི་རྡརའི་མེ་ཆར་བོས། འྷིསན་གོའབ་གཟིའི་འཇེསོས་ 
མཛདལ་འདྲ་ཉིས། །བརད་བྲ་བས་བྐཡལ་རར་་ །བྲ་གཤིས་དགྲེམཚནཟདྭབ་བྭ་ཝ། །འཕེལ་ཤིངྱོ་གྲསཱནམས་བརྒྱརས་ས། །ཨོབ།དད་མཐུན་དདོས་གུབཆན་དུ་བབ།་ ༼.- 


ཛ ༄། ཿ དྐྐདྐ་བཛ་ཐིར་ཝཱ་ཕ། འདྲམ་དཔལ་གཤན་རྡེའི་གཤད་ཀྱིབ་ཀའཤཱ། །སྲིད་གསུཊ་སྐེ་བགྲོ་ཡོདས་ཀྱིསོག་བད་ག། ཡི་བྭགས་རུད་གྱིསྔ་དབེདེ། །མསོ་ཀྱུ་ིཚོགསྔ་རེ་། སྣང་ཞད་སྲིདཔའི་སྔེ་བརུད། ། 
རྣསས་ལ་དབུད་བྱསཿཤིདྲ་པནད་གའོལ་ག་ ཀྲིས སྡིགཏརླརནཔའི་བཉོ་དེིའ། བུ ག་འ ་པ་། ་ མི དགྲ་ས་བཔས་པ།  ིུ་བྱཞས་དྲ་གཤིང། 
2 ཨས་ཧ་གྲ་ད་ཨསྦ་ཀྱི་རལ་པོ། །ཞུ་མནཿགྲཊ་སཱཊི། ཨ་བདོལསགས་པའི་བ་བྱ་ད། བཉམ་ལསགས་བའིེམ་བྱད། བཀའ་ཿ ཡཱི དཔེང གོསདང་བར་ཧཱནླཔ་ར་ཁའྱི་འོནགང་བླ་འདྨརོསས་ཀྱིས། རིགས་ 

༩ ཐམ་སྦཿདཀྱི་ཁབ་བདག། དྱཀིལགཁ་ཀྲདྱ་གིགཙོ་བི། །ཁམས་གྲས་བྲཟགཊཏད་བ་བདནུག་པ། འདིག་དཱ་དང་བདི་ག་ཏྲན་ལས་འདས་བའྟི་ལ་བཅས་ཅདལ་ལ་ སྔཧ་བྱད་ཆིང་། འདིགས་བྷཊམ་སཅད་འཇིགས་བརྐམ་དད་པའི་ ཨ། 
དཔ་ལདོ་དབ་དིགསྨ་བདུརདཔ། །ཡཤེས་ཅམཁའ་འགྲོ་མ། ཐུབ་བའེ་དབད་བགཔ་ལཱ་ལ་དྲང་། ཨལྟ་བབྲང། ཡེ་ཤུས་འབུགསྭ་གས་བ། པླད་བྲང་ དཱིང་ཀརརྭའཱི་ད། ཧཱ་ལཿ་བྗརོར་ག་གས། ཧོས་རབ ཡ་ཤེས་ 
སདག། ལའདྱམགོད། རྔབས ༢རཔ་ཤེསར་བ་སངི་ག། ཟླ་མདྡོ་ྲ་ཇྫི་ཧལ་མཚས། ཆོསྤ་སྤྱོ་ལ་ལོབཱ་བོརིནཿནྡཀལ། ཊུགས་སྲས་ལླེའ་བཟིཧཅྱཾཧ་འས་ཚན་ ༼ས་གཉུམ་ཆོས་ྱི་རྱལ་བྱལ་བཅོདཁ་པ་ཆེན་པོ། ; 





འོད་བཤས་རབསདགེ། ཟམ་མཤསདཔའ་བ། ཆོས་རྡདོགུབ་གི་ཆེན། ཆོས་ྱེ་རུལ་བཅོདཁབ་ཆེན་ཐ། །ཐཿས་ཅདམྦའནབ་དགེ་ལི་གསདབལ་བཟང་། གཿནཆོས་ཧིིཧཱལ་མཚོན། རྡེན ཆོས་ཉིཛྡོད། རྒྱལ་བཟློ་བཟད་དོན་ཚྲུབ་ 
འཇྦམ་དཔལ་གཤྲིདྡའི་གཤེད་ཀ་བདག་ཏིད། མཁས་ཤིདྒགུབ་བའི་དབངཕུག་ །ཆུ་བའྲི་བམ། སདྭསྭ་ཧཱས་ཡི་ཤེསཿ བཀའསླུགས། བིཏ་ཡས་གཏརདགཏད། དང་གིའེ་སྔེབདཔ་པ་ཡས་མམད་ར། མདམ 
ཀྱི་བསྟན་བ་སྲུདས་ཤིད་། སྤེལ་ཞི་ག། ར་ཞིང་རྒྱས་པརམྲ་རྡོད། དཀརཱམརོག་གེང་དུ་འབདས་བསྡུད། དགདཏུཿཧྱི་ཧཱ་སྱངས། དྲག གྲར ྣཾ  (@ཛ་ཀ ཆོས་བྲཆེན་ཕོཞ་ཀ „ 
ནཱ་ལས ྱ་ས །དའི་སཱང་པ། ཁས་གསུཊཆོས་ཅྱི་རྱལ་བྱི་རལ་བ་ཅིང་ཁ་བཅན་པའི་བྷསནཔ་བན་འདིནདད་བཅས་བྷ་ནས། ཁུདའལ་ཁ།རྐད་གཏད་བ་ཡན་པས། ཀུན་གསུུ་བྱི་བུར་། མཚན་གུ་གྱི་ཨེལ 
ིྱཞོས། ནགྱཏབྲོསདབ་དད་། བབ་བ་དང བོགསདདགར་གཞས་ རྫི ིཾིཧིཧིཾཾགཾགཾགགགགགཾགགཾཾཾཾླཾཾཾླཾླླིོིོོ་ 
རྣམ་ད། ཞཧྱཾབདའེཀྱད་བྱརྱི་གནདཔ་སེགཱྱིནད་གེ་ཡའཆབད་གཏདབྲལ་མི་ཤིས་པྲ་ཐགཅདཀེབནཞི་བདྡསྡོད། འཆདད་བསདོན།དཔལ་དང་འྱདཔ། བསབ་པ་གྲིུལི་པ། སཱ་སཱདག་གི་འཆད་བཛོད། ཐཱ་བསམ་སྲོ་གཡུསྱ་སནས། 


རྭ „ ༄༅། + _ །ཧྱམས་ དྲ ་ནས་བྱ་བིནབའྲེ་ཕ་གྱརཆེན་བ་བྲདགེད་སྔོགས་པའིཤ །ལ་བའི་ལ་སྤ་དམ་བདད་ །འཕེལ་ཞིངྱརས་པརམ་ཛོད། ཁམས་གསུས་ 
ི་ གདབཐས་པའནཔགྲ་ི རི ཅཅ དི ག་ས ང་མང 
༧ ཁམས་ མུ སུ ཁུདཔུའ་དུནའ་ འཇིགས: ་ པ་། ་ དན་བའིབ འི གླུགས དུདེ་བཿས་པ་གོགས་ ོ - 

ཾཿཟམས་ཅདཝལ་བ བཿ བཿ ཅེ ་བ་འི་ཝརདྲངོ་ 
སམ་ཡ་ཏྗེའ། ོ་ བཞེསཆདག་འས། དྲྲི རཿ དྲན ོ་ 1 ་ ཀཀ 
དབུ་ཐགཏུ་དྲར་བཞ་གྲསཾ། འཉིད་། ཆོསྨྲག་ཆེནཔ་དཔལ་ཞ་ གའི །དནཔིཆིཉོསཉྤི་ར་རིན་ ཆཾན་བ་སདོནས་ཨཿ །།ཾཾྣཾློློོ་ 


གཤད་ཀྱིརྣལ་དབྱོར་ཿ ལ་གཙོར་བྲ་བི་བཟང་ཆོསྐ་ཀྲི་ཧུལ་མཆན་གིས། །དབལཞྭ་ཡུའི་ཁཾ་བྲ བེས་བས་ཡི་གཔནེ། དགྭཾརཱལྷ་ནམ་དྲོད་དང་ཐན་པྲ་བོ་བཟངད་བརྒརུལ་བོ། ༈ ༠། །སྭ་སཱི། སླུཐས་འགྲོ་སམྨས་བསྐྱདརདཿ ¬ 
སརསརཾེཾེཾྨ ་ 2 ག་ག འཐེང་ལྟརམཧོད 
དགྱ ཧཾ་སྐམས། དག 1 འདགགམ་བཅོས་གདགས་འབུབདག་པདད་དོ་ཆད་པས་བལ་བཟླ གཅིགཏུསཉས་པར་འིས་ཚོཞི་ 
སའ ཙུ་ུ་ད དད ་ དྲད ད་གད་དུདདེན་བའ་སངབ་ཡཾ་ས། །གནསྐ་ཚུལ་བས་ད་དེ ༠ 
ཡིབསམ་བྲདདགསཁྱགད། སྭ། དྲནབ་མ་མསཔརའརོག། རར ི་ ཊལ་བཛུནཔན་བིད། ཡུ 
ར་གས མི་ལས་པནི་་སོོིམསབོ་གསད་ས་དཔཔོན་པའ་འ་ས་ ྲགིཾ།་ 


རད ༢ རར ་ །ས་ཆལ་མཆནལ་གདམས་པའོ། མོ རྤ་གྲོང་ཡ བསླུ་མེབ་ཕམ་སྙན་དིན་ 
ཅུནྲཐས་དང་། - རེ ༡ཨ་གཿ ད་ག་བས་འ་་མག་ལ། གྲུགས ཀམ ལ་་ ཏལ བྱུ་ེབ་མ་་ིའ་ 

„2 བཟུད་ཐམལ་ཝྲན། །བསབས་ཀྱད་འབ་ སྣར གིས ཨམན་ིསིསམའ་ོ། །གུམ་བྱེན་གོབ་པད་ཐེབྱ་ཀྲདབ་སྐམ། 'བཟང་བའོཅཿནདོ་མརེཡི་མཛདབྲ་རབས། 
༧ཛ སྨས་པས་ཟོལ་གྱིཿ འི་ཚོགས་མཐདྲ་རེ། བ་སངས པྲ་ལི། །དཱད་པམ་ངོདཔར་བསྔན་རམས་འྲབུལ་བ་སམ་ དཀརན་གྲ་ཤོགས་རིསྱ་ཀ་ཆུའྲི་རམ་ཐར་ཅུན་། ར་འ ༡༠5 
ལྡནརྣམས།„ །སུན་འབྱིན་རུད་པའེ་གཅེད་པ། རར ངི དི [ཡུལ་བའ་དོ་པནས་བད་བདནོད་བཱསྨ་བཱས་ཏེ་། ཨུ་མ 
ལ་བརྣོནཔའིཆཾགསམཐོང་ཧཾ། རྒྱལ་བ: འགྲི །གང་འདབ་དདའབིལ་དགནོང་སྣ་ཆོགསསུ་། བ འཨཛས་པའྲིའིབྭསནལ་འདུག་སཱ། །མཛོའི་ ༡༡་གནསཅནའདེའརྲ་༣མ་ཤོལ་ 


རྱིས། རལ རཾ ཐུགས་ལུས་བསྒོས་གྒོང་ཞུགསརློམ་ཀྱད། འདྷཧྱ་ཧིས། ཝིར་བཅས་བྲས་ཆོས་སྲངབ་འདི་མཐེངན། །བན་པ་འྱི་གཱཾ་མཱཞུགས་ 
ཡིས ས་ཚབ ཧ་ས གླུ 2 ྣྲྣ 


ཤུདདོནརུད། བ་བདའ་ླད་གཏས 
།བཉནབའི £ བྱི་གཉིཾཧབཞག དྲ་པད་ཁར་རཱང་བིགས་བའངདལ་བ་ འྱི་ི ཞང་གི་ 
ག་ད་བ "འར  ལལ་ རྲ་གབོ་བྭཏ རོའི དྲི ཞུ སྟསས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཧོརལྔངས་འཕྲོའ་ 
ས་ོག་མིདཔ་པའ།ཁཆག་བསནར། ཤིདཔ་འདེམཐངན། །དགོ་ས་༩ིངབ་དོབ་རའིདུང། ག་གས ཀར་བ བསྲིབ བགསྱབཅིའ། གཅུག་གིས་ 
མཐྡེངཾབ་འེབཟའའཐབ་སྫོད། །འཕྲལ་སྣུགུགས་སུ་འབྲལ་བ་འདིམབྲང། བཟའམེད ཁྱིམ་འྭྦ་བཀྱེདརྣམས་སྦྱོབ་པངོས། །ཟས་གོམ་ཁསྭ་བུདམི་གཙང་ལག་པའྲི་ཕིས་ ། ནི ་ 


༤ 


རན་དཔནཾོད _ །དིཿཉནཔྲ་ནར་ཧཾལ་བ་བདི་མཐ་དན། །ལས་བནཔ་ལའངཆགས་པྭཅིལ་ཞིགས། 5ས་ ༢ བཱ དད ་ 
རུ རུ ཡི ད་ཨ ངང ནུལ་འཛུན། གྲ ་ ། །ཞྲེལཿ ལཐདའྲིད་ུད་མནས་། ངཿ སིབ་ས །ཞི། ས་ཁོ 
¿4 རྒྱལ་བརྣམས། །ཨཞེས༔ འང ། རེ བཱུ 
° བར ་ བྲི འེ ཤན ུ རྩ་བར ཱ །བདྩརཱཿ བདའོ གལ་ཏེས 
་ཱ རར ་ སལ་མིརྐོགཔར། །བསམ་མཐྲའཿ ཅི ར་བ་བ 
རེ ས་མ ˆ ˆ - 


ངཿ རཿ །དནབ་ཆེར་གྲའྲ་མེལང་ངོས། 
ག་འ པོ སོ་ཚབ ལ་མ ཙུ ཅུ འི་གསང ཞར་བ 
།དགསངྱ་བཐསབཅབ་འདཿསའ དགའ་བ 


དྷ ་ འེནིཐར་ལྦཾས་བཟུང་ས། ( གག 
།ཨངྒ་ལཾ། ་ འཾཙོལ་དྲུསུར་འཇུག་ཤོག། 








